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EL MANUAL DE EXPERIMENTOS COMO HERRAMIENTADE APOYO

Un proyecto estudiantil de investigacion es un trabajo educativo que debe incluir fuertemente
la participacion de los nifios y las nifias en su planteamiento, en su disefio y en su
seguimiento, debe propiciar la indagacion infantil, lo que permitira que los nifios se adueien
del trabajo y los resultados. Un proyecto debe desarrollarse bajo el marco del método
cientifico, entendiendo que para la ensefianza de las ciencias, el método cientifico no debe
ser algo acartonado e inflexible. Para obtener en nuestros alumnos los beneficios de ensefiar
ciencias, es necesario que junto con los estudiantes se propongan y desarrollen proyectos
de investigacion. La frase “proyectos de investigacion” puede parecer lejanay accesible solo
para aquellos que son investigadores profesionales (los cientificos), pero esto no es asi.
Debemos recordar que la capacidad de investigar y de desarrollar el método cientifico lo
tenemos todos,

Como docentes debemos reconocer qué puede ser un proyecto, para lo cual debemos estar
atentos a actividades que a veces se llaman «proyectos» o «investigaciones», sin que lo
sean de verdad. Entre esos falsos proyectos podemos mencionar:

e lastareas para la casa, para las cuales se realizan busquedas de informacién sobre
un tema senalado por el docente, la informacion se copia de los libros y en ocasiones
ni siquiera se comprende lo que esa informacion significa;
las encuestas elaboradas por el docente o el texto, que los estudiantes se limitan a
pasary procesar bajo instrucciones externas;
las indagaciones realizadas a partir de problemas que se plantea el docente, un
equipo de docentes o el programa oficial,
la repeticion de experimentos, tal como lo indica el manual.

En fin, no son proyectos todas aquellas actividades en las que el problema y la metodologia
yavienen dados y donde las nifias y nifios se limitan a actuar, en todo caso, como «ayudantes
de investigacion». Estas labores resultan valiosas, pero no las clasificamos como proyectos
sino, se califican, como trabajos cortos. Para ser proyectos les falta la fuerza de lainiciativa y
de la autogestion infantil. (La Cueva, 1998).

Un proyecto estudiantil de investigacion puede presentar: Titulo, Observacion
(planteamiento del problema), Marco Tedrico (antecedentes, informacion de referencia),
Hipotesis, Objetivos, Metodologia, Resultados (complementados con elementos graficos,
como esquemas o fotografias del experimento), Discusiones, Conclusiones y Bibliografia.
La condicionante sera que el disefio y la realizacién del proyecto sean producto del
pensamiento de los alumnos con la guia del maestro.

El presente manual tiene como objetivo ser un apoyo en la explicacion ludica de conceptos
cientificos, incluidos en el programa de la SEP, pero también pretende ser un apoyo para
iniciar el planteamiento de proyectos estudiantiles de investigacion en el area de las ciencias
naturales.




Un ejemplo de como un experimento de este manual se puede convertir en un proyecto
estudiantil de investigacion, es con el cambio de variables a experimentar y comprobar; por
ejemplo; en el Experimento 49 “Si de pafales se trata” Te proponemos que realices el
experimento con panales de diferente marca, para convertir este experimento en un
proyecto, los estudiantes y el maestro podrian tratar de comprobar 4 cual de los pafales (de
diferente marca) absorbe mas agua?, a partir de esta pregunta (planteamiento del
problema) los nifios, con base a su experiencia y el uso de alguna marca preferida por sus
mamas (marco referencial), pueden predecir cual sera mas absorbente (hipotesis), ésta
debera ser comprobada, aplicando el experimento propuesto en el manual para el pafial de
cada marca (experimentacion), al final del experimento obtendran datos de la cantidad de
liquido que absorbié cada panal (resultados), en el manual se sugiere graficar los datos
obtenidos y al observar las graficas, los alumnos podran opinar sobre los datos (analisis de
resultados), pueden buscar informacion que les permita aclarar porque el panal de una u
otra marca resultd ser mas absorbente, tal vez tendrian que buscar en la cantidad del
polimero que absorbe los liquidos o tal vez existan diferentes tipos de este polimero
(discusién), al final de este proceso se podran obtener una o varias conclusiones.

Silos estudiantes realizan el experimento en equipos de cuatro o cinco alumnos es probable
que los equipos obtengan resultados diferentes, lo que puede generar una discusion grupal
y permitira a los niflos defender sus conclusiones, al final de la actividad se podra conocer el
porqué de las diferencias en los resultados. El proceso que acabamos de describir es una
aplicacion sencilla del método cientifico.

De esta manera se plantea a los profesores propiciar el cambio de variables en los
experimentos, motivar a sus alumnos a contestar preguntas con elementos de su entorno;
por ejemplo, ¢, cuantos insectos de diferente tipo viven en el arbol del patio de la escuela?,
para dar respuesta a esta pregunta, podrian los alumnos organizados en equipos de
trabajo, salir a observar y contar el numero de insectos que encuentren en el arbol, regresar
al salon, con los datos obtenidos de todos los equipos realizar una gréafica, discutir los
resultadosy llegar a una conclusion.

Recuerda Profesora, recuerda Profesor que la ciencia es para todos, y que cada alumno
puede ser un gran cientifico, no tenemos que esperar a que el alumno termine estudios de
posgrado, puede ser un gran cientifico en tu salén de clases, jmotivalos!.

M.C. Mildred Rodriguez Toledo




PRIMER GRADO

EXPERIMENTO 1 “;PARA LA OREJA!”
— >

e
¢ Qué necesito? @

e Doscilindros de carton.

° US dtespertador chico o algun
objeto que produzca ili
sonido fuerte. . Cm‘?:rrt?’?‘de
e Unpedazode carton.

¢ Cintaadhesiva.

ue formen un tubo ar

ande. Coloca el tubo

;jcomose hace? ’
1. Une los cilindros de carton, de ta(\jmanegg :10
cilindros delante del despertadoruo jeto. ‘ . o
(\iee a la oreja al otro extremo del tubo Y escucha €l S(t)mq% férgggcslgoe SpC r e
> degpertador. Retira el tubo de tuorejay escucha nuevamente-¢
: rte el sonido? N ~< o
rgals Tae un pedazo de carton en el exiremo de los cilindros, proximo al desperta
at uevamente el sonido. L0 \ograste’? 7

3.
Tratade escucharn

¢Qué significa?

{

ma del programa se puede aplicar?

(En que te
Bloque 1“Los niflos”, ejercitatus sentidos.

Datos curiosos
El médico francés René Théophile Hyacinthe Laénnec en 1816
cercar su oido al pecho de

y debidoa la verguenzaque sentiaala
tarlo inventé un cilindro de
&

los pacientes para revisarlos, para evi
madera de 30 cm de largo, origen del estetoscopio.




EXPERIMENTO 2
EL ARCO IRIS z,Qué'necesito?

e Unahojade papel blanca.
e Unrecipiente mediano.
o Unespejomas chico que el recipiente.

e Agua. " :
nde recib@ el's .
desO! \ reflelo de{%

e pio . . .
oin
es delarc
ac
. En 1665, \.Sa
sta por diferentes colore® del arco I1S. un.

componiéndose:

ve ca
Newton, analizo po;gg\ luz del SO penetf: 3 ¢
‘e oourre cuad tro de colore
arcoirs o un espectro
formando entonces marillo, verd .

i ja.a
formdn son- rojo, naranj )

[ ]
¢ Como se relaciona con mividadiaria?

Unarco iri.s se puede observar en la diseccidon opuesta del sol. La luz del arco iris es reflejada al
0jo. aunangulode 42 grados en relacion con el rayo de sol.
La forma de arco, es parte del cono de luz qJe es cortado por el horizonte. Si viajas hacia el
extremo de un arco iris, éste se movera hacia adelante, manteniendo su forma. Por lo tanto, no
hay realmente -un-final en un arco iris, ni tampoco una hoya llena de oro esperandote alli.
Debidoa que elangulo de inclinacion de 45 grados es medido desde el ojo de cada observador,
no hay dos personasque vean exactamente el mismo arcoiris. —
‘ ’ uede aplicart

° y sep
] | programa’° os da\uz.
_ (r 4Enquétem? delP acasaelso"

400,

€ Su pring;

ante regy|ar g pPalintergg




¢Qué necesito?
e Dos piedras, una pintada de AN

negroy unade color natural.
e Unahojade papel.
e Unpincel.
e Pinturanegra.

;Comose hace? -
1. Colocalas piedras bajo los rayo
2. Después de este tiempo toca}
temperatura de cadauna: ;Cua
no tienen lamisma temperatura?

s del sol durante 15 minutos.
las dos piedras Yy siente Ia}
| esta mas caliente?, ¢ por queé

¢ Qué significa?
La piedra pintada de color negro presenta una temperatura mayor que la
piedra color natural, debido a que la piedra negra absorbe los rayos solares
y los guarda como energia calorifica, por el contrario la piedra sin pintar no

absorbe los rayos solares, son reflejados y no guarda la energia
proveniente del Sol.

La mayor parte de la energia utilizada por los seres vivos procede del
Sol, las plantas absorben la energia directamente y realizan la
fotosintesis, los herbivoros consumen las plantas y los carnivoros al
consumir a los herbivoros, absorben indirectamente una cantidad de
energia solar pero mas pequefia que los herbivoros.

¢ Como se relaciona con mividadiaria?

La mayoria de las fuentes de energia usadas por el hombre derivan indirectamente del
Sol. Los combustibles fosiles preservan energia solar capturada hace millones de afos
mediante fotosintesis, la energia hidroeléctrica utiliza la energia potencial del agua.

Datos curiosos

Una teoria cientifica argumento que dentro de 1,000 millones de afios
aproximadamente, el Sol se habra convertido en gigante roja, crecera tanto que
habra engullido a Mercurio, Venus vy, posiblemente, a la Tierra. En los ultimos

momentos de la vida solar, el viento se intensificara y el Sol se convertira en un
enana blanca que se ira enfriando paulatinamente. jQué calor!



Ue en Su C - -
. uaderng dip, .: ¢ Estoy vivo ?
raf, © dibujen Unatg Y VIVQ S

bla con cinco column

as

¢Se mueven/no | ¢Estan vivos (as)? | ¢Tendran hijos?
se mueven?

Cochinilla
Piedras
Plantas

¢ Qué significa?
Las caracteristicas de los seres vivos incluyen: reproduccion, movimiento, metabolismo (forma
de procesar los alimentos para obtener nutrientes necesarios), organizacion (conjunto de
células u organelos que cumplen con una funcién), irritabilidad (es la respuesta del organismo a
un estimulo del ambiente; por ejemplo, nosotros enfermamos como respuesta a una bacteria o
virus que ataca algun 6rgano o sistema de nuestro cuerpo), adaptacion (cambio de un
organismo a través del tiempo como respuesta a cambios en el ambiente) y homeostasis (al
interior del organismo existe una tendencia a mantener un equilibrio; por ejemplo, si la
temperatura ambiental es elevada nuestro cuerpo suda, esto es una estrategia para regular la
temperaturainterna).

¢, Como se relaciona con mivida diaria?

Puede ser que un ser vivo no presente todas las caracteristicas descritas; por
ejemplo, los pollos no se reproducen hasta la edad adulta y sin embargo son seres

Vivos. i .
¢En quétemadel programa se puede aplicar?

H Bloque 5 “Las plantas y los animales”, los seres vivos.
pat0$ cur|0805

Al conocer las caracteristicas de los seres vivos, te podria parecer que es facil determinar
qué esta vivoy qué no, pero no es tan sencillo.

A
Los virus
(;estérB
vivos?
A ]

Los virus, por ejemplo, ¢ estan vivos? Esta pregunta es causa de debate
entre los cientificos pues los virus presentan algunas caracteristicas de los
seres vivos. Los virus estan compuestos de material genético ADN 0 ARN,
se multiplican pero a través de las células que infecta. Algunos
investigadores mencionan que los virus son la frontera entre lo vivo y lo no
vivo, entonces ¢ estan vivos?




EXPERIMENTO 5

CRICO CABEZA DE

PASTO

calcetin

;como sehace?

1.

2.

3.

7.

\.L_

Corta una pieza de media de nylon de 10 cm (debe incluir 1a parte del pie)-
\ntroduce \as semillas depastoen |a media.

pPegaelpar de ojitos @ tu chico cabezade pastoy despues dibujauna narizy
poca con los marcadores aprueba de agua.

Agregaun poco deaguaen elfondo del recipiente de plastico-

En la tapa del frasco realiza un orificio de 3 cm de diametro
aprox'\madamente.

Cierratu frasco € introduce la parte delamedia que sobrodetu chico cabeza

de pasto Por el orificio delatapa del frasco-. Asegurate que loque sobro dela
media toque elagua.

=
g. Revisa elaguaen el recipiente de plastico d'\ar'\ameme.

_~

2

"i i




¢ Qué significa?
Germinacion es el proceso en el cual la semilla en estado de vida latente entra de pronto

en actividad y origina una nueva planta. En un sentido mas general, la germinacién

puede implicar todo lo que se expande en un ser mas grande a partir de una existencia
pequefia o germen.

¢, Como se relaciona con mividadiaria?

&

a agricultura es el proceso para producir alimentos vegetales mediante el
cultivo de ciertas plantas. Este fendmeno se produjo hace 10,000 afos de forma
independiente en muchas partes del mundo. Tu sabes que el nacimiento de la
agricultura fue determinante para que el hombre prehistérico dejara las
actividades ndmadas y se convirtiera en sedentario, para que se haya logrado el

2. Nacimiento de la agricultura los hombres prehistgticos debieron observar y
~ conocer el proceso de germinacion.
\ )
<En qug fe -

e5 « Pr
5: Laspla ograma se
Nas y jog an; Puege aplic

€r minacio» n

Datos curiosos . . .
Una parte importante de la germinacion es la presencia de semillas. Sin embargo,

existen cuatro grupos de plantas que no tienen semillas:

los Helechos arcaicos |

los Licopodios
(Psilophyta),

(Lycophyta),

las Colas de caballo
(Sphenophyta)

y el grupo mas grande, los
Helechos (Pterophyta).

Entonces ¢,como le hacen para reproducirse?
Te queda de tarea.



¢ Qué necesito?
e Pelapapas.

/ ‘ e Uncuchillo.
| B AlLIE e Unazanahoria.

| ESO NO
\ e Unapapa.

\ ES MANZANA /
/ e Unacebolla.
e 12escarbadientes (palillos de dientes).

e Un plato extendido.
e Unvasoconagua.

ne
\‘

¢ Como se hace?

1. Pela y corta los vegetales crudos o frutas en trozos del
mismo tamafo. Coloca un escarbadientes en cada trozo
y colécalo en el plato.

2. Pide a un alumno que cierre los ojos y que apriete su
nariz con los dedos.

3. Toma un trozo de verdura o fruta y daselo al alumno.
Sin dejar de apretarse la nariz, dile que mastique
bien el alimento y que trate de identificar qué es.

4. Después de que el alumno menciond qué cree que
es, pidele que se enjuague la boca con agua.

5. Repite los pasos 2, 3y 4 con cada tipo de comida. El
alumno ¢ puede identificar alguna de los alimentos?

6. Pide al alumno que repita la actividad, esta vez que
cierre los ojos y que no se apriete la nariz. ; Qué paso6?

¢ Qué significa?

Cuando el alumno se aprieta la nariz sera dificil que identifique el alimento. Cuando
cierra los ojos y no se aprieta nariz podra identificarlo facilmente. El olor, la textura, la
temperaturay el aspecto de los alimentos contribuyen a la forma en como el sentido del
gusto percibe los alimentos. El nervio olfativo de cada orificio nasal envia informacio
del olor del alimento en forma de impulsos a tu cerebro, esta informacion es recibida
antes que la que proviene de las papilas gustativas ubicadas en la lengua.

' ¢ Coémo serelaciona con mivida diaria? 7/
“‘N El cerebro también puede recibir informacion del sentido de la vista y
‘\‘ reaccionar ante esto; por ejemplo, es muy comun que cuando ves a
! alguien comer algun alimento que es de tu agrado, sientas cosquillas en
>

las mejillas, esto es porque tu ojo percibe la presencia del alimento y
manda sefales hacia tu cerebro, las cosquillas y la salivacion son
respuestas de tu cuerpo a una posible presencia del alimento deseado.

uede aplicar?
(En qué tema del programa se p

Bloque 1 “Los nifios’, ejercita tus sentidos.




SEGUNDO GRADO

EXPERIMENTO 7
DISENA UN BRAZO

los abatelenguas.
5. Une el hilo de

el hilo quede
6. Alapretar|a

€Sponja, los hij
7. Decéraloy li 13, 10s hilos

sto jtenemos un brazo!l

Esponja

Qe >

-

Cinta adhesiva

\
Abatelenguas 1 Abatelenguas 2

¢, Como se relaciona con mividadiaria?

La funcién principal del Sistema muscular
es generar movimiento, voluntario o

que el esqueleto se mueva, mantenga s
estabilidad y la forma del cuerpo.

¢ Qué necesito?
Dos abatelenguas.
Una esponja nueva de
plastico.
Cinta adhesiva ancha.
Hilo largo.
Una aguja de coser.
Unaliga.

Provocaran Movimiento en |

¢ Qué significa?

Cuando realizamos algun movimiento los
musculos se contraen y retraen permitiendo el
movimiento del brazo, gracias al trabajo de
todos los musculos de nuestro cuerpo,
podemos caminar, correr, tomar cosas con la
mano, hablar, ver. Cuando hacemos presion
sobre la esponja, ésta realiza la funcion de los
musculos permitiendo el movimiento de los
abatelenguas.

En los vertebrados, el movimiento
muscular es controlado a través del
sistema nervioso. Aproximadamente
el 40% del cuerpo humano esta
formado por musculos, cada
kilogramo de peso total, 400 gramos
corresponden a tejido muscular.

¢En qué tema del programa se puede aplicar?
Bloque 3 “Seguimos creciendo”; los musculos, los huesos y la piel.

Datos curiosos
¢ Sabias que
todo, desde bombear sangre
pesada. Tu controlas algunos

del corazén, hacen su trabajo solos sinque

tienes mas de 600 musculosene
por todo tu cuerpo ha
de esos musculos, mien

| cuerpo? Te ayudan a hacer casi
hasta levantar alguna cosa
tras que otros, como el

tengas que pensaren ello.




¢ Qué necesito?

e Huesosde pollo, cocidosy limpios.
e Vinagre.

e Unbote transparente con tapa.

ranscurrigos o

: percibe

éste ha admr > Siete dias, sac el olor que
q adquirido yn >

oblarlo co

Cael hUes
a cons;j : 0 del bot
ndos dedos. Istencia gomosg, ahoerg Oet;Serva que
muy facil

\J/\
;Qué significa? O
El fendmeno que observaste se debe a un eaccion quimica, en la que el acido acético
contenido en el vinagre junto con el calcio del hueso formd una sustancia nueva. El aroma
que percibiste cuando cambiabas el vinagre fue convertido es esta sustancia nueva llamada
acetato de calcio. La consistencia gomosa del hueso se debid a la pérdida de calcio.

Los huesos son ricos en sustancias minerales y especialmente en sales calcicas. Estas son
las responsables de su dureza; de ahi que si somos capaces de encontrar una sustancia que
"robe" los minerales del hueso, éste perdera firmeza transformandose en algo flexible.

¢, Como se relaciona con mivida diaria? ) 00 que fue
Por todos es sabido que Hércules, hijo de Zeus, era un mitico héroé g”eg| fq e
transformado enundios. Aél se le atribuyen |as mas variadas virtudes, entre ellas latuerza.
Conoces que un hueso es duro y resistente, caracteristicas por las cuales Io§ huesqs son |0s:
responsables de formar el esqueleto delos vecn;tetf?rados, 2. quién no se creeria un Hércules s
fuera capazde doblar huesos con solo dos dedos?

Es importante destacar 9 ellvinagre "roba” minerales al hueso cuando se pone en
s imp

- i icho condimento ali i

; or ingestion de dic : alimenticio, ya qu

contacto directo, ptems”s%‘s)t > ncias a lolargodel tubo digestivo. yaque en este caso
ra

se transforma eno

gn qué tem
ouede aplic?
ue
Datos Curios Blod s’
El cuerpo 1 os o hueso
hueso Mas corto Ha;tém canstituido de 206 hy
Ueso ms largo Sre o ado estripg Y mide tresos' En el oido se ep
Cincuenta Centimetros Cuentra en g| °s m s ohira el

11




e

"W?EXPERIMENTO 9 PELOS,
 ESPINAS Y ESCAMAS

¢ Qué necesito?

Una penca de nopal.

Una planta de cualquier especie.
Imagen de unalagartija.
Imagen deunratén.

¢Cémo se hace?

1. Observa el nopal y discute con tus alumnos ¢ cuales @
son sus caracteristicas?

2. Realiza el mismo procedimiento para la plantay las
fotografias.

3. Con lainformacion discutida en clase, solicita a tus
alumnos completen la informacion en el cuadro que M

se presenta a continuacion.

iTiene cTiene cTiene ¢Vive en el iTiene
pelo? espinas? escamas? desierto? raiz?

¢ Qué significa?

Las plantas y animales son seres vivos que presentan caracteristicas y adaptaciones al medio
donde viven, éstas caracteristicas permiten integrarlos en grupos diferentes. Una diferencia
importante entre animales y plantas es como obtienen el alimento, las plantas no se mueven
pero tienen un sistema de raices que les permite obtener los nutrientes necesarios de la tierra.
Los animales deben de moverse para encontrar su alimento y proveerse de los nutrimentos
necesarios. En el nopal las espinas son hojas modificadas, es una adaptacion para protegerse
de los animales que pudieran comérselas, en el caso de los animales, el pelo es una forma de

adaptacion para protegerse del frio.

¢, Como se relaciona con mividadiaria?

Diferentes tipos de animales y plantas nos rodean y las utilizamos continuamente. Sin
embargo, no nos detenemos a pensar en las caracteristicas y adaptaciones que presentan.
Los nopales pertenecen al grupo de las cactaceas, estas plantas estan adaptadas para vivir
en lugares con mucho sol y poco agua, por lo que las hojas (pencas de nopal) estan
adaptadas para guardar agua, a este tipo de hojas se les llama suculentas. Por eso al comer
un rico taco de nopales consumes una cantidad importante de agua.

¢Enquétemadel programa se puede aplicar?

Bloque 5 “Las plantas y los animales”, semejanzas y diferencias entre las
plantas y los animales.

Datos curiosos

Unsaguaro es unaplanta del desierto llamada Carnegiea gigantea |

crece tanto que puede llegar a pesar una tonelada, después de una &
tormenta es capaz de absorber hasta 9,000 litros de agua. Con esta
provision de agua puede soportar hasta dos afios de sequia.
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