APRENDE A PRONUNCIAR LA “R “FUERTE

Es un fonema que se presenta muy frecuentemente alterado, el nifio lo sustituye por: |, d, t, g,
dr, por vibracién labial o le omite. Por ejemplo la palabra rana dira: gana, dana, lana, drana,
bbbbana, ana, etc...

1° .- Realizar ejercicios de agilizacion lingual. PRAXIAS

Praxias: son ejercicios con los labios, lengua, dientes, mejillas y paladar, con el objetivo de
aumentar el control de la tonicidad y coordinaciéon de los musculos de la articulacion: Hacer la
moto, vibrar la lengua, imitar el ruido del teléfono etc. La duracién debe de ser de unos minutos
para evitar cansancio.

Cuando los 6rganos hayan adquirido cierta agilidad, se le indicara la posicion tipo del
fonema, la forma como se coloca la lengua y como sale el aire.

Cuando se haya obtenido la articulacion del fonema, serd necesario fijarlo, mecanizar la
posicion. Es una tarea de paciencia.

A menudo en la exploracién del lenguaje, el niilo demuestra que articula bien la “ r “ simple
en silaba directa, inversa, en sinfones R como tra, pra, dra, en estos casos iniciaremos la

reeducacion con una palabra cuya Ultima silaba sea “r’ por ejemplo: pasear, caminar,
saltar....

Si el nifio no articula el fonema en ninguna forma simple, se intensificaran los ejercicios
linguales.

2°.- Repetimos la palabra varias veces haciendo resaltar el sonido “r”.

Saltar, saltarr, saltarrrr.... Separamos la Ultima silaba y hacemos el mismo
ejercicio.
Tar tarr tarrr..
Articular: ar Sequir ejercicios como:
A ...rrrr a... rrrr a... rrrrrr
Ar arr arrrr arrrrrr..
a......rrrrrrr
Ejercicio sin emitir la primera vocal: Obsérvese que aumenta el nimero de
vibraciones linguales, para ir disminuyendo
Rrrrra  rrrrrrra rrrrra después hasta articular la “ r” normalmente.
Rrrrarrra rra ra
a.r....o a.rr......o arrrrrr ..o Observamos que aumenta el nimero de
a...rrrro a....rrrrrro a...ITrrrrrro vibraciones y variamos las vocales.
Ejercitarlo con las vocales u. e, i.
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Si el nifio pronuncia bien la combinaciéon “TRA” iniciaremos el ejercicio:

Tra trara trarara

Tra trra trrra

Trrr...a trrrr... a trrrrr....  a

T ... rrrrra t... rrrrrrrra t.... rrrrrrrra

(Variar las vocales).

Realizar ejercicios de repeticion basados en la articulacion de fonemas existentes en el
lenguaje del nifio que tienen puntos de articulacién préximos muy parecidos al fonema que

queremos conseguir.

1. REPETIR: 2. REPETIR:

Tatatatatata..........ccoeeeeveiiiiiininnnnns Lalalalalalala.............ccccoeeeeeeeeieiininnnn.
TORIEIIEID: coccoosc00s00s0003005a030053000: LololoIOIOION0. ..
Tutututututu...........oooo LululululululU, s o
Tetetetetete.....oooveeiiiiiii i, Lelelelelelele. .. ..o
Tititititititititi... ... Lilililnnnnnn . .
3. REPETIR: 4, REPETIR:

Tata tat6 tatll taté tati
Tota toto totl toté toti
Tuta tutd tutd tuté tuti
Teta teto tetl teté teti
Tita tito tita tité titi

Lala lal6 lala lalé lali
Lola lol6 lola lolé loli
Lula ulé luld lulé luli
Lela lelo lela lelé leli
Lila lilé lila lilé lili

5. REPETIR:

Atat atot atat atét atit
Otat otot otlt otét otit
Utat utét utat utét utit
Etat etot etlt etét etit
Itat itot itit itét itit

6. REPETIR:

Alal alol alul alel alil
Olal olol olul olel olil
Ulal ulol ulul ulel ulil
Elal elol elul elel elil
llal ilol ilul ilel ilil

7. REPETIR:

Lana lané lant lané lan{
Lona loné lonu loné loni
Luna luné luna luné luni
Lena lend lend lené leni
Lin& lind lind liné lini

8. REPETIR:

Nala nal6é nalt nalé nali
Nola nolé Toll nolé noli
Nula nulé nuld nulé nuli
Nela nelé nell nelé neli
Nil& nilé nild nilé nili

9. REPETIR:

Tana tané tand tané tani
Tona tond tond toné toni
Tuna tund tund tuné tuni
Tena teno tend tené teni
Tina tind tinu tiné tini

10. REPETIR:

Nata nat6é natd naté nati
Nota not6 notl noté noti
Nuta nuté nutd nuté nuti
Neta netd netl neté neti
Nita nitd nitd nité niti

11. REPETIR:

Lata lat6 latu laté lati
Lota lot6 lotu loté loti
Luta lutd lutd luté luti
Leta leto letu leté leti
Lita lito lita lité liti

12. REPETIR:
Dadadadada............ccoovveiiiiiiinnnnn.
Dododododo.......ccovviviiiiiiiie
Dududududu........c.ooooviiiiiiiiieeinnns
Dedededede........ccovveiiiiiiiiiiininnn,
Dididididididi.........cooveiiiiiiiiiin,
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Data daté datu daté

Dati dota doto dotl doté doti
Duta duté dutd duté duti
Deta det6 detl deté deti
Dita dit6 dita dité diti

13. REPETIR: 14. REPETIR:

Dada dado dadu dadé dadi Dala dal6 dalu dalé Dali
Doda dodd dodu dodé doli Dola dold dolt dolé doli
Duda duddé dudd dudé dudi Dulé duld duld dulé duli
Deda dedd dedi dedé dedi Dela deld delu delé deli
Dida did6 didu didé didi Dila dil6 dila dilé dili

15. REPETIR: 16. REPETIR:

Danéa dané danu dané

Dani dona doné donud doné doni
Dunéa dundé dund duné duni
Denéa dendé dend dené deni
Dina diné dinu diné dini

17. REPETIR:

Lalala lalalé lalalt lalalé lalali
Lalola lalol6 lalolt lalolé laloli
Lalula lalulé lalula lalulé laluli
Lalela lalel6 laleld lalelé laluli
Lalila lalil6 lalila lalilé lalili

18. REPETIR:
Hacer el mismo ejercicio que el anterior
cambiando el primer fonema /a/ por /o/

Lolalo, lolalu, lolale................

19. REPETIR:
Cambiar el primer fonema por /u/

Lulala lulalé lulalt lulalé lulali

20. REPETIR:
Cambiar el primer fonema por /e/
Lelala lelalé lelalu lelalé lelali

21. REPETIR:
Cambiar el primer fonema por /i/

Lilala lilalo lilala lilalé lilali

22. REPETIR:

Tatata tatat6 tatatl tataté tatati
Tatota tatot6 tatot tatoté tatoti
Tatuta tatuto tatut( tatuté tatuti
Tateta tatet6 tatetl tateté tatuti
Tatita tatito tatity tatité tatiti

OTROS EJERCICIOS PARA AFIANZAR

1. REPETIR:

Rarra rarr6 rarrd rarré rarri
Rorra rorr6 rorra rorré rorri
Rurra rurrdé rurra rurré rurri
Rerra rerr6 rerrd rerré rerri
Rirra rirrd rirrd rirré rirri

2. REPETIR:

Larra larro larrt larré larri
Lorra lorrd lorrt lorré lorri
Lurra lurrd lurra lurré lurri
Lerra lerro lerrt lerré lerri
Lirr& lirrd lirrt lirré lirri

3. REPETIR:

Narra narré narrd narré narri
Norra norré norrd norré norri
Nurra nurré nurra nurré nurri
Nerra nerré nerrd nerré nerri
Nirra nirré nirrd nirré nirri

4. REPETIR:

Arrar arror arrur arrer arrir
Orrar orror orrur orrer orrir
Urrar urror urrur urrer urrir
Errar error errur errer errir
Irrar irror irrur irrer irrir
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arra orra urra erra irra

arrd orrd urré errd irrd

arri orru urrd errd irrd

arré orré urré erré irré

arri orri urri erri iref
ARRARRA ARRORRE ORRORRO ORRIRRA URRURRU
URRARRI ERRERRE ERRARRO IRRIRRI IRRURRA
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