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3.2 EL NINO Y LA TORTUGA

Nos pasa a veces que la ira, el enfado, la tristeza, la angustia, nos llenan por dentro y no nos dejan estar
tranquilos ni felices, ni hacer felices a los demés. Vamos a poner en practica un truco que nos ayude a calmar
nuestras emociones en esos momentos y para ello vamos a leer el cuento de Tortuguita.

muches amigas y le castabia muche aprender. Ademds, |
en casa siempue estaba peleande con sus hexmanes. .
Jade esa le hacia sentir fatal. ¢

Jentuguita tenia un problema y eran sus newios y su ira. De pronte,
sin saber cdma ni porqué, empezalbia a sentiv unos calambres en el
estimago y hevmigueas en sus patas, se penia tan newicsa que ne
pedia escuchar a nadie ni parar de maoverse dande vueltas selire sé
misma. Otras veces sentia que tenia un ledn enfurecide dentra de ella,

£ quenia pegar a tedes sus compaiienas, a sus padies ¢ a sus hevmanas,
quenia ramper bas muebles, bas libros, y ne parar de gritax.

Sus padres estaban muy preccupades, querian muche a tortuguita y ne
les gustabia verla tan triste. Usi que, juntos las tres, fueron caminande
hasta el final de la isla, dende vivia la gran Jertuga Sabia. Ella
escuchd tranquila la histeria de Jentuguita ¢ le dijo a sus padues:

- cFSedvia hablar a selas con Jorntuguita?

" Mamd y FPapd tortuga se
alejaren de alli y newiosas
miraban cime Jortuguita y la
gran Jetuga Sabia hablaban:
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- Y te gustavia sabiex cdma tranquilizavte pere nunca encuentias
céma, cvevdad?

- 87- velvid a nespender Jortuguita
- Sues la salucidn la tienes encima, ba levas contige
- 6Cué?- preguntd extraiiada la pequeiia tortuga

- La saluciin estd en tu caparazin, en tu caraza. Escindete dentva
slempre que sientas las nevvias y el enfade. WU dentre cuenta
tasta 10 y respira despacie, ese hard
que te velajes y no te metas en livs, que
puedas pensar antes de actuar.

¢Qué te parece? ;Puedes ti también esconderte dentro de ti?

Cuando te sientas nervioso o enfadado construye con tus manosy tus brazos un caparazon en el que refugiarte
para poder volver a calmarte.
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