Médulo 1 Conmigo mism@

¢QUE DIRIAN DE MiI?

Sesion

Habilidad general Autoconciencia N8

Identifico las caracteristicas positivas que otros perciben en
Habilidad especifica Autopercepcion mi y reconozco como influyen los demds en mi autoestima.

Lo que otvos Pwdbu\ de mi

(Escribe en el recuadro el nombre de alguien que te quiera mucho.
Por ejemplo, tu profesor, abuelita, mama o mejor amigo.)

.. divia que Yo SoY...

(Escribe hasta cuatro caracteristicas positivas que esa persona que te quiere diria de ti.
Pueden ser caracteristicas fisicas, de tu forma de ser, de cosas que haces bien, etc.)

Y que me gusta.

(Escribe tres actividades o cosas que esa persona que te quiere diria que te gustan.)
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Médulo 1 Conmigo mism@
ORGANIZO MI TIEMPO

Habilidad general Autoconciencia
Aprendo que soy capaz de organizar mi tiempo para lograr

Habilidad especifica Autoeficacia hacer muchas cosas.

Tareas para redlizar en 1S minatos

Escoge una comida (pollo, helado, carne, chocolate, pizza, etc.) y encuentra cinco
compafieros a quienes les guste ese alimento.

A estos cinco amigos, les gusta comer

e

Resuelve las siguientes operaciones matematicas:

a. 345+ 986=
b. 784 + 56=
c. Si Andrea tiene 16 soles y Maria Paula tiene 18 écuantos pasteles de 2 soles

pueden comprar entre las dos?

Responde en un parrafo de al menos tres lineas, con buena redaccién y ortografia,
la siguiente pregunta:

éQué aprendizaje nuevo lograste en la escuela la semana pasada?

Limpia y organiza tu sitio y tu maleta o mochila.

Descansa un minuto (cierra los ojos y reladjate, piensa en algo que te calme).

Busca entre las revistas palabras asociadas a la naturaleza. Recorta y pega en una
hoja tres imagenes y tres palabras que hayas encontrado.

Abraza a alguien de la clase y agradécele por algo.
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Médulo 1 Conmigo mism@

ORGANIZO MI TIEMPO

Sesion

Habilidad general Autoconciencia 2118

Aprendo que soy capaz de organizar mi tiempo para lograr
Habilidad especifica Autoeficacia hacer muchas cosas.

N planificador de Hempo |

Lee el listado de tareas que debes completar y piensa en cuales puedes hacer primero
y cuanto tiempo crees que debes dedicar a cada una de ellas. Luego, utiliza el siguiente
cuadro para organizar el tiempo y hacer un seguimiento de las tareas que has completado:

Mi planificador de tiempo

Tiempo que le voy a dedicar Orden en que las

Tarea i
(En minutos) voy a hacer
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Médulo 1 Conmigo mism@
ORGANIZO MI TIEMPO

Sesion

Habilidad general Autoconciencia 2118

Aprendo que soy capaz de organizar mi tiempo para lograr
Habilidad especifica Autoeficacia hacer muchas cosas.

N planificador de Hempo I

Piensa en un dia de esta semana en el que debas realizar varias actividades (por ejemplo,
después de la escuela). Usa el planificador para organizar el orden en que las vas a
hacer y cuanto tiempo vas a dedicarle a cada una:

Mi planificador de tiempo

Dia de la semana:

Tiempo que le voy a dedicar Orden en que

Tarea
(En minutos) las voy a hacer

[Ahovra, solo Henes que ponexlo en practical
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Médulo 1 Conmigo mism@
CUANDO OTR@S SIENTEN

Sesion

Habilidad general Autoconciencia 318

Identifico qué siento frente a las emociones de otros.

Habilidad especifica Reconocimiento de emociones

A veces, en o oole,gio pASAN cosAs
que me hacen senhr coleva o Hristeza

Algunas situaciones que me hacen Algunas situaciones que me hacen
sentir COLERA son... sentir TRISTEZA son...
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DETECTIVES v
Habilidad general Autorregulacion S?f{%"

Practico estrategias para esperar y posponer mis deseos.

Habilidad especifica Postergacion de la gratificacion

idugu%os A vesolver misterios!

Misterio |
Una persona vive en el piso nUmero 12 de un edificio del centro

de una ciudad. Cada vez que tiene que subir en ascensor pulsa en

el piso 7, se baja en el piso 7 y termina de subir al piso 12 por la
escalera.

éPor qué hace esto tan extrano?!

Misterio 2
Un carro va andando muy rapido por una carretera desierta, con las
luces apagadas. La luna en el cielo no brilla. Hay un hombre vestido

completamente de negro cruzando la calle. El carro frena y lo deja
pasar.

éComo puede ser??

1. Acertijo tomado de la pagina Web: http://adivinanzascortas.net

2. Acertijo tomado de la pagina Web: http://losacertijos.org
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SOMBREROS PARA PENSAR

Sesion

Habilidad general Autorregulacion

6/18
Soy capaz de enfrentarme a la frustracién en situaciones

Habilidad especifica Tolerancia a la frustacion en las cuales no logro lo que me propuse a pesar de haber
hecho un gran esfuerzo.

éC/(m\o AYMAY Nuestvos sambﬂb\(os?
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VOY A LOGRAR MI META

Habilidad general Determinacion

Reflexiono sobre la importancia de establecer metas acordes
Habilidad especifica Motivacion de logro a mis infereses y competencias.

Biografia de Cavlos Alcantara

1. Carlos Alberto Alcantara Vilar es un reconocido actor y humorista peruano
nacido el 12 de noviembre de 1964 en la ciudad de Lima. Carlos pasoé los
primeros afios de su vida en la Unidad Vecinal de Mirones en el Cercado de
Lima, donde culmind sus estudios escolares y luego decidié buscar empleo
para apoyar econédmicamente en su hogar.

2. En un comienzo se dedicé a vender electrodomésticos en una conocida feria
limefa y cuando decidié que queria dedicarse a la actuacion y entrar al mundo
de la television, estudidé en el Club de Teatro de Lima.

3. Trabajoé duro en sus talentos y habilidades y buscé sus primeros roles siendo
extra en distintas telenovelas. Luego, logré encontrar papeles pequefios con
un poco mas de participacion, hasta que encontré la oportunidad de ser con-
ductor del programa infantil “Yan-Ken-Po”.

4. Luego, decidio convertirse en claun haciéndose integrante de la conocida agru-
pacion peruana “Pataclaun”. Después, hizo un taller que lo llevé a actuar en
cuatro obras de teatro y, luego, interpretd, durante dos temporadas, el papel
de Machin en el programa dominical de Pataclaun.

5. Afios después, siguid trabajando duro para lograr entrar al mundo del cine.
Alcantara aparecio en varias producciones nacionales: la primera fue “Muero
de amor” en el afio 2002, “"Ojos que no ven” y “Polvo enamorado” en el 2003
y “Doble Juego” en el 2004.

6. Carlos continué desempefiandose en muchos otros proyectos de la pantalla
chica y quedd seleccionado para ser uno de los personajes principales en la
miniserie “La gran sangre”, en el papel de El Dragdén, un hombre muy habil
en el manejo de las artes marciales y lider de una asociacion de superhéroes
urbanos.

7. El éxito que le trajo esta interpretacion hizo que Carlos se animara a seguir
actuando en la pelicula que llevé el mismo nombre y que se rodé en 2007.
Mas adelante, se dedico a escribir y lanzé un libro que bautizé con el nombre
del film.

8. Dedicado nuevamente al teatro, presentd su unipersonal al que llamé “Asu
Mare” y fue parte del elenco del sitcom “El Santo Convento”, ambos de 2007.

9. Un afio después, concursoé en el reality de baile “Bailando por un suefio”, con-
virtiéndose en el ganador de la primera temporada y convirtiéndose en jurado
del mismo show en las siguientes ediciones.

10.En el afio 2010, después de 17 anos de convivencia, contrajo matrimonio con
Jossie Lindley, la madre de sus hijos: Lorenzo y Gianfranco.

11.El 11 de abril de 2013 se estrend la pelicula “Asu Mare”, inspirada por el show
unipersonal de Carlos del mismo nombre y protagonizada, coproducida y es-
crita por él. Batié record de espectadores en su estreno en PerU y es consi-
derada un éxito de taquilla nacional, ya que termind su primera semana en
cartelera superando el millén de espectadores.

3. Adaptado de: http://www.biografias.es/famosos/carlos-alcantara.html
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Médulo 1 Conmigo mism@
VOY A LOGRAR MI META

Sesion

Habilidad general Determinacion 718

Reflexiono sobre la importancia de establecer metas acordes
Habilidad especifica Motivacion de logro a mis infereses y competencias.

M meta

M meta hog de 2014 es:

Pasos que creo que debo sequiv para lograrla:

Algunos obstiaculos que Aebo W para aleanzar esta

Algur\a\s vu\-'-ago\s que 'l-u\go que me a\gm\ﬂw’m con esta medn
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MALENA Y MELINO

Habilidad general Determinacion

Trabajo sobre pensamientos negativos que me generan

ad especifica Manejo del estrés estrés social (compararme con los demas, preocuparme por

lo que los demds piensan) y aprendo a buscar estrategias
para reemplazarlos por pensamientos positivos.

Malena es una estudiante de sexto grado, a quien MﬁlMA
generalmente le va bien en la mayoria de los cursos, sobre
todo en Personal Social. Malena tiene dos muy buenas
amigas con las que pasa la mayoria del tiempo. Ellas dicen
gue Malena es muy chistosa, pero un poco callada. Una de
las amigas de Malena tiene novio y esta muy contenta.

Malena a veces se siente muy estresada, con los musculos
tensos y, algunas veces, hasta quisiera salir corriendo.
Esto le pasa en particular cuando piensa lo siguiente:

“Acaban de entregar la tarea de Personal Social que hice la
semana pasada. Seguramente no me fue tan bien porque
no sé escribir tan bonito como Amalio”.

“Todos siempre estan escuchando y riéndose de las historias
de Nikita, épor qué tengo que ser tan timida?, asi no voy a
tener mas amigos”.

“Mi amiga ya tiene novio, y yo estoy sola. ¢Sera que voy a
estar sola por mucho tiempo?”.

Melino es un estudiante de sexto grado, le gusta cantar
MQJMO y su mama dice que es muy bueno para esto. A Melino le
gusta mucho la clase de Matematicas y aunque a veces
quisiera participar en clase, no lo hace. A Melino no le
gusta cuando sus amigos y amigas se burlan de otros
estudiantes, pero no les ha dicho nada. El cumpleafios de
Melino se acerca y aunque él quiere hacer una fiesta, no ha
invitado a nadie todavia.

Melino a veces se siente muy estresado, el corazoén le
palpita rapidamente y, algunas veces, hasta quisiera salir
corriendo, sobre todo cuando se enfrenta a situaciones
sociales en las que piensa:

“Me toca cantar en la presentacion del colegio, voy a sonar
desafinado y todos van a decir que canto mal”.

“Creo que tengo la respuesta correcta que el profesor esta
pidiendo, pero si la digo dirdn que soy un nerd o quizas
este mal”.

“Estoy cansado de que mi amigo se burle de Rosita, pero
si le digo lo que pienso después no va a volver a ser mi
amigo”.

“Tengo que invitar a mis amigos y amigas a mi cumpleanos,
pero ¢équé tal si todos piensan que mi fiesta estuvo
aburrida?”
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