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PRESENTACION

La Direccion Nacional de Educacion Basica Especial del Ministerio de
Educacion en el marco de la Década de la Educacion Inclusiva 2003-2012
viene adoptando medidas y ejecutando acciones que favorezcan la inclusion de
los nifios, nifias y adolescentes con discapacidad, talento y/o superdotacion en
la escuela regular.

Para que dichas acciones puedan ser debidamente implementadas, se vienen
elaborando un conjunto de disposiciones y documentos pedagogicos que
orienten el accionar de la comunidad educativa respecto del enfoque inclusivo.

En este sentido, se presenta el Manual de Adaptaciones Curriculares que se
constituye en una “caja de herramientas” de pautas, recomendaciones y
contribuciones relativas al desarrollo de acciones inclusivas en la escuela
regular a fin de que los directores, docentes, padres y madres de familia
cuenten con un instrumento informativo que propone nuevas practicas
inclusivas y contribuya a disminuir resistencias y tensiones en el aula.

El presente Manual es el resultado del esfuerzo colaborativo de docentes y
profesionales peruanos que, comprometidos con la inclusién educativa, han
convenido en preparar un instrumento informativo que regule las acciones que,
respecto de los planes, programas, y actividades deben realizar los docentes
en favor de los estudiantes con discapacidad, talento y/o superdotacion.

Este documento es un recurso “en si mismo” una gquia para responder
eficientemente a las necesidades educativas especiales de los estudiantes de
Educacion Inicial y Primaria, adaptandolas a sus particularidades, costumbres
y cultura del entorno en que se desatrrolla.

Para una mayor y mejor comprension del documento, éste ha sido dividido en
tres capitulos: Las Necesidades Educativas Especiales — NEE asociadas a
discapacidad, talento y/o superdotacion; las Adaptaciones Curriculares, y la
Evaluacion Psicopedagdgica.

Esperamos que el Manual se convierta en un instrumento de consulta
permanente que brinde nuevas estrategias que contribuyan, eficientemente, en
el constante desafio de trabajar por la inclusion educativa de los estudiantes
peruanos que presentan discapacidad, talento y/o superdotacion.
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Los estudiantes con discapacidad forman, como todo grupo humano, un colectivo muy heterogéneo, basicamente
por razones de la etiologia que origind la discapacidad, por las caracteristicas de su comportamiento y por las
habilidades y/o capacidades adquiridas.

Conrelacion a la definicién de discapacidad intelectual o lo que debiéramos entender por ella, hoy podemos hablar
de un cambio de paradigma en dicho aspecto, pues se ha dejado de utilizar los tests psicolégicos como el unico
criterio para definir y clasificar a las personas con esta discapacidad y se ha propuesto lo siguiente:

a. Darle un caracter practico y funcional a la b. Orientar y proponer criterios para planificar
naturaleza multidimensional de la deficiencia los apoyos pedagdgicos que estas personas
intelectual. requieren para su educacion.

En consecuencia, la definicion mas aceptada nos dice que, esta discapacidad se caracteriza por limitaciones de
diversos grados en el funcionamiento intelectual, en la conducta adaptativa, que se manifiesta en habilidades,
practicas sociales y conceptuales y que se produce antes de los 18 afos.

Para aclarar este concepto diremos: que la inteligencia refleja nuestra capacidad mental general y en
consecuencia nos permite razonar, planificar, solucionar problemas, pensar de manera abstracta, comprender
ideas complejas, tener habilidades creativas, aprender con rapidez y aprender de la experiencia; asimismo, nos
permite comprender nuestro entorno de manera amplia y profunda y va mas alla del rendimiento académico o las
respuestas que se den a los tests psicométricos.

La conducta adaptativa se refiere al conjunto de habilidades conceptuales, sociales y practicas aprendidas por las
personas para desenvolverse adecuadamente en la vida cotidiana y engloban aspectos personales, escolares,
laborales, comunitarios, de ocio, espirituales, entre otros.

Esta definicion parte de 5 premisas que son las siguientes:

4. Laslimitacionesenel funcionamiento, que presenta la persona con discapacidad intelectual,
deben considerarse teniendo en cuenta el contexto o ambiente en que se desenvuelven las
personas de igual edad y cultura.

2. La evaluacion para ser valida debe tener en cuenta la diversidad cultural y linguistica, asi
como las diferencias en las areas de lenguaje, perceptual, psicomotora y de conducta de la
persona con discapacidad.

3. Enuna persona con discapacidad intelectual, generalmente las limitaciones coexisten con
capacidades o habilidades adquiridas.

4. £ objetivo de descubrir las limitaciones es conocer e identificar las NEE de la persona con
discapacidad.

5. Si, a la persona con discapacidad intelectual, se le ofrecen los apoyos apropiados, de
manera personalizada y durante el tiempo que lo requiera, el funcionamiento de esta
persona mejorara significativamente.

En conclusion, esta definicion articula la evaluacion con la intervencion y la respuesta pedagdgica que, la
persona con discapacidad requiere para participar en un proceso educativo exitoso, tomandose en cuenta los
aspectos personales o ambientales que pueden variar, en el tiempo.
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(Caracteristicaquelpresentanllasipersonatconldiscapacidadiintelectuall

Se puede afirmar en términos generales, que estas personas pasan por las mismas etapas de desarrollo, por
las que pasan las personas no discapacitadas de su misma edad, pero su progreso se da a un nivel mas lento,
alterandose el ritmo y el grado de ese desarrollo.

En el aspecto psicomotor logran un mayor desarrollo en las habilidades globales que en las segmentarias;
presentan una torpeza, de diferentes grados, en la ejecucién de habilidades motrices basicas; aspectos
relacionados con el esquema corporal, el espacio y el tiempo requieren de un tiempo mayor para asimilarse y
utilizarse en la vida cotidiana.

En el aspecto intelectual, funciones directamente relacionadas con el aprendizaje, como la atencion,
concentracion y memoria, lentificadas en su proceso de desarrollo, van a influir en los procesos de aprender;
asimismo, la simbolizacién, la abstraccion, la generalizacion, la transferencia, la solucion de problemas, entre
otras funciones afectadas en su desarrollo, también van a interferir con sus habilidad para aprender.

En el aspecto, social, presentan una inmadurez afectiva (cambios bruscos de caracter); requieren
supervision, hasta lograr una independencia personal y son de iniciativa limitada; asimismo, tienen un
repertorio reducido de habilidades sociales.

En el aspecto organico, presentan algunas sincinesias o movimientos estereotipados, alteraciones
perceptuales, con mas énfasis en la visidn y audicion; asimismo, presentan una hipoactividad que va a influir
en su desarrollofisico.

En el aspecto del lenguaje, estan afectados el lenguaje comprensivo, el expresivo y la articulacion verbal, en
parte por la torpeza de los 6érganos fonoarticulatorios y en parte por la condicién de la limitacion intelectual.

En el aspecto académico, si bien se puede afirmar que, como estudiantes, las personas con discapacidad
intelectual logran aprendizajes significativos, lo van a hacer de manera mas lenta y deben, paraello, utilizaral
maximo las habilidades indemnes o que estan menos afectadas, por lo tanto, se debe tener en cuenta que lo
siguiente:

Retienen y comprenden mejor las imagenes que las palabras

Memorizan y retienen informacion concreta

Aprenden con facilidad rutinas y son perseverantes

Bien motivados se esfuerzan por aprender

Son afectuosos y querendones

Tienden a la imitacion porque su lenguaje, tanto expresivo

como comprensivo, no facilitan una buena comunicacion

docente —alumno y alumno—alumno.

© Presentan un retraso psicomotor que influye en el desarrollo
de tareas o actividades que impliquen precision en la
coordinacion visomotora.

© Presentan un retraso académico, generalmente su edad
cronoldgica no corresponde al grado escolar en que se
encuentran.

© Amayor edad, sera evidente una mayor discrepancia en sus

aprendizajes y los aprendizajes que logran sus compafneros

de lamisma edad.

© 000 OO
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Siendo el area cognitiva lo mas
notorio en lo que respecta a sus
limitaciones, con relacion a
estudiantes no discapacitados de
su misma edad, tienen dificulta-
des para:

Los padres de familia son los
primeros en percibir el retraso en
el desarrollo del nifio y que se
manifiesta en los aspectos
siguientes, cuando es pequefio.

© 0 ©0©°
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Convertir objetos y hechos en simbolos y memorizarlos.
Asimilar informacion progresivamente mas compleja y
abstracta.

Recuperar informacién y utilizarla adecuadamente en la
solucién de problemas.

Elaborar representaciones que trasciendan el contexto
inmediato, es decir, dificultades en el proceso de
transferencia.

Comprender el mundo que los rodeay a si mismos.

Utilizar el lenguaje como vehiculo de comunicacion.
Adaptarse a las exigencias sociales

Adquirir conocimientos acerca de los procesos cognitivos,
que se traduce en dificultades para establecer o identificar,
por la auto-reflexion: ¢ qué estoy haciendo mal? o ;dénde
estael error?

Pensamiento poco flexible y limitado para utilizar planes o
estrategias de control.

En la cuna no realiza movimientos o actividades que son
propias de los nifios en los primeros meses de vida.
Indiferencia ante los estimulos visuales o auditivos.

No fija la vista en el rostro de la persona que esta en su
campo visual.

Retraso en la risa y en el juego vocal previo a la palabra
articulada.

Inadecuada coordinacién motriz o torpeza motora
Fragilidad emocional oirritabilidad extrema

No habla ala edad promedio, su vocabulario es limitado.
Muestra desinterés en la manipulacién de juguetes y
objetos.

Repite persistentemente determinadas conductas

No establece contacto con otros, se aisla, pega, grita o
llora sin motivo aparente.

Estas conductas o actitudes y otras que son atipicas y no se dan en nifios no discapacitados de la misma
edad, son frecuentes en los nifios con discapacidad intelectual, pero tampoco constituyen unaregla, ni se dan
invariablemente y en la misma frecuencia en todos estos nifios.

Considerando que los padres tienen una influencia importantisima en el desarrollo de las potencialidades de
estos nifios es necesario que sean orientados y capacitados para que eviten la sobreproteccion, procuren un
ambiente familiar calido para el nifo, gratifiquen sus logros y los ayuden en su independencia personal.




Direccién Nacional de Educacién Basica Especial

S Ellaprendizajelenininogconldiscapacidadlintelectual

El aprendizaje en estos nifios dependera de sus procesos psicologicos y del apoyo pedagégico que el
docente le brinde; en este sentido, es importante conocer como se desarrollan los procesos psicolégicos
bésicos en estos estudiantes.

2.1 La percepcion

En términos generales, nosotros percibimos la realidad como un conjunto de hecho, seres y objetos,
entre los cuales se establecen complejas relaciones.

En el caso de las personas con discapacidad intelectual, debido a la lentitud de los procesos de analisis y
sintesis, perciben una cantidad menor de elementos y no pueden precisar las relaciones establecidas
entre ellos; es por eso, que al observar una lamina, mencionan un elemento, el percibido, pero no
mencionan otros elementos o las relaciones existentes entre estos elementos; en consecuencia sus
descripciones son pobres e insuficientes, porque no comparan y no discriminan propiedades (forma,
color, tamafio, etc.).

2.2. El pensamiento

Las dificultades a este nivel tienen relacion con la pobreza perceptiva, el limitado desarrollo del lenguaje
y su falta de experiencia practica; es por ello que el desarrollo del pensamiento, en estos nifios, tiene un
proceso lento. Asimismo, con frecuencia aprenden nociones, procedimientos, conceptos, pero de
memoria, sin comprender su sentido, teniendo por ello dificultades para aplicarlos.

2.3, La memoria

La memoria a corto plazo es labil, tienen dificultad para organizar los recuerdos y olvidan rapido lo
percibido, de alli las dificultades que tienen para adquirir habitos, conocimientos o generalizar
experiencias pasadas.

2.4. La atencién

Esta funcion demanda, ademas de un esfuerzo, el interés de focalizar nuestra atencién en algo que nos
motiva y que, como consecuencia de ello, nos concentramos en un aspecto, detalle o asunto y
desatendemos lo demas.

En estos alumnos la atencién voluntaria es muy limitada y se da s6lo a través de periodos muy cortos, lo
cual reduce su capacidad de trabajo. Asimismo, el exceso de estimulos les limita su atencién en lo que
estan haciendo, los dispersay los orienta hacia otras cosas.

2.5. Lenguaje

Ademas de ser lenta y tardia la aparicién del lenguaje en estos nifios, su Iéxico es pobre, sus
expresiones son limitadas, poco fluidas y sin ritmo; las dislalias son frecuentes; todo ello esta
relacionado con el nivel de desarrollo psicomotor que es basico para lograr un lenguaje inteligible y
fluido, tanto en lo comprensivo, como en lo expresivo.
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2.6. Personalidad

La formacion de la personalidad se debe a varios factores, siendo uno de los mas importantes la calidad
y el numero de experiencias vividas.

En nifios con discapacidad intelectual ya sea por sobreproteccion, que limitan sus experiencias o por un
autoconcepto pobre, tienen una baja autoestima, todo lo cual anula sus iniciativas y se vuelven
dependientes e inseguros, caracteristicas que determinan su personalidad.

Estos rasgos de la manera de ser de los nifios con discapacidad intelectual y que van a influir en sus logros de
aprendizaje, no son limitantes para que puedan beneficiarse de un programa educativo adecuado.

Lo que debe tener presente todo docente es que, estas dificultades que son en grados variables de
afectacion, deben ser convertidas en necesidades educativas especiales y estas necesidades traducirlas en
apoyos pedagdgicos; asimismo, deben centrar su atencion en sus capacidades y no en sus limitaciones, sélo
asi sera posible que estos nifios puedan acceder a una escuela inclusiva, permanecer en ella y sobre todo,
tener éxito en su escolarizacion.

IFtugerenciasigencralegparatsulescolarizacion

El desarrollo infantil es un proceso ordenado por etapas en el que el nifio y la nifia interactuan con el medio que
los rodea, van logrando niveles cada vez mas complejos de movimientos y acciones, de pensamiento, de
lenguaje, de emociones, sentimientos y de relaciones con los demas.

Desde antes del nacimiento el cerebro comienza a desarrollarse por la cantidad y calidad de estimulos que
recibe. En la medida en que estimulemos adecuadamente a los nifios, éstos presentaran las habilidades
necesarias para seguir compitiendo con las exigencias de su medio, en un progresivo avance de su
desarrollo, tanto fisico como intelectual.

El funcionamiento psicoldgico del nifio requiere estimulos para desarrollar capacidades fisicas especificas
como: sentarse, gatear, pararse, caminar, correr; cognitivas como: razonar, inventar, aprender, imitar;
emocionales como: expresar afecto, tolerar frustraciones, poder esperar, etc.; sociales como: compartir,
escuchar, dary recibir elogios, etc.

Conocer como se desarrolla el nifio permite al educador y a los padres de familia garantizar las condiciones
fisicas, emocionales, psicolégicas y sociales que favorezcan el progreso evolutivo del nifio con discapacidad
intelectual. Todos los nifos tienen el potencial para progresar en su desarrollo aunque algunos lo logren mas
tardiamente.

La discapacidad intelectual no niega el desarrollo del nifio en
forma absoluta, siempre hay posibilidades. Cada estadio
de madurez establece las bases del proximo; es
importante identificar las conductas esperadas de
acuerdo a la edad, en las diferentes areas de su
desarrollo en los nifios con discapacidad y de

alto riesgo. Al haber una condicién interna

(dafo cerebral) o externa (falta de estimulacion)

que frena dicho desarrollo, se debe intervenir
inmediatamente, para atender las necesidades
particulares del nifio.
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El contacto corporal es fundamental para el establecimiento del vinculo con las personas.

Procurar el placer del contacto, la mediacion de la sonrisa, el seguimiento de los padres, la relacion con
la madre, los brazos tendidos hacia el adulto y los objetos, son formas de conectarse con el entorno.

Las primeras sensaciones que recibe el nifio son a través de su cuerpo: satisfaccién, dolor, movimiento,
desplazamiento, sensaciones visuales, auditiva, etc. Su cuerpo es el medio para la accion, para el
conocimiento y para la relacién con el mundo.

La construccion del esquema corporal cualquiera sea el ritmo del desarrollo del nifio o la nifia se produce
por un orden de sensaciones que es siempre el mismo en todos los individuos:

© Establecer contacto fisico-corporal con el bebé como vinculo de confianza.

© Proporcionar estimulos visuales y auditivos de modo que el pequefio los busque
(ruidos del hogar, sonidos, colores)

© Sentar al nifio o a la nifia, siempre que sea posible, empleando almohadones y otros
apoyos.

© Juntar las manos para recepcionar objetos. Hacer lo mismo entregando juguetes y
otros objetos del hogar.

© Disponerde espacios en los que pueda reptar y gatear.

© Permitir al nifio o a la nifia que se observe en el espejo, acompariando a esta accion la
repeticion de sunombre.

© Reconocer las partes del cuerpo en si mismo, nombrando y sefialando cada una de
ellas.

© Reconocerlas partes del cuerpo en otra persona, en un mufieco y en unalamina.

© Acompanar los reconocimientos con la repeticion del nombre de cada parte del
cuerpo.

© Motivaral nifioy ala nifia a dibujarse a si mismo y dibujar alas demas personas.

3.2, Lenguaje

La capacidad de hablar, escuchary oir estan en la base de los procesos comunicativos de las personas.
Ellenguaje se concibe como “una capacidad esencialmente humana”.

Los nifios y las nifias con discapacidad intelectual pueden estar en muchas ocasiones linguisticamente
disminuidos. Las situaciones observadas son variadas: pueden aparecer trastornos de la diccion,
escasez de vocabulario, dar la impresion de no tener nada que decir o bien, no comprender lo que se
comunica, aparentar no poder organizar las ideas, se muestran incapaces de tratar temas “ausentes”
tales como lo que pasé ayer, no logran responder a preguntas muy generales pero responden a aquellas
en las que se le presentan varias alternativas ¢ Estd sentado, parado o acostado?, le cuesta o no
consigue entablar un dialogo sobre un tema, cambia continuamente el asunto de la conversacion,
agregando cuestiones fuera de contexto, repite una palabra varias veces inesperadamente, preguntalo
mismo muchas veces, no encuentra la palabra adecuada para referirse al objeto o situacion en cuestion,
entre otras cosas.

Todos los nifios adquieren en los primeros afios de su vida habilidades de interrelacion entre él y las
personas y los estimulos del ambiente.
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Son los padres quienes intervienen primero apoyando las vocalizaciones de los pequefios, mostrando
objetos y pronunciando sus nombres.

El desarrollo del lenguaje continua realizandose por este mismo camino a medida que transcurre el
tiempo.

El papel de los padres es fundamental desde el nacimiento, momento que el descubrimiento del valor
expresivo de los gestos del bebé forma parte de un lenguaje no verbal que también sirve como vinculo
comunicativo.

Estos contactos son cruciales para el desarrollo cognitivo y emocional de los nifios:

Hablar siempre al nifio o ala nifia como si lo hiciera con otro pequefio no discapacitado.
Estimular al nifio ante cada vocalizacion, repetir las producciones del nifio.

Usar vocativos para llamar su atencion tales como jMira! jOye!

Mostrar objetos variados, juguetes, personas, figuras y nombrarlos.

Repetir cada sonido o palabra dicha por el nifio (si, si son conejitos).

© ©6 6 0 ©0 ©

Comenzar el conocimiento desde los objetos cercanos (juguetes de su cuna,
elementos de la habitacion) a los mas distantes (otras habitaciones, exteriores de la
casa, guarderia o centro educativo).

©

Comunicarle verbalmente sentimientos y emociones como formas mas abstractas del
lenguaje (jQue divino! j Te quiero! jBonito!).

Recitary cantar para el nifio o la nifa.

Promover que escuche musicay canciones.

Repetir segmentos linglisticos con y sin significado (ta ta ta, mama mama mama).

© ©6 0 ©

Realizar gestos y ademanes unidos a situaciones significativas (decir adios y levantar la ma-

no, decir no y mover la cabeza como signo de negacion, cerrar un ojo, fruncir el cefio, etc.).

© Mirar television o peliculas con personajes de actualidad significa utilizar dos codigos:
eldelaimageny el expresivo.

© Proporcionarle titeres y simular dialogos entre los mufiecos, preguntas y respuestas,
ejecucion de canciones y poesias.

© Deciruna palabray pedir al nifio 0 a la nifia que digan otras que pertenezcan a la misma
categoria o familia; por ejemplo: frutas: manzana, platano, pera, uva. Ayudarlos a
encontrar otras.

© Describir un juguete. Los padres ayudaran a observar los rasgos del mismo, por
ejemplo: muieca grande, rubia, de ojos verdes, convestidorojo, sellama Susana.

© Solicitar al nifio o a la nifia que colaboren con tareas del hogar. Los padres describen la
forma de realizar la actividad. Posteriormente lo hara el nifio; por ejemplo: vamos a
poner la mesa para almorzar, ponemos el mantel, los platos, las cucharas ...

© Jugar con loterias: de animales, frutas, flores, etc. Realizando nominaciones y
apareamiento de figuras.

© Darérdenes sencillas: dame el pan, pon el cojinen lasilla.

© Encontrar la palabra o palabras que se relacionan con una dada; ampliando

progresivamente las series; por ejemplo: taza, leche; taza, leche, café; etc.
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Ademas, los docentes deben
tener en cuenta los siguientes
aspectos:

© Centrar la atencion en la potencialidad de los nifios.
© Elevar su autoestima.

© Dar instrucciones sencillas.

© Proponer situaciones de facil comprension.

© Fomentar la comunicacion verbal y no verbal.

3.3. Discriminaciones de formas, tamaiios y colores

Latradicion pedagogica promovio durante mucho tiempo el empleo de patrones y bloques de madera de
diferentes formas, colores y tamanos, para trabajar estos aspectos, en el entendido de que logrando
reproducir estas formas y nombrandolas, el tema estaba solucionado, pero los aportes actuales sobre el
pensamiento divergente proponen el empleo de formas improvisadas, creadas por el nifio o nifia, con lo
cual se redefine y reorganiza la funcion de los objetos, es asi que, cambiando actividades formales por
otras mas informales se obtienen buenos resultados. Porejemplo:

Permitir al nifio o a la nifia manipular objetos de diferentes formas, tamafios y colores.
Solicitar que clasifiquen cubos por tamafioy color.

Pedir que clasifique bloques logicos por forma, tamaiio, grosory color.

Hacer series con figuras geométricas.

Nombrar las formas y colores; y todas aquellas actividades que el docente conozca al
respecto.

© 00 0O
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4.1. Sugerencias generales para su escolarizacion

© ldentificar los factores que facilitan u obstaculizan el progreso escolar del alumno.

© Brindarle una atencién adecuada en los momentos iniciales de su escolaridad,
facilitara su adaptacion ala escuela y necesitara de menores apoyos mas adelante

© Enlamedida que se le brinde una atencion individualizada con el apoyo de materiales

y equipos adaptados y adecuados, va a ser evidente un mayor progreso académico del

alumno.

Proponerle metas asequibles y experiencias exitosas.

Ayudarlo a adquirir la mayor autonomia posible en el contexto escolar, familiar y social

Plantearle desafios o retos dosificados.

Ayudarlo a controlar el miedo o la ansiedad.

No subestimarlo para no mermar su desarrollo potencial.

Ayudarlo a desarrollar su autoestima y su autoconcepto.

Fomentar el autocontrol y la autoconfianza en si mismo.

Desarrollar las funciones basicas de atencion, concentracion y memoria.

Brindar el apoyo verbal y visual para la comprension de instrucciones.

Priorizar las experiencias polisensoriales.

00 000O0C0O0OCODO
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© Hacer que acceda a los aprendizajes partiendo de contenidos procedimentales,
percibiendo lafuncionalidad de los mismos.

© Ayudarlo a transferir los aprendizajes a otros contextos o situaciones, percibiendo la
funcionalidad de los mismos.

© Evitar que se sientan culpables por una mala actuacion.

© Ayudarlo a acceder, gradualmente, ala abstraccion y simbolizacion de la informacion.

4.2. Aspectos a ser priorizados en su educacién

© Los comportamientos inadecuados deben ser corregidos con firmeza y sin tener en
cuenta su discapacidad.

© Adquirirla mayor autonomia posible en los contextos familiar, escolary social.

© Adquirir habilidades sociales basicas: saber escuchar, respetar normas, responder a
6rdenes, compartir, trabajar en pares o pequefios grupos, etc.

© Priorizar aprendizajes procedimentales.

© Desarrollar su lenguaje comprensivo y expresivo para evitar la gesticulacién y la
imitacion.

© Hacerlo capaz de elaborar generalizaciones.

Mayor cantidad y variedad de estimulos, ejercicios y experiencias.

© Priorizar el desarrollo psicomotor: esquema corporal, conductas perceptivo motoras y
coordinacion dinamica general.

© Entrenarlo en ejercicios bilaterales (con ambos lados del cuerpo) cruzados o alternos.

© A partir de los 13 afios, como edad referencial, debe iniciarse su preparacion para el
mundo del trabajo.

©

4.3. $ugerencias para el docente del aula regular

© Comprender, intentandolo con un honesto deseo de ayudar al nifio o nifia como ser
individual: sus potencialidades, intereses, fortalezas y debilidades y encontrar ¢ el por
qué? de su limitaciéon en su capacidad de entendimiento, ello ayudara a entender
porqué no aprende un determinado concepto y no porqué es deficiente intelectual.

© Cada una de sus limitaciones especificas deben abordarse desde una perspectiva
factorial y diferenciadora.

© Crear situaciones para que el nifio se relacione e interactie con nifios de su edad y
evitar que lo haga con nifios mas pequenos.

© Evitar el exceso de estimulos distractores, como ubicarlo frente a ventanas o
pasadizos.

© Fraccionar unatarea relativamente compleja o extensa.

© Evitartareas que superen sus posibilidades, porque le produce frustracién y disminuye
su autoestima.

© Estimularlo cuando tenga éxito, pero sélo cuando lo tenga, es decir, cuando haya
concluido satisfactoriamente una tarea.

© Valorar el esfuerzo adicional evidente.
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© Analizar los errores con el nifio, que tome conciencia de ellos, asi, los reducira o evitara
en el futuro; esta accion es importante para su progreso escolar.

© Planear tareas o responsabilidades que estén en relaciéon con sus capacidades; en los
trabajos grupales, ubicarlo en un grupo que lo apoye, asi podra disfrutar del éxito.

© Brindar una ayuda discretay evitar la sobreproteccion.

© Ayudarlo a tomar conciencia de sus limitaciones en forma paulatina, asi como de sus
posibilidades funcionales y de sus habilidades aprovechables, aun cuando estén por
debajo del promedio y que, vaya ajustando su personalidad a esarealidad.

© Evitar las tareas o actividades para las que no esta preparado o aquellas para las
cuales todavia no ha adquirido la habilidad previa requerida.

syl laladaptacioneslcurricularegdparalalumnosiconldiscapacidadlintelectuall

Los alumnos con discapacidad intelectual son alumnos con necesidades educativas especiales que
requieren, en un periodo de su escolarizacion o a lo largo de toda ella, determinados apoyos y atenciones
educativas especiales por las caracteristicas especificas que presentan.

Debe entenderse, ademas, que las NEE no surgen directamente del alumno, por sus caracteristicas, sino que
tienen su origen en la interaccion del alumno con su entorno educativo.

Esta nueva perspectiva modifica sustancialmente algunas concepciones tradicionales y precisa importantes
cambios en el tratamiento de estos alumnos, algunos de los cuales son los siguientes:

© Contribuye a la normalizacion de la vida escolar de estos alumnos. Todos los alumnos
son “iguales” pues todos tienen necesidades educativas, aunque éstas sean
diferentes entre si.

© La responsabilidad no recae en el alumno, sino en el entorno educativo (personal
directivo, profesores, familia, etc.) que deben adaptar las condiciones, los objetivos,
los contenidos y demas elementos del curriculum a las necesidades individuales de
cada alumno.

En tal sentido, las variables que mas influyen en el éxito de la inclusién escolar de los alumnos con
discapacidad intelectual son la actitud favorable del profesorado y las modificaciones o adaptaciones
curriculares.

La identificacion de las necesidades educativas especiales de los alumnos es responsabilidad de los
Servicios de apoyo y asesoramiento para la atencién de estudiantes con necesidades educativas especiales -
SAANEE, servicio integrado por un equipo interdisciplinario; estos profesionales se encargan de realizar la
evaluacion psicopedagdgica de los alumnos. La informacién ha de ser recogida de forma explicita en el
informe psicopedagdgico, un documento en el que se refleja la situacion evolutiva y educativa del alumno, se
concretan sus necesidades educativas especiales y se orienta la propuesta curricular y el tipo de ayuda que
puede requerir durante su escolarizacion, para facilitar y estimular su progreso educativo.

El informe psicopedagodgico, por definicion, es personal y diferenciado para cada alumno, en el caso de los
alumnos con discapacidad intelectual conviene conocer las caracteristicas basicas de su proceso de
aprendizaje porque nos indicaran cuales son sus principales necesidades educativas especiales.
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La inclusién educativa en lineas generales es beneficiosa para los nifios con discapacidad intelectual y
también lo es para sus compafieros. Pero no la inclusidon de cualquier modo como una ensenanza transmisiva
entendida como un modelo didactico en el que el profesor es el poseedor de conocimiento y el alumno un
mero receptor de ese saber; el ejemplo mas claro de esta perspectiva educativa es la clase magistral, en la
que el profesor explica al grupo/ clase y éste escucha atento en estado totalmente pasivo. Es preciso variar
las estrategias pedagogicas con estos alumnos utilizando un enfoque personalizado en la intervencion y
sirviéndose de propuestas diversificadas, recogidas siempre que se pueda en la propia programacion y las
adaptaciones curriculares individuales que se requieran hacer.

5.1 Curriculo y adaptaciones curriculares individuales

El concepto de curriculo aceptado en nuestro sistema educativo, admitiendo que existen otras
concepciones se puede precisar como el documento que determina los objetivos de la educacion
peruanay propone un plan de accién adecuado para la consecucion de dichos objetivos.

El curriculo se concreta en diferentes niveles, segun su marco de actuacion. El Ministerio de Educacion
y las Direcciones Regionales de Educacion fijan los lineamientos generales y las ensefianzas comunes
para garantizar una formacion comun a todos los alumnos del pais. A partir de ellas, los centros
educativos han de elaborar su Proyecto Curricular para cada uno de los niveles y ciclos educativos que
se imparten en él, que ha de incluir entre otros aspectos, los objetivos generales, decisiones sobre
metodologia y criterios generales de evaluacién. Por su parte, cada profesor elaborara la programacion
didactica de las areas que ha de impartir a todos los alumnos de su clase. La adaptacion curricular
individual (ACI) concretaria el curriculum para aquel alumno que lo requiera.

Las adaptaciones curriculares individuales, aunque forman una unidad en si mismas, no pueden
separarse de la planificacion y la ejecucion curricular del aula de referencia, concretandose
progresivamente y adaptando la respuesta educativa a las necesidades particulares de los alumnos que
las demanden. En otras palabras, se trata de que al elaborar el Proyecto Curricular de cada ciclo y las
programaciones de cada aula se tenga en cuenta a los alumnos con discapacidad, que por sus
caracteristicas, exigen una respuesta educativa diferenciada.

En ese sentido las adaptaciones curriculares de centro, se realizan para satisfacer las necesidades
contextuales comunes o generales de todos los alumnos de un centro en concreto, incluyendo las
necesidades educativas especiales de determinados alumnos y se reflejan en modificaciones del
Proyecto Curricular y, en el caso de alumnos con discapacidad intelectual, pueden incluir, por ejemplo,
estrategias para favorecer su adaptacién al centro o, mas concretamente, al proceso de aprendizaje en
un aula/grado determinado.

Las adaptaciones curriculares de aula intentan dar respuesta a las NEE de los alumnos de un grupo-
aula. Son variaciones en la programacion que, siendo aplicadas a todos, favorecen al alumno con
discapacidad intelectual. Se trata de facilitar el que pueda lograr los objetivos, aunque sean distintos de
los del grupo, con el mayor grado posible de normalizacién e integracion.

Las adaptaciones curriculares individuales son el conjunto de decisiones educativas que se toman
desde la programacion de aula para elaborar la propuesta educativa para un determinado alumno.
Pueden ser no significativas, si no afectan a las capacidades y contenidos basicos vy, significativas si
suponen la eliminacién o modificaciéon sustancial de contenidos esenciales o nucleares de las diferentes
areas de desarrollo. Son en resumen, una programacioén para un solo alumno, con los mismos objetivos
que la programacion del grupo-aula.

La obligacién de realizar la adaptacion curricular individual para un alumno en concreto recae en el
docente de aula en los niveles de educacion inicial y de primaria y en cada uno de los profesores de cada
una de las asignaturas en educacién secundaria. Para su elaboracioén reciben la ayuda del equipo de
apoyoy asesoramiento SAANEE.
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Las ACI se recogen en un documento denominado Documento Individual de Adaptacion Curricular
(DIAC), que se ha de adjuntar al expediente académico del alumno. Incluira, al menos, los datos de
identificacion del alumno; las propuestas de adaptacion, tanto de acceso como curriculares; las
modalidades de apoyo; la colaboracién con la familia; los criterios de promocion y los acuerdos tomados
alrealizar los oportunos seguimientos.

5.2, Adaptaciones curriculares individuales para alumnos con discapacidad intelectual

Los estudiantes con discapacidad intelectual requieren una oferta educativa especifica y adaptada que
concreta el principio de individualizacion de la ensenanza. En tal sentido, las ACl determinan el nivel de
ajuste o las modificaciones tanto a nivel de la programaciéon de aula, como de las estrategias de
actuacion del docente, precisando la ayuda adicional especifica que se le va a brindar a un alumno en
concreto.

El proceso de las ACI se inicia precisando lo siguiente: qué debe aprender el alumno en funcion de su
proyecto educativo personal, cuando y como debe aprenderlo y como se evaluaran los logros de esos
aprendizajes.

Las ACI deben ser relativas y cambiantes, no rigidas y definitivas; en tal sentido, las adaptaciones
pueden ser:

a) De acceso: son los cambios o modificaciones  b) De la organizacion del aula, debe ser
en los elementos personales y materiales o la flexible en el agrupamiento de los
organizacioén de los mismos. Con relacién a alumno§: uhhzgndo diferentes criterios

que faciliten el interactuar entre ellos, el

las adaptaciones en los elementos , X
les. implica | Hicinacién de of desarrollo de su autonomia, no dandole
personales, implica fa participacion de otros mas ayuda directa de la que necesitan o

profesionales especializados: terapistas proporcionarles la atencién individualiza-
fisicos o de lenguaje, psicologos, etc., da que requiere.

participacion que debe ser planificada y

desarrollada de manera coordinada. Con C- De las adaptaciones curriculares, estan
referidas a las modificaciones en los
elementos de las capacidades (en las
habilidades, en los contenidos, la
condicion o en la actitud), en la
didacticos, elementos que condicionan la metodologia, los materiales y/o los

organizacion del trabajo en el aula. criterios de evaluacion.

relacion a las adaptaciones en los elementos
materiales, tienen relaciéon con el espacio
fisico, el mobiliario y los materiales

Los profesores de aula y los profesores de apoyo han de dar respuesta a las NEE de los escolares con
discapacidad intelectual, realizando las adaptaciones curriculares que sean requeridas, adaptando el
curriculo a sus caracteristicas individuales, a sus intereses y motivaciones, a su estilo de aprendizaje, a
su forma de hacer y de ser. Aunque por definicion una ACI se dirige expresamente a un alumno en
concreto de un centro en concreto, adaptando la propuesta curricular a las necesidades especificas de
ese alumno, pueden establecerse ideas generales para la confeccién de las mismas, teniendo en
cuenta las peculiaridades de su proceso de aprendizaje, sobre cémo hacer las adaptaciones a las
caracteristicas generales de los alumnos, qué se les va a ensefiary como se les va a ensefar.
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5.3, Qué ensefiar a los alumnos con discapacidad intelectuals capacidades y contenidos.

A la hora de determinar los objetivos educativos mas adecuados para los alumnos, se ha de tener en
cuenta que los estudiantes con discapacidad intelectual adquieren las capacidades con un poco de mas
lentitud que otros alumnos y que se dispone de un tiempo limitado para impartir ilimitados
conocimientos. Es imprescindible, por tanto, seleccionar lo que se les va a ensefiar, estableciendo
prioridades con relacion a los objetivos educativos fundamentales que estos alumnos deben lograr.

Es conveniente establecer objetivos a largo, a mediano y a corto plazo. Alargo plazo, se puede incluir la
formacion ideal de persona, lo que se aspira que alcance alo largo de su vida, ese nifio que tenemos hoy
ante nosotros. Por ejemplo, se puede plantear que sea lo mas auténomo posible o que encuentre un
trabajo, logrando la ansiada independencia econémica lo que llevara a un planteamiento educativo muy
distinto que si se propone que pase su etapa adulta en su casa. A mediano plazo, si por ejemplo se ha
establecido la lectura comprensiva y la escritura funcional como objetivos basicos, pueden ser objetivos
adecuados a corto plazo, que escriba su nombre o que lea carteles.

Es esencial personalizar los objetivos porque los que son validos para un nifio no son utiles para otro.
Por ello, en algunos casos, habra que eliminar capacidades que aparecen en el curriculo basico, bien
por ser excesivamente complejos o por su poca utilidad practica real; sera necesario incluir capacidades
distintas a las de sus companeros (por ejemplo, habilidades de autonomia social basica) y en algun caso
habra que priorizar capacidades, cambiando el momento de su presentacion. Siempre que se pueda, se
deben escoger capacidades practicas, utiles, funcionales, aplicables inmediatamente o al menos
aplicables lo mas pronto posible, a su realidad y secuenciarlas en orden creciente de dificultad.

Entodo caso, esa seleccion de capacidades se deben basarse en unos criterios que son los siguientes:

Las mas importantes y necesarias para el momento actual
de lavida del nifio, las que le sirven aqui y ahora.

Las que tienen una mayor aplicacion practica en la vida
social y las que se puedan aplicar a un mayor niumero de
situaciones.

Las que sirven de base para futuras adquisiciones.

Las que favorezcan el desarrollo de su atencion,
percepcion, memoria, comprension, expresion, autonomia
y socializacion.

Al respecto, los cambios mas frecuentes estan referidos a:

a)

d)

Bajar el nivel de exigencia de la habilidad, del contenido o
la condicién de una capacidad.

Desdoblar una capacidad en dos sub-capacidades
Ampliar el tiempo previsto para el logro de una
determinada capacidad.

Priorizar una capacidad por la importancia que tiene para
el estudiante de acuerdo a su Plan de orientacion
individual.
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Priorizar una capacidad significa atribuirle una mayor relevancia en el proceso de E/A, asignandole una
mayor cantidad y calidad a los apoyos individuales o personales. Teniendo en consideracion las
prioridades educativas de estos alumnos, se deben priorizar capacidades relacionadas con el desarrollo
de las siguientes habilidades:

a) Comunicacion: desarrollar habilidades comunicativas en todo tipo de situaciones,
priorizando la superacion de los problemas de articulacién y la pobreza de
vocabulario; fomentar la produccion frecuente y espontanea de conductas
comunicativas y valorar la importancia de que las emisiones linglisticas estén
relacionadas significativamente y que cualquier intento comunicativo que realice el
nifio debe ser estimulado y reforzado.

b) Socializacién: desarrollar comportamientos constructivos, responsables y solidarios
que hagan posible el interactuar con los demas de manera correcta y adecuada. Esta
habilidad permite afirmar el conocimiento de si mismo, crear la identidad propia para
producir cambios en el entorno; fomentar la cooperacién a través de las ayudas
mutuas; valorar los aportes propios y ajenos, respetar los principios democraticos,
promover las interacciones reciprocas, conociendo las peculiaridades de los demas,
sus gustos y preferencias.

c) Adquisicion de habitos basicos: considerar los habitos desde los mas personales
como el orden, el autocontrol, el uso del tiempo libre, el cuidado de los objetos, el
respeto de las normas y la autonomia en el sentido mas amplio, hasta lograr una
independencia personal, que incluyan el desplazamiento y la orientacion para la
utilizacion de los servicios de la comunidad.




El nifio y la nifia con discapacidad fisica, presenta de manera transitoria o permanente alguna alteracion en su
aparato motor, debido a un deficiente funcionamiento en el sistema 6éseo articular y/o nervioso, y que en grados
variables limita alguna de las actividades que pueden realizar los nifios de sumisma edad.

i Raigesmascaracternticordeladiicapacidadfnica

Les prindipales rasges peficometores som log sigmicmntess

a)

b)

c)

d)

Se trata de una alteracidon en el aparato motor, este aspecto es el mas significativo. Esta
discapacidad no esta asociada necesariamente a la discapacidad intelectual, hay que sefialar que
son personas que poseen, de manera prioritaria, dificultades en la ejecucion de sus movimientos o
ausencia de los mismos. Por tanto, debemos eludir interpretaciones erroneas respecto a la
capacidad de estos sujetos basandonos s6lo en sus manifestaciones externas.

Las necesidades educativas especiales que presenta el nifio o la nifia con discapacidad fisica
pueden tener caracter transitorio o permanente. En el primer caso, se trata de un estado fisico
determinado, ya que muchas personas pueden sufrir de manera transitoria accidentes que les
lleven a situaciones semejantes. En el segundo caso, las lesiones consideradas como
permanentes pueden estar relacionadas a la ejecucién de la marcha, los movimientos, o el
autovalimiento y que siempre van a necesitar un apoyo o recursos especiales que faciliten su
aprendizaje.

Esta discapacidad implica una alteracioén de:

e Elsistema dseo articular

e Elsistemamuscular

e Elsistema nervioso

* Endosotresdeestos sistemas

Se da en grados variables pues en cada persona podemos observar una capacidad funcional
diferente. Es importante en el trabajo pedagdgico, considerar qué tipo de ejecucion es capaz de
realizar cada nifio y nifia en concreto y no la afectacion funcional

Limita algunas de las actividades que pueden realizar otros nifios no discapacitados de su misma
edad. Esta caracteristica es de vital importancia para el trabajo psicopedagoégico, pues debemos
potenciar las habilidades que posee y que es capaz de realizar cada nifio y nifia con discapacidad
fisica e iradecuando el grado de exigencia a su propio nivel.

Head Start, define las discapacidades fisicas como condiciones que limitan primordialmente las
habilidades fisicas de una persona. Estos impedimentos son muchas veces visibles ya sea por los
movimientos torpes que realiza el nifio o la nifia o porque utiliza un equipo especial como por
ejemplo una silla de ruedas o muletas para desplazarse.

Guzman Mataix afirma que: “Bajo el nombre de deficiencia fisica se denominan todas aquellas
alteraciones o deficiencias organicas del aparato motor o de su funcionamiento que afectan al
sistema 6seo, articular, nervioso, muscular o en dos o tres de los sistemas mencionados.
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En lo que respecta a la

severidad de los problemas, © Leves: aquellos que tienen una minima limitacion en las
se describen las siguientes actividades o presentan falta de coordinacion.
formas:

© Moderados: discapacidades que pueden afectar la deambulacion,
el cuidado de si mismo y la comunicacién, pero que no los
discapacitan completamente.

© Severos: discapacidades que, sin un tratamiento especializado no
permiten una calidad de vida.

B> Camande

Son variadas, entre ellas analizaremos las siguientes:

2.1, Paralisis Cerebral (PC)

La paralisis cerebral es una alteracion del movimiento y la postura que resulta de un dafio o lesién no
progresiva pero permanente en un encéfalo inmaduro.

La lesion no es evolutiva y los sintomas son tan variados que es dificil encontrar dos nifios con PC que
tengan caracteristicas similares.

Segun la clasificacion clinica existen cuatro tipos basicos de PC:

a) La espastica, se cree que es consecuencia de una lesién en el sistema piramidal (rige los
movimientos voluntarios), se caracteriza por una excesiva rigidez de
movimientos debido a la incapacidad para relajar los musculos,
provocando contracturas y espasmos en un grupo muscular e hipotonia del
grupo muscular antagonista. Si un nifio o nifia intenta la flexion de cualquier
parte del cuerpo (columna, brazos o piernas) no podra realizarla sin
flexionar la totalidad del cuerpo; si pretende la extension de cualquier parte
del cuerpo, este intento hace que todo el cuerpo se extienda. Este estado se
agrava por los estiramientos pasivos, por los actos voluntarios y en estados
emocionales.

b) La atetdsica, parece tratarse de una lesién en el sistema extrapiramidal (controla los
movimientos involuntarios, el tono muscular y los estados de vigilia), se
caracteriza por la aparicion de frecuentes movimientos involuntarios que
interfieren con los movimientos normales del cuerpo.

El tono muscular es fluctuante y va desde la hipertonia hasta la hipotonia
(desde la tensién muscular extrema hasta la laxitud extrema). Alterna los
movimientos abruptos y mal orientados con las posturas rigidas del
espastico; pero a diferencia de éste, sd6lo mantiene tales posturas
fugazmente.

Por ejemplo: contorsiones de las extremidades, de la cara, de la lengua asi
como gestos y muecas involuntarias.

El lenguaje es muy variable. Los casos leves pueden presentar pequefias
fallas en la articulacion, mientras que los graves no hablan en lo absoluto.
El atetésico tiene en general, un habla carente de ritmo.
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c) Laataxica se debe a una lesion en el cerebelo (regulador de la adaptacion postural y

de la coordinacién de los movimientos voluntarios) y se caracteriza por
dificultades en el equilibrio, en la marcha y en la coordinacion espacial y
temporal de los gestos (coordinacion de las manos y 0jos).

d) Mixta en este tipo de PC se combinan tensién muscular, distonia, hipertonia,

hipotonia, rigidez y temblores.

Para los cuatro tipos de paralisis cerebral, hay distintos niveles de gravedad, presentando las siguientes
caracteristicas generales :

© Retraso motor, reflejos primitivos presentes, trastornos posturales y/o deformidad
fisica, crisis convulsivas, problemas visuales, estrabismo, nistagmus (dificultad para
mantener los ojos fijos), debilidad visual y ceguera, problemas auditivos,
hipersensibilidad tactil, problemas generales de salud, problemas de denticién,
desnutricion; alteraciones en el lenguaje, movimiento, conducta, emociones,
formacion de la personalidad, inteligencia 'y percepcion.

Clasificacion topografica, teniendo en cuenta la parte del cuerpo que esta afectada:

© Monoplejia : paralisis de un solo miembro o grupo muscular.
© Diplejia . paralisis que afectan alas dos partes simétricas del cuerpo.

© Hemiplejia : paralisis de la mitad del cuerpo derecho o izquierdo, por lesién del
sistema piramidal.

o Triplejia . paralisis de tres miembros.
© Paraplejia : pardlisis de las dos extremidades inferiores.

©

Tetraplejia : paralisis conjunta de los miembros superiores e inferiores.

2020 Epileptic

Es una afeccion cronica, de etiologia
diversa, caracterizada por crisis
recurrentes debidas a una descarga
excesiva de las neuronas cerebrales
(crisis epilépticas) asociada even-
tualmente con diversas manifesta-
ciones clinicas.

Existen varios tipos de epilepsia:

ALUMNOS CON PARALISIS CEREBRAL
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©

Gran mal. Las crisis de gran mal suelen iniciarse con una sefal que advierte el nifio o la
nifa antes de sufrir el ataque, con una contracciéon muscular (fase ténica) que dura
entre diez y veinte segundos, la manifestacion de movimientos bruscos (fase clénica),
la pérdida de conciencia que hace que la persona pueda caerse y lastimarse,
sudoracion, taquicardia, hipertension, tension intravesical (que ocasiona emision
involuntaria de orina), dilatacién de la pupila, contracciéon de la mandibula que puede
ocasionar mordedura de lalengua, contraccion de los musculos de la respiracion, etc.

Pequeno mal. Se caracteriza por la predominancia de fenédmenos psiquicos que se
acompafan en ocasiones de movimientos musculares muy leves. El nifio o la nifia en
la crisis del pequefio mal permanece en un estado de alteracion de la conciencia por un
tiempo que, generalmente es de alrededor de cinco a quince segundos
aproximadamente, en ocasiones puede durar hasta varios minutos; dado que el
trastorno de la conciencia es incompleto, se puede continuar incluso realizando
actividades automaticas (escribir, caminar, pintar) sin darse cuenta de lo que se hace.

Crisis psicomotoras parciales. Se caracteriza por que el nifio o la nifia esta
consciente de lo que sucede a su alrededor aunque no puede hablar ni responder
normalmente al ambiente.

2.3. Problemas que afectan las articulaciones

©

Artritis reumatoide juvenil. Se presenta como consecuencia de una inflamacion
permanente de las articulaciones que incluso pueden llegar a deformarse. A causa del
dolor, se prefiere permanecer sentado y quieto.

2.4. Problemas que afectan los huesos

Entre los problemas que afectan los huesos y pueden originar una discapacidad fisica estan:

a) Escoliosis: Es una desviacion lateral de la columna vertebral. De
acuerdo con la direccion de la desviacion existen dos tipos:

© Convexa, que se acompafa de una gran cifosis, la deformidad
mas notoria se localiza en la parte alta de la espalda (cifosis

dorsal),

lo que se conoce como “joroba”.
© Cobncavaque se acompana de una gran lordosis: encontrandose
aumentada la curvatura de la columna vertebral en la zona

lumbar.

que se curva exageradamente hacia atras, dando lugar a

( )

La presencia de escoliosis moderadas o
severas puede conducir a problemas de
funcionamiento del corazén y los pulmones,
dificultad para permanecer sentado sin
apoyarse en los brazos e incluso, paralisis de
las extremidades inferiores.

ESCOLIOSIS
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b) Osteogénesis imperfecta. Significa una formacién imperfecta de los
huesos que se tornan fragiles. Las complicaciones son, entre otras:

© Huesos y articulaciones: los huesos del craneo son suaves por lo
que la cabeza puede deformarse.

© El pecho tiene una forma caracteristica. La espina dorsal
generalmente esta curvada (escoliosis).

© Lasarticulaciones son muy flexibles.

© Hayuna propension a sufrir caries o a que los dientes se rompan.

c) Condodistrofia: De origen genético, afectan al crecimiento
longitudinal de los huesos, dando lugar a diversos tipos de enanismo.

2.5. Problemas que afectan a los miisculos

Las principales causas de discapacidades fisicas ligadas a problemas musculares son:

a) Distrofia muscular tipo Duchenne. Consiste en una progresiva y difusa debilidad de
todos los grupos de musculos. La causa de este tipo de distrofia se desconoce. La
enfermedad afecta principalmente a los varones y tiene un componente hereditario.

Este tipo de distrofia muscular progresa de la siguiente manera:

© No hay discapacidad aparente, aunque el inicio del caminar se retrasa.
Algunos sintomas comienzan a manifestarse durante los tres primeros afios de
vida.

© Los primeros signos observables incluyen: torpeza al caminar, caidas frecuentes y
dificultades al correr.

© La condicién empeora y la dificultad se vuelve evidente cuando el nifio corre,
escala o se paradespués de caerse.

© Las condiciones continian empeorando y generalmente a los diez afos de edad,
se dificulta caminary se afectan gravemente los masculos de los brazos.

Se hace necesaria la movilizacion en silla de ruedas, y en esta etapa se observa
debilidad de los musculos del cuello.

b) Artrogriposis: (Contracturas Congénitas Multiples). Esta es una enfermedad
congénita en la que se nace con articulaciones rigidas y musculos débiles. Las
deformaciones son evidentes desde el nacimiento. La apariencia fisica es deforme y
hay poca posibilidad de mover las articulaciones. No es evolutiva.

c) Atrofia muscular espinal de la ninez. Es el resultado de una degeneracion
progresiva de las células nerviosas motoras. La caracteristica mas comun es la
debilidad progresiva de los musculos.




Direccién Nacional de Educacién Basica Especial

2.6. Problemas que afectan a la médula espinal

Las principales causas de discapacidades fisicas ligadas a afecciones de la médula espinal son:

a)

b)

d)

d)

e)

Paralisis. Es la ausencia de movimiento. Se clasifican en funcién del tipo de perdida
de funciones motoras y sensoriales.

Las complicaciones de la paralisis dependen de muchos factores, principalmente de
cuantos miembros estan paralizados y a partir de donde se lesionoé la médula.

Debido a que hay una pérdida tanto de la movilidad como de las sensaciones, las
personas afectadas pierden su capacidad de controlar esfinteres. Si la paralisis se da
amuy temprana edad, se desarrollan incluso malformaciones en la espina dorsal o las
extremidades.

Mielomeningocele, meningocele y espina bifida. Estos problemas son
consecuencia de defectos del canal de la médula espinal que, en lugar de cerrarse,
quedan abiertos por lo que la médula espinal puede salirse a través de esas aberturas.

Mielomeningocele: Espina bifida con hernia de la médula espinal y sus meninges
(envoltura que recubre la médula espinal). El problema de formacién de las vértebras
hace que se forme una bolsa que incluye las envolturas de la médula (meninges) y la
médula en si. Como consecuencia de ello, puede haber paralisis de los miembros
inferiores del tronco

Meningocele: Tumor formado por la protusién o hernia de las meninges. Debido a
que, por la abertura, Unicamente salen las meninges, la paralisis es menos frecuente.

Espina bifida: Hendidura congénita a través de la cual pueden salir la médula y sus
envolturas formando un tumor bajo la piel.

Espina bifida oculta: Caracterizada por una abertura de la médula espinal que no
origina discapacidades fisicas.

&
e

MIELOMENINGOCELE
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Bleck (1981) identifica las siguientes complicaciones del
Mielomeningocele:

© Paralisis flacida del tronco y las extremidades inferiores, la misma
implica que los musculos funcionen muy débilmente. La extension
afectada variara en funcién de la localizacion del problema. Por
ejemplo, si se localiza en (o arriba) de la octava vértebra dorsal, la
paralisis afectara tanto el tronco como las extremidades inferiores. Si se
localiza en la tercera o cuarta vértebra lumbar, la paralisis no afectara
los musculos del tronco aunque las piernas, pies y el musculo de la
cadera estaran afectados.

© Deformidades 6seas (dislocacion de la cadera, pie equino, pie plano
tipo severo, escoliosis, cifosis y lordosis) como resultado del
debilitamiento de los musculos.

© Pérdida de sensaciones como dolor, temperatura y presién. También
pueden originarse ulceraciones de la piel que son el resultado de
mantener una misma posicion durante periodos prolongados y por no
existir sensibilidad.

© Imposibilidad para controlar esfinteres vesical y anal como resultado de
|a falta de sensacion a nivel del tronco. Esto a su vez puede ocasionar
infecciones frecuentes del tracto urinario (cistitis).

© Hidrocefalia, presente en el 90 a 95% de los casos de
Mielomeningocele. La hidrocefalia causa, a su vez, retraso mental y, en
algunos casos, paralisis espastica de las extremidades inferiores y
convulsiones.

2.7. Amputaciones

Las amputaciones o ausencia de las
extremidades pueden ser tanto congénitas
como adquiridas. Las amputaciones
adquiridas son el resultado de accidentes o
cirugias debidas generalmente a tumores
malignos de los huesos. Las amputaciones
congénitas se originan durante los tres
primeros meses del periodo del gestacion.

2.8. Focomelia

La focomelia es un problema congénito
que se inicia desde el periodo de
gestacion. A las personas con focomelia
les hace falta la parte media de una
extremidad, Por ejemplo, pueden tener el
brazo y la mano pero ausencia del
antebrazo.
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B> (@aracteiiticas@uopresentan layperionapcondiicapacidad
3.1. Aspecto Intelectual

En la gran mayoria de personas con discapacidad fisica el area que esta afectada unicamente es la
motriz. Por lo tanto, generalmente no existe un déficit intelectual que impida que los nifios y las nifias con
esta discapacidad puedan ser atendidos en las escuelas regulares.

Existen casos de alumnos con discapacidades fisicas, que poseen habilidades suficientes para acceder
al curriculo regular.

La presencia de unas expectativas optimistas por parte del profesor, el manejo adecuado de sus
mensajes motivacionales y sistemas de incentivos, influyen claramente sobre el desarrollo de los
alumnos y alumnas siendo las consecuencias indiscutiblemente positivas generando la confianza en si
mismoy en el propio aprendizaje escolar.

3.2. Aspecto socio emocional

Las nifias y niflos con discapacidad fisica cuando se enfrentan a una tarea, lo que buscan es conseguir
una valoracién positiva sobre su capacidad para resolverla. Si dicha valoracion es exitosa se fomenta en
estos nifos y nifas el incremento de su autoestima.

a) Las experiencias que el nifio o la nifa tienen con los adultos, son vitales para la
formacién de su actitud.

b) Conforme el nifio o la nifia crecen, maduran y aprenden, van adquiriendo ciertas
habilidades que le permitiran establecer relaciones con sus semejantes. La
socializacion se empieza a formar en el hogar; posteriormente la escuela juega un
papel muy importante.

c) La socializacién estd muy ligada a la autoestima, y algunos nifios y nifias con
discapacidad fisica son objeto de sobreproteccion por parte de los demas, miedo al
fracaso y necesidad de aceptacion, por tanto, mientras mas sana sea la autoestima,
mas deseos tendran de establecer relaciones sociales, desarrollando conductas
positivas.

d) Los nifios con discapacidad fisica presentan generalmente un alto nivel de frustracién
personal y familiar, necesidad de aceptacion, deseos de agradar y dificultades para la
socializacion.

Las relaciones interpersonales constituyen también, un tema basico en la inclusién educativa de los
ninos con discapacidad fisica. En ocasiones nos encontramos con que estos nifios carecen de
estrategias, habilidades y competencias para establecer relaciones sociales con sus comparieros. Este
pobre funcionamiento social puede deberse a razones tan variadas como:

© Actitudes de sobreproteccion de los adultos, especialmente de padres y profesores.

© Carencia de estimulaciéon ambiental, como es el caso de las limitadas experiencias de
juego a las que frecuentemente se ven sometidos estos nifios.

© Limitaciones funcionales derivadas de la propia discapacidad que restringen su
participacion en algunas actividades, especialmente las que exigen esfuerzo fisico.

© Falta de interés y motivacioén por parte del nifio, ante el temor y miedo al fracaso o al
rechazo.
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Todo lo anterior limita las experiencias sociales de estos nifios, asi como las oportunidades para
enriquecer y ensayar su repertorio interpersonal. Esta situacion puede encontrar en parte solucion,
dentro del propio centro educativo. Para ello, es preciso poner en practica una serie de estrategias, que
permitan potenciar unas relaciones interpersonales satisfactorias entre nifios con y sin discapacidad, y
que asuvez prevengan problemas posteriores, relacionados con esa falta de habilidades.

Algunas posibles sugerencias apuntan hacia:

© Elfomento de interacciones que impliquen cooperacion y reciprocidad.

© El desarrollo de actividades que sean gratificantes para ambos, tanto nifios
discapacitados, como no discapacitados y que persigan metas y objetivos comunes.

© Experiencias extraescolares, como salidas, excursiones, juegos, etc., con
companieros de clase. Al realizarse estas actividades fuera del horario escolar, se
potencia un contacto mas intenso y persistente.

© Elegirzonas dejuego, ocio y diversion que sean totalmente accesibles.

© Cualquier barrera arquitecténica, por minima que sea, restringe y limita las
oportunidades parainteractuary relacionarse.

© Entrenamiento a través de iguales, para mejorar la competencia social del nifio con
discapacidad fisica. Se ensefa a los compaferos, modos de facilitar la interaccion
social con el nifio con discapacidad fisica.

© Proporcionar informacion sobre aspectos relacionados con la discapacidad

enfatizando las semejanzas, que presentan los nifios con y sin discapacidad.

Asimismo, conviene resaltar las posibilidades de estos nifios, su capacidad de ajuste

y adaptacion.

©

En general, si le proporcionamos y facilitamos a la persona con discapacidad todos estos medios, van a
surgir unas interacciones mas gratificantes dentro de ese entorno escolar. El contacto social no estara
tan limitado, se incrementara la confianza reciproca y se obtendra mayor apoyo emocional. De esta
forma, favorecemos la inclusioén, no soélo educativa, sino también social, del alumno con discapacidad
fisica. Esta integracién sera mas facil conseguirla, si trabajamos con modelos de aprendizaje
cooperativo en grupo, con estrategias de aprendizaje con el compafiero y con un modelo de ensefianza
basado en la experiencia.

3.3. Aspecto del lenguaje

En la mayoria de las discapacidades fisicas, no esta afectado el desarrollo del lenguaje, no obstante,
nos podemos encontrar con alumnos que muestran un nivel elevado de comprensién del lenguaje
hablado, pero que carecen de un medio adecuado de expresion, ya que sus trastornos motores les
impiden completamente el habla o la hacen poco inteligible.

En la PC de tipo espastica, el lenguaje tiende a ser explosivo, interrumpido por largas pausas. En casos
muy graves, puede quedar bloqueado al no poder mover sus mecanismos de fonacion.

Enla PC atetésica, el lenguaje es muy variable. Los casos leves pueden presentar pequefias fallas en la
articulacion, mientras que los graves no hablan en absoluto. El atetdsico produce, en general, un habla
carente de ritmo.
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O Si usted esta acompafiando una persona discapacitada que anda
despacio, con auxilio o no de aparatos o muletas, procure
acompafarla a su paso.

O Ayudémosle sitransporta objetos o paquetes.

O Nolaseparemos de sus muletas.

Si te encuentras con personas que utilizan sillas de ruedas:

© Empujar una silla de ruedas no es lo mismo que empujar un carrito de supermercado,
acuérdese que la persona con discapacidad fisica debe ser movida con cuidado, ya
que se puede caer si usted frena bruscamente.

© Cuando esté llevando a una persona en una silla de ruedas y se detenga para hablar
con alguien, vuelva la silla de frente para que la persona también pueda participar de la
conversacion.

© Para una persona en una silla de ruedas es incomodo fijar la mirada hacia arriba por
mucho tiempo. Asi, si la conversacion va a tardar mas que algunos minutos, siéntese
para que usted y ella tengan los ojos en el mismo nivel.

© La silla de ruedas (asi como los bastones y las muletas), forman parte del espacio
corporal de la persona, casi una extension de su cuerpo. Acuérdese que apoyarse en
estos equipos no es lo mismo que apoyarse en una sillacomun.

© Nuncamueva lasillade ruedas, sin antes pedir permiso a la persona que la utiliza.

© Para subir peldanos, incline la silla hacia atras, levante las ruedecillas de la parte
delantera y apdyelas sobre el peldafio. Para bajar un peldafio, es mas seguro hacerlo
en marcha atras, siempre apoyando la silla, para que la bajada se de sin sacudidas.

© Para subir o bajar mas de un escalén en secuencia, sera mejor pedir la ayuda de otra
persona.

© Siobserva que la persona tiene dificultad, ofrezca ayuda. En caso de que la acepte,
pregunte como debe hacerlo. Por ejemplo, las personas tienen sus técnicas para
subir escaleras y a veces, una iniciativa de ayuda inadecuada puede perjudicar.

© Preguntey sabra como actuar, pero no se ofenda sila ayuda es rehusada.

© Cuando sefale algo para una persona en silla de ruedas, acuérdese que al estar
sentada tiene un angulo de vision diferente. Si desea ensefiarle cualquier cosa,
inclinese para que ella efectivamente la vea.

© Esté atento a las barreras arquitecténicas cuando vaya a elegir una casa, restaurante,
teatro o cualquier otro local que desee visitar con una persona con discapacidad fisica.
Personas con paralisis cerebral pueden tener dificultades para andar, pueden hacer

© movimientos involuntarios con piernas y brazos, pueden presentar expresiones
extrafas enla cara. No se intimide con esto, son personas como usted. Generalmente,
tienen inteligencia normal, o a veces, hasta por encima del promedio.
No se intimide en usar palabras como "andar" y "correr", las personas con

© discapacidad fisica emplean esas mismas palabras naturalmente.
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Bs

© Los nifios y niflas que padecen de epilepsia, pueden realizar las mismas actividades

que sus companferas o compaferos, no obstante, todos debemos conocer como

actuar ante una crisis de gran mal (convulsiones) considerando los siguientes

aspectos:

= Tratardeidentificar las caracteristicas que preceden al ataque, con el propésito de
amortiguar la caida y evitar que se haga dafio.

= Durante el ataque, se debe echar de lado al nifio o la nifia sobre una superficie
suave para evitar que se golpee y que lalengua se vaya hacia atras y lo ahogue.

= Colocarle un objeto blando en la boca para evitar lesiones por mordeduras. Si la
boca esta cerrada, no se debe abrir. Limpiar la saliva.

= No sujetarle con fuerza ni oponerse a las contracciones de la crisis para evitar
fracturas 6seas o desgarramientos musculares.

= Abrigarlo colocandole una manta.

= Tan pronto como se recupere, debe volver a sus actividades normales.

= Calmar a los demas nifios y nifias y explicarles lo sucedido, tratando de que no se
asusten.

= Lascrisis generalmente son eventuales.

© Enlos casos de nifios y nifias con focomelia, el docente debe permitir que realicen las
actividades por si solos y solamente se interviene cuando requieren su ayuda.

© No debemos sobreproteger a la nifia o al nifio con discapacidad, ni anticiparnos a sus
acciones, para posibilitar que se desenvuelva adecuadamente en su medio y logre
mejorar su desarrollo.

© Recuerde siempre que una persona con discapacidad fisica puede alcanzar niveles
altos de autonomia si se promueven acciones destinadas a facilitar la accesibilidad
integral.

Elprocesocduicative de @cuerdo@l gradode everidad

Las nifas y niflos con discapacidad fisica pueden realizar la mayoria de actividades que realizan sus demas
compaferas y compafieros, por tanto se les debe dejar hacer las cosas por si solos y solamente se interviene
cuando requieren de ayuda, para lograr que sean lo mas independiente posible.

Las nifias o nifios con discapacidad fisica presentan una alta motivacion para el aprendizaje, piensan en
situaciones encaminadas a encontrar vias alternativas para solucionar la tarea, con el apoyo necesario,
considerando en qué medida es capaz de hacerlay cuanto le falta para poder realizarla convenientemente. De
este modo, la reaccion emocional ante el fracaso, tiende a diluirse y se le facilita el proceso de aprendizaje.

Las ayudas técnicas tienen gran importancia como mediadoras de la tarea que enfrente la alumna o el alumno,
por medio de las mismas, podemos motivarle y continuar aumentando su propio desarrollo.

En el proceso educativo es mas importante delimitar qué puede hacer la alumnay el alumno e ir adecuando el
grado de exigencia a su propio nivel.

El docente al interactuar con la alumna o alumno con discapacidad fisica, tiene que ser conciente de que éste
es capaz de responder a su requerimiento y que ellos cuentan con los recursos necesarios para conseguir un
intercambio comunicativo apropiado.

Se deben analizar las peculiaridades de cada nifio y nifia, sus necesidades para acceder de la forma mas
adecuada fisicamente y mas integradora al proceso de ensefianza aprendizaje, para que sea de gran utilidad
en la practica diaria.
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Aprender nuevas capacidades, avanzar, progresar, es una de las experiencias personales mas gratificantes y
positivas que se pueden tener, y todo ello puede conseguirse a través de actividades y situaciones de
aprendizaje divertidas y entretenidas.

Decimos que la mayoria de los nifios con discapacidad fisica, presentan un adecuado desarrollo de su
capacidad intelectual y no requieren un tratamiento pedagdgico especifico. En todo caso, las estrategias
educativas deberian dirigirse a:

© Favorecerunaadecuaday variada estimulacién sensorial.

© Flexibilizar el ritmo de trabajo en funcién de las limitaciones derivadas de su
discapacidad fisica.

© Evitar que el nifio trabaje bajo los efectos de la tensiébn muscular para evitar el
cansancio prematuro.

© Interrumpir la tarea al observar que la nifa o el nifno pierde el control sobre los
movimientos requeridos.

© Fomentar el uso de ayudas técnicas que faciliten el aprendizaje de las tareas
escolares.

Todas estas adaptaciones son validas tanto para educacién Inicial, como para los niveles de Primaria y
Secundaria.

Por ultimo, no queremos olvidar a ese grupo de nifios con discapacidad fisica que también presentan
afectacion en su capacidad intelectual. Aqui si sera necesario realizar adaptaciones curriculares muy
especificas y complejas, totalmente adaptadas a las necesidades individuales de cada alumno.

Enlas nifias y nifios con discapacidad fisica, las principales necesidades educativas especiales son:

a) Necesidades educativas especiales ligadas al autocuidado.

Son aquellas que posibilitan que la persona sea independiente, entre ellas se
pueden mencionar:

© Necesidades educativas especiales ligadas a la movilizacion.

Necesidades educativas especiales ligadas a la alimentacion.
Necesidades educativas especiales ligadas al vestuario.

Necesidades educativas especiales ligadas al juego.

Necesidades educativas especiales ligadas a la autonomia en la vida
cotidiana.

© © ©0 O

b) Necesidades educativas especiales ligadas a la coordinacién motora son las
que se refieren principalmente a:

© Necesidades educativas especiales ligadas a la coordinacion motorafina
© Necesidades educativas especiales ligadas a la coordinacion motora
gruesa

Las nifias y nifos aprenden a partir de sus experiencias, la fuente primaria de
esas experiencias es su propio cuerpo; lo que sientan y experimenten. Por ello,
se deben desarrollar hasta el maximo posible las habilidades motrices
(caminar, correr, saltar, lanzar, atrapar, transportar, halar, empuijar...).
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c) Necesidades educativas especiales ligadas al lenguaje.

Aunque es posible identificar distintas necesidades educativas especiales ligadas al lenguaje (como la
dificultad para comprender lo que se dice), las mas relacionadas con las discapacidades fisicas son:

© Necesidades educativas especiales ligadas al lenguaje expresivo.
© Necesidades educativas especiales ligadas al proceso fonolégico.
© Necesidades educativas especiales ligadas al ritmo.

En estos casos se deben utilizar diferentes apoyos o ayudas técnicas como la lectura labial, lenguaje de
sefas, ensefarle arelajarse antes de hablar, entre otras.

d) Necesidades educativas especiales ligadas a la escritura.

Las necesidades educativas especiales ligadas a la escritura, seran muy dificiles de lograr para los
niNos y nifos con discapacidad motora que tengan afectadas las extremidades superiores. En estos
casos, debemos observar los recursos que utiliza el nifio y la nifia para poder brindar los apoyos
necesarios.

e) Necesidades educativas especiales ligadas al desarrollo emocional y social.

Las restricciones a las que puede verse sometida una nifna o nifio con discapacidad fisica, para aprender
a establecer lazos de afecto con las demas personas, inciden también en que se presenten necesidades
educativas especiales ligadas al desarrollo emocional y social. Sin embargo, el sélo hecho de ser
aceptados en la escuela, puede hacer mucho para disminuir el impacto de estas necesidades en las
nifas y en los nifios con discapacidad. Las necesidades educativas especiales ligadas al desarrollo
emocional y social son:

© Necesidades educativas especiales ligadas a la expresién emocional.

© Necesidades educativas especiales ligadas a la capacidad de interaccion social.
© Necesidades educativas especiales ligadas ala comunicacién social.

© Necesidades educativas especiales ligadas ala madurez emocional.

Cuando los nifios y nifas se enfrentan a las dificultades que les plantea la escuela, pueden tratar de
vencer su ansiedad a través de la perseveracion o la tenacidad, mediante el ensayo y error, pidiendo
rapidamente ayuda, abandonando muy pronto los intentos de resolucion del problema o reaccionando
en forma violenta. Por ello, es necesario observarlos con el propdsito de determinar de qué forma se les
puede ayudar a manejar adecuadamente sus emociones.
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6» /Adaptacionesde@cceio

Implican una revisién de los medios, recursos y ayudas técnicas que van a permitir a la nifia o el nifio seguir el
curriculo, facilitando su comunicacion, su movilidad y su proceso de aprendizaje, ya que son indispensables
en los casos de los alumnos con discapacidad asociada a problemas motores.

Uno de los pilares y principios basicos en los que se apoya una educacion inclusiva, es en las adaptaciones de
acceso. Este tipo de actuacion implica la oferta de una serie de servicios y posibilita una gran variedad de
alternativas de aprendizaje para los nifios con discapacidad. La intervencién multidisciplinaria sigue siendo
una de las estrategias de intervencion educativa mas positivas y eficaces.

Para favorecer un buen nivel de atencién a la nifia o el nifio con discapacidad fisica es necesario eliminar las
barreras que suponen un importante obstaculo para el desarrollo de la adecuada inclusion educativa y la
consecucién de una intensa cooperacion entre los profesionales en la planificacion, ensefianza y evaluaciéon
de estas nifias y nifos.

El desarrollo tecnoldgico viene aportando grandes posibilidades para la mejora de la calidad de vida de las
personas con discapacidad fisica. Las nuevas tecnologias aplicadas al campo de la inclusién educativa de
nifos con discapacidad fisica tratan de facilitar la educacién y comunicacion y eliminar las barreras
arquitectonicas y urbanisticas existentes. Su principal finalidad es la de potenciar el rendimiento y la
autonomia de estos nifios a través de la correccion o aminoracion de sus limitaciones.

En el campo de la discapacidad fisica estos avances tecnolégicos han sido muy importantes y han
repercutido favorablemente en la adaptacion e integracion escolar. Desde la adaptacion funcional de Utiles y
materiales escolares, la comunicacion asistida por ordenador, los medios de transporte adaptados, hasta las
sillas de ruedas especiales que permiten trabajar en distintas posiciones. Asimismo, la electrénica, la robética
y la informatica han puesto todas sus posibilidades al servicio de estos nifos, especialmente para aquellos
que presentan graves limitaciones fisicas.

Por otro lado, son mudltiples las barreras arquitecténicas, tanto urbanisticas como de edificacion y de
transporte, que impiden el libre acceso al centro escolar de nuestros alumnos con discapacidad fisica. Una de
las primeras barreras con las que estos nifios se encuentran es la dificultad para acceder al propio centro, bien
por la ausencia de transporte adaptado, por la presencia de rampas insalvables o por el disefio inadecuado de
las puertas de entrada al edificio.

Una vez que el nifio ha podido acceder al centro escolar otro de los problemas estriba en como poder
desplazarse libremente a través de las distintas areas, pabellones o pisos y poder acceder a los sitios de ocio y
recreo. Es decir, la accesibilidad plena dentro del centro. No siempre se dispone de espacios que permitan
una amplitud de maniobra, pisos antideslizantes, etc. La solucion no estriba en hacer accesible la planta baja
del edificio.

Esta solucion por la que se opta con demasiada frecuencia no facilita la inclusion del nifio desde el punto de
vista de su formacién académica (en ocasiones la biblioteca o sala de medios audiovisuales se encuentran en
los pisos superiores) ni desde la perspectiva de su desarrollo personal y social (no puede ser independiente
para dirigirse o acceder a los sitios que desea, ni para jugar o interactuar libremente con sus compareros).

Por ultimo, otra cuestion esencial a resolver es como va a permanecer este alumno en clase, es decir, la
accesibilidad en el aula. La adaptacion del mobiliario escolar y la utilizacién de dispositivos y ayudas técnicas
que faciliten el aprendizaje y desarrollo de las tareas escolares son requisitos necesarios y, en muchos casos
imprescindibles, para los logros de aprendizaje.

Las adaptaciones de acceso deben partir de la realidad de cada centro y de las necesidades educativas
especiales de las alumnas y alumnos; el equipo docente debe reflexionar sobre los cambios a introducir para
favorecer en dichos alumnos:

el desplazamiento,
la comunicacién,
la manipulacion,

©
©
©
© las interacciones.
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6.1. Adaptaciones de acceso con relaciéon a las condiciones fisicas

Cuando en un ciclo o grado hay alguna alumna o alumno con discapacidad fisica, el tipo de
agrupamiento debe responder a criterios de eficacia para potenciar los aprendizajes, considerando
tanto la valoracion previa del estilo de aprendizaje de la alumna o alumno, como de la necesidad que
estos tengan de recibir apoyos especificos, que requieren de una atencion mas individualizada. Esta
realidad nos hace proponer, para la mejor atencion de las y los alumnos con discapacidad fisica,
agrupamientos flexibles que permitan realizar en forma simultanea el trabajo conjunto dentro del aula,
para que puedan participar en la dinamica general de su grupo.

El nimero de servicios adicionales que se precise y los progresos que en ellos obtengan, decidiran en
cada momento la forma de agrupamiento mas conveniente. Estos no tienen que permanecer estables,
pudiendo ser permanentes o transitorios en funcién de los progresos que a lo largo del curso escolar
experimenten.

Partiendo de las dificultades que presenta la alumna o el alumno con discapacidad fisica en su
interaccién con el entorno se necesitan algunos materiales concretos, asi como sencillas adaptaciones
arealizar en el edificio, mobiliario y material escolar, para facilitar su participacion en las actividades de la
vida diaria en la escuela.

Para eliminar las barreras arquitectonicas y garantizar el acceso de las alumnas y alumnos con
discapacidad a lainstitucion educativa, se deben realizar adaptaciones en el exterior del edificio escolar,
como son:

a) Rampaantideslizante.

Utilizadas para facilitar el
acceso al Centro. Cuando hay
pocas escaleras, se puede
colocar una rampa de madera
con la superficie de inclinacién
forrada de goma antideslizante,
colocando siempre las estrias
de la goma en posicién horizon-
tal para evitar que el nifio no
resbale al caminar por ella.

a) Patioderecreo.

En el patio de recreo es conveniente colocar barras de apoyo en la pared que
vayan desde la puerta de salida del edificio escolar hasta las diferentes zonas
de juego.

En las zonas de juego se pueden instalar barras paralelas fijas al suelo, asi
como canastas de basquet de baja altura para facilitar a las alumnas y
alumnos con discapacidad fisica la participacion en este tipo de actividades.
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c) Eninterior del edificio escolar se pueden realizar las siguientes adaptaciones:

© Enlos pasadizos, colocar barras a dos alturas si es posible (75 y 90 cm.), para
que puedan ser utilizadas por alumnas y alumnos de diferentes edades, en el
desplazamiento por el perimetro del pasadizo. Es aconsejable que tengan forma
redondeada y un diametro entre 4-5 cm. para que puedan agarrarse a ellas con
mayor facilidad y seguridad. La separacion recomendada entre la pared y la barra
esde unos 5 cm.

LOS PASADIZOS

© Existe otra adaptacion que consiste en un tubo de 70 x 70 cm., con posibilidad de
giro, sujeto a la pared, por debajo de las barras, en el punto que se considera mas
conveniente, segun la longitud del pasadizo o la distribucion de las aulas. Esta
adaptacion ayuda al nifio que precisa apoyo en su desplazamiento para cruzar un
pasadizo sin necesidad de recorrer todo su perimetro.

P
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© La escalera. Para aquellas
alumnas o alumnos cuya
marcha por una superficie
lisa es bastante segura,
pero necesitan apoyos para
subir y bajar escaleras, se
colocaran dos barras fijas a
distinta altura. Es importan-
te que la barra contintue
unos 45 cm. mas del final de
la escalera, para que
puedan reanudar su
marcha mas facilmente.

© Elaula. Como en los casos anteriores, la colocacion de las barras alrededor del
aula permitiran al nino con discapacidad fisica moverse por ella con mas
autonomia, a la vez que le servirdn de apoyo tanto para sentarse como para
levantarse.

Dejar espacio libre para que el alumno o alumna con silla de ruedas pueda
entrar al aula, desplazarse y salir, segun sus necesidades.

Se deben crear las condiciones adecuadas de sonido y luz, ubicacién de las
alumnas o alumnos en lugares donde tenga pleno acceso a la informacion y
pueda interactuar con sus compainieros, distribucion del espacio, etc.

© Las puertas. Para dar mayor autonomia a las y los alumnos que presentan

dificultades de presién y/o rotacion de la mano, es aconsejable que las puertas
dispongan de una manija en forma de palanca o rodamiento en el cierre.
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© Adaptaciones en los servicios de aseo. La colocacion de barras de apoyo en los
servicios, asi como la instalacion del grifo monomando, resultan de gran utilidad
para favorecer la autonomia del nifio en las actividades de aseo.

© Las adaptaciones con relacion al mobiliario, adecuandolo a las
caracteristicas de la alumna o alumno con discapacidad fisica, favorece tanto
situaciones de interaccion entre iguales, como aspectos motivacionales,
permite los cambios posturales tan necesarios a lo largo de la jornada escolary
facilita la realizacion de las tareas escolares.

Algunas adaptaciones en el mobiliario pueden ser:

= El “bipedestador”. La incorporacion al
aula del bipedestador, aumenta las
ocasiones de participacion activa de los
alumnos con deficiencia motora en las
tareas escolares, favoreciendo de este
modo tanto aspectos motivaciones
como aspectos terapéuticos, al permitir,
a lo largo de la jornada escolar, los
cambios postulares tan necesarios para
estos alumnos.

= Lasillayla mesa de trabajo, deben reunir algunas caracteristicas para que
puedan adaptarse a las diferentes necesidades de los nifios y nifias:

- Posibilidad de regular la altura de
la mesa, si el nifio usa silla de
ruedas.

- Posibilidad de convertir la
superficie de la mesa en un plano
inclinado para favorecer una
postura correcta y mejorar la
vision del trabajo que esta
realizando.

- La mesa debe tener una
hendidura para mejorar la
estabilidad de los nifios con
dificultad de control del tronco.
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= Disponer en el aula de
diferentes tipos de sillas,
facilitara la participacion
de la alumna o alumno
en las diversas activida-
des que se desarrollen.

= La*“cuia-soporte”, ofrece ala
alumna o alumno seguridad y
mayor amplitud de movimien-
tos con los brazos, ademas,
permite que adopte diferentes
posturas, facilitando su estabili-
dad y una mayor interaccion
con sus compaferas y com-
parieros.

= El “Jettmobile”, da al nifio
la oportunidad de moverse
auténomamente y sin
peligro por el aula.
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6.2, Adaptaciones de acceso con relaciéon a la comunicacién

En todo proceso de ensefanza-aprendizaje esta presente la comunicacion en sus distintas
modalidades, por tal razén es preciso tener en cuenta las ayudas que se deben proporcionar a los
alumnos con dificultades en la comunicacion (alumnos con problemas motores, sensoriales o
alteraciones graves del desarrollo), sean orales o escritas para que este proceso se produzca de la
mejor manera .

El sistema aumentativo y alternativo de la comunicacion, entendido como el conjunto de técnicas de
expresion que puede usar una persona, asi como las ayudas técnicas que facilitan y permiten el uso de
técnicas comunicativas. Dichas técnicas consisten en: conversar, explicar, responder, también puede
incluir gestos de uso comun, expresiones faciales, sonidos, vocalizaciones, sistemas de sefias, lectura
labial, etc.

Estas técnicas de comunicacién deben sumarse a las que ya presenta la alumna o alumno, han de
aumentar sus posibilidades de interaccion social. Ademas se utilizan simbolos especiales, ayudas
técnicas y estrategias que compensen las discapacidades que son comunes en los nifios y nifias que
presentan dificultades en la comunicacion.

También se pueden utilizar instrumentos no electronicos como tableros de comunicacion (con simbolos,
palabras, silabas, alfabeto), maquinas de escribir, comunicadores portatiles con salida de voz, etc.

Participacion en clase con el apoyo de computadora, permiten el uso de un software para ayudar
a los estudiantes con dificultades de aprendizaje en lectura, escritura, matematicas y otras
areas, ademas del puntero que pueden utilizar con movimientos de cabeza al tener dificultades
para utilizar sus manos.
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r.lll. DISCAPACIDAD™AUDITIVA

El sentido de la audicion es uno de los canales de recepcion sensorial con que cuenta el ser humano.

La audicion (al igual que los otros sentidos), es el medio o la via natural por la que la persona entra en contacto con
el mundo social y va integrando de manera progresiva el cédigo linguistico compuesto de diferentes sonidos con
contenidoy estructura propia que constituyen ellenguaje.

La audicién nos informa de lo que sucede mas alla de nuestro campo visual y permanece alerta, sin interrupciones
aun mientras dormimos.

La discapacidad auditiva es la disminucion de la capacidad para escuchar los sonidos con la misma intensidad con
que éstos son producidos. Se denomina sordo/a a la persona que por diversas causas tiene una pérdida auditiva
que afecta principalmente la adquisicion del lenguaje hablado.

Desde el punto de vista educativo, nifio sordo es aquél, cuyo déficit auditivo es lo suficientemente severo como para
que no pueda beneficiarse completamente de los recursos que normalmente ofrece la escuela regular.

La pérdida auditiva no es igual en todas las personas, puede ir gradualmente desde los problemas leves de
audicion, a pérdidas severas o sordera total. Hay pocos nifios que son totalmente sordos, por lo tanto debemos
considerar que la mayoria tiene restos auditivos, es decir que percibe algunos sonidos del espectro del habla, los
que se potencian con un buen audifono y un entrenamiento auditivo.

La pérdida leve de la audicion se corrige mediante el uso de amplificadores de sonido (audifonos) y el nifio puede
adquirir lenguaje oral si ha nacido con la discapacidad auditiva (sordera pre-locutiva) o mantener el lenguaje oral si
se trata de un caso de pérdida auditiva adquirida después de los 3- 5 afios de edad o después de haber adquirido el
lenguaje (sordera post-locutiva). Es muy importante la deteccion temprana de la discapacidad, para estimular el
lenguaje enla etapa mas significativa: los primeros afos de vida del nifio.

Los nifios hipoacusicos tienen dificultades en la audiciéon pero su grado de pérdida no les impide adquirir el
lenguaje oral a través de la via auditiva. Habitualmente van a necesitar audifonos. Generalmente se producen
dificultades en la articulacion y en la estructuracion del lenguaje, por lo que es importante algun tipo de apoyo
especializado.

Los nifios que tienen problemas severos de audicion (sordera), a pesar de los instrumentos de amplificacion, no
procesan la informacion linguiistica, siendo su lenguaje natural los gestos y sefias manuales; la vision se convierte
en el principal vinculo con el mundo exterior y en el primer canal de comunicacion. Estos nifios necesitan apoyos
especificos para comunicarse.

La diferencia existente entre los nifos con discapacidad auditiva radica en el grado de pérdida auditiva, en funcién
de esta pérdida, existira mayor o menor capacidad para poder captar sonidos, desarrollar el habla interna, adquirir
lalectura labio facial, etc.

i WMipoydeperdidaauditival

La interferencia en la trasmision del sonido entre el canal auditivo externo y el oido interno (véase la
grafica del oido, pag. 44) causa una pérdida auditiva conductiva. Esta pérdida puede ser unilateral
(pérdida o disminucion de la audicion en un solo oido), o bilateral (pérdida o disminucion de la audicion
en lo dos oidos). En estos casos el oido interno funciona de manera normal. La pérdida conductiva se
caracteriza por una disminucion de la audicion de sonidos por conduccion aérea (cuando el sonido no
ingresa de manera normal por el oido medio impidiendo la llegada al oido interno que se encarga de
transmitir la informacion al cerebro por medio del nervio auditivo), en cambio los sonidos via 6sea se
escuchan normalmente. Latimpanometria brinda buena informacion sobre el estado del oido medio.
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1e2e

La mayoria de estas pérdidas se pueden corregir con tratamiento médico o quirurgico. Las pérdidas
auditivas conductivas no son un gran obstaculo para la adquisicion del lenguaje hablado, siempre y
cuando se detecten y reconozcan a tiempo y sean tratados clinicamente. En el peor de los casos se
produce una pérdida auditiva moderada. Cuando estas pérdidas conductivas no se reconocen a tiempo
y se les deja persistir, pueden impedir el aprendizaje del lenguaje en la infancia asi como el progreso
académico en la escuela.

NEUROSENSORIAL

La pérdida neurosensorial ocurre cuando el dafio esta localizado en la cdclea (las células ciliares o del
nervio auditivo) y/o en el nervio auditivo. En esta pérdida auditiva los umbrales via conduccion aérea 'y
Osea son casiiguales; esta pérdida auditiva es irreversible y por lo general son bilaterales.

Pueden ser causadas por desordenes genético, infecciones virales sufridas por la madre durante el
embarazo, dificultades o traumatismos en el nacimiento, infecciones virales en la infancia, sustancias
toxicas, envejecimiento o dafio causado por ruido excesivo.

La atencién mas adecuada para los alumnos con pérdida auditiva neurosensorial es la combinacion
audioldgica y educativa en lugar de un tratamiento medico o quirlrgico, la forma mas comun de
tratamiento audioldgico es con audifonos seleccionados segun las necesidades de cada nifio.

MIXTA

La pérdida auditiva mixta ocurre cuando se produce una pérdida conductiva y una pérdida
neurosensorial. El audiograma revela umbrales via 6sea debajo de lo normal pero mejores que los
umbrales por via aérea.
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Cradoydeperdidacuditival

La pérdida auditiva puede variar en grado, desde una condicion leve que dificilmente puede notarse, hasta la
pérdida profunda de la funcién auditiva. Esta pérdida puede originarse antes o después del nacimiento del

nino.

Ya no es necesario una evaluacién del habla cuando el estudiante tiene una pérdida parcialmente severa,

muchos de los problemas del habla estan relacionados con la severidad o grado de la pérdida.

La pérdida auditiva se mide en decibeles (dB), los decibeles son la décima parte del Bel, que es la unidad de

medida que expresa laintensidad del sonido.

Clasificacion de los grados de pérdida auditiva:

A continuacidon presentamos un cuadro comparativo de los grados de pérdida auditiva asociados a sonidos

y N
Audicién normal: de0a25dB
Pérdidaleve: de26a40dB
Pérdida moderada: de4l1a70dB
Pérdida severa: de71a90dB
Pérdida profunda: de9lamasdB

\ y

familiares para un mejor entendimiento:

Grado de pérdida
Auditiva

Nivel de
decibeles

Ejemplos
Sonoros

Posibles desafios y necesidades

de una avién

Audicion normal | Hasta | Hojas que se mueven | Ningun problema de audicion .
20 dB | por el viento, tictac
del reloj

Pérdida auditiva | 20 a Murmullos, chasquido | Puede tener dificultad para oir voces suaves.

leve 45 dB | de dedos Podria beneficiarse con un audifono y
posiblemente necesite una ayuda adicional
(por Ej. sistemas FM*) enlaescuela.

Pérdida auditiva | 40 a Voz, radio, tv a Deberia comprender la palabra a una

moderada 60 dB | intensidad normal intensidad normal cuando le hablan de cercay
de frente. Necesitaria probar un audifono.
Puede requerir ayuda extra (por Ej. Sistemas
FM o apoyo enlaescuela).

Pérdida auditiva | 60 a Voces normales/ La conversacion debe ser de elevada

moderadamente | 75dB | fuertes, timbre de la intensidad para ser oida. Deberia ser capaz de

severa puerta oir la voz a intensidad conversacional normal
con un audifono. Podria beneficiarse con
ayuda extra (por Ej. El sistema FM) o ubicacion
favorable en el aula.

Pérdida Auditiva | 75 a Timbre del teléfono, Puede oir voces de intensidad elevada si estan

Severa 90 dB | trueno, llanto de un cerca. Necesitard usar un audifono. Se

bebé beneficiaria con ayuda extra (por Ej. El sistema

FM o ubicacién favorable en elaula.)

Pérdida Auditiva | 90dB | Camion, sierra Necesitaria utilizar equipo de amplificacién

Profunda a mas | mecanica, despegue | apropiada (por Ej. Audifono o implante

coclear).

* ver pagina 101
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By (Caracteristicayaue presentaclninocondijcapacidad @uditival

3.1. Ambito socio-emocional

La falta de audicion inhibe el desarrollo socio-emocional del nifio, viéndose limitada la expresion de sus
ideas y sentimientos y lacomprension de su entorno.

La sordera es una disminucién unica, no visible fisicamente y se limita a una pequena parte de la
anatomia; sin embargo, sus implicaciones son significativas con respecto al desarrollo emocional y
social del estudiante.

© Incomunicacion con el mundo exterior: Es inevitable que la sordera aisle e
incomunique a la persona de la realidad en que esta inmerso, esta incomunicacion
lleva frecuentemente a acrecentar un sentimiento de soledad, lo cual va a acentuar
mas el deseo de comunicacion social que toda persona posee. Es muy comun, por
ejemplo, que el nifo sordo interrumpa las conversaciones para que se le explique de
qué se habla.

O Atencion: La persona oyente, pese a estar concentrada en una actividad
determinada, esta recibiendo por la audicién, informacién de los cambios que se
producen a su alrededor. La persona sorda no dispone de esta fuente de informacion,
por ello interrumpe su actividad para controlar en forma visual el ambiente. El nifio
sordo en clases, observa la misma conducta, y por lo general se le considera como
portador de problemas de atencion, aunque como cualquier nifio también los puede
presentar, lo cual noeslomas frecuente.

© Cierto grado de concretismo: El nifio sordo es naturalmente observador, y le es muy
dificilinferir de aquello que no es observable e implique un grado de abstraccién, como
el paso del tiempo, sus experiencias se remiten sélo a lo concreto.

O Mayor dependencia: Es en la comunicacién donde se manifiesta su gran
dependencia. El interlocutor debera hablar mas lento, situarse frente a la luz,
vocalizar bien, etc. Dependera de la voluntad y paciencia del que habla.
Permanentemente la falta de comprension del mensaje, le obliga al estudiante sordo a
solicitar su repeticion. En algunas ocasiones requerira de un intermediario cuando
necesite hacer o atender unllamado telefonico.

© Aislamiento: Su limitacion en el plano de la comunicacion lo vivira en multiples
situaciones: no comprender y no ser comprendido, produciéndole frustraciones. Por
ello mostrara conductas de irritabilidad y aislamiento, se debe tener presente que esta
mas expuesto a ser marginado, por lo tanto, sometido a abusos, injusticias, burlas,
etc.

La influencia del grupo familiar, fundamentalmente de los padres, en el desarrollo
socio-emocional de un nifio sordo, es decisiva por ello es tan importante sefalar la
fortaleza y perseverancia que deben caracterizar a los padres, pues ello facilitara o
entorpecera el desarrollo del nifio.
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El nifio sordo es muy participativo y sociable en las interacciones y juegos. Tiene una predisposicion
innata a la imitaciéon de movimientos, gestos, vocalizacion, expresiones faciales, signos y sefas. Es un
servisual, todas las vivencias de su ambiente, son captadas principalmente por los ojos.

Disfruta como cualquier nifio de los juguetes movibles, lo que debe aprovecharse para hablarle de lo que
ve.

Adquiere el mismo nivel de desarrollo cognitivo que la persona oyente, aunque mas lentamente.

Los cédigos utilizados por los nifios sordos reflejan las caracteristicas del lenguaje natural que tienen: la
lengua de sefas.

De acuerdo al grado de pérdida auditiva responde con sorpresa a los sonidos fuertes e intenta
localizarlos. Los memoriza tras la repeticion. Reconoce a las personas y situaciones familiares y las
recuerda con facilidad.

La capacidad de organizar los conceptos abstractos en la memoria es similar a la de los oyentes.

Los procesos de organizacion y control de memoria comienzan a una edad similar a la de los nifios
oyentes.

Como tiene muy desarrollado el canal visual en compensacion al déficit auditivo, disfruta mucho viendo
libros con laminas de colores.

Se observa una clara preferencia por los juegos de construccion.

La sordera, en principio, no afecta a la capacidad intelectual ni su habilidad para aprender. No obstante,
un nifio sordo pierde la estimulacién linglistica de los nifios oyentes y el retraso en el aprendizaje del
lenguaje puede causarle retraso escolar. Pero, pensamos que si el nifio sordo recibe una estimulacién
linguistica precoz mediante la lengua de senas tendra un rendimiento escolar normal. Por lo tanto, es
importante abordar el trabajo del lenguaje desde etapas muy tempranas de la vida para que éste se
desarrolle.

Conrelacion a este aspecto, debe considerarse el desarrollo de las siguientes habilidades:

a) Desarrollo dellenguaje natural (lengua de Senas)

Los estudiantes con pérdida auditiva moderada y severa necesitan el apoyo de la
lengua de senas para adquirir el lenguaje oral a través del sistema bimodal: oral-
gestual.

El sistema bimodal conocido también como idioma signado consiste en la utilizacion
simultanea de palabras y signos. Al nifio se le proporciona lenguaje oral, pero el
mensaje se expresa de dos maneras: con palabras y con signos.

47



Direccién Nacional de Educacién Basica Especial

Las investigaciones realizadas indican que la lengua de Sefas es util como modo
efectivo de comunicacioén para los nifios sordos, siendo el proceso de adquisicion del
lenguaje como el de cualquier lenguaje aprendido de forma natural como primera
lengua (Marschark & Lukomski, 2001).

Los hablantes “nativos” de la lengua de sefias (nifios sordos hijos de padres sordos)
producen sus primeras sefias a los 12 meses (Ej. leche) (Drasgow, 1998) y los
resultados de sus producciones linguisticas en la respuesta social de otros, son
exactamente los mismos que los producidos por las primeras palabras de los oyentes.

Durante la edad preescolar, los nifios expuestos naturalmente a la lengua de Sefias
incrementan rapidamente la frecuencia con la que usan signos convencionales para
comunicarse acerca de objetos y acciones.

El aprendizaje de un sistema linguistico, en este caso la lengua de sefas, utilizado
desde los primeros afos va a proporcionar al nifio un instrumento eficaz de
comunicacion, que la lengua oral solamente, dada la dificultad de su adquisicion, va a
resultar escasamente funcional.

Para un desarrollo linguistico normal, asi como para un desarrollo social, emocional y
cognoscitivo normal, el nifio necesita de una interaccion natural con nifios oyentes.

Esto significa que la lengua de sefias para el nifio sordo es plenamente accesible a
través de la vision y le permite interactuar con otros, adultos y nifios en ambientes
interactivos normales (Svartholm, 1997. Pag. 29).

En un modelo bilinglie el aprendizaje de la lengua de signos constituye un objetivo
basico y prioritario. La lengua de signos adquirida de forma natural va a proporcionar
al nifo sordo un lenguaje estructuradoy completo que favorecera los intercambios en
el ambiente familiar, proporcionando el acceso a numerosas experiencias, e
incorporado conocimientos del mundo que le rodea, despertando su curiosidad,
asumiendo normas y pautas de conducta. (Pag. 60)

Si ademas se puede contar con la presencia de adultos pares en el aula, se
favorecera el proceso de identificacion y ajuste personal.

Posteriormente la lengua de sefias permitira el acceso al curriculo escolar y a los
conocimientos de manera similar a los oyentes. El hecho de adquirir tempranamente
una lengua va a posibilitar la creacion de representaciones linglisticas de tipo
cognitivo que le facilitaran el aprendizaje posterior de la segunda lengua: la oral, y
enfrentarse a ella con un conocimiento interiorizado del mundo va a permitir que
centre sus esfuerzos en adquirirla.

La escuela debe plantearse por tanto proporcionar el conocimiento de la lengua oral y
acelerar su proceso de adquisicidn, propiciando situaciones de interacciéon entre
sordos y oyentes que beneficie la interiorizacion de lalengua oral.

El modo de intervencién es decisivo, unas experiencias aplican el bilinglismo
sucesivo, ensefianza inicial de la lengua de sefias y posteriormente el aprendizaje de
la lengua oral. Otras experiencias parten de un bilinglismo simultaneo, aprendizaje
de las dos lenguas al mismo tiempo utilizando contextos separados.
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b)

La Lectura Labio facial (LLF)

La lectura labio facial es una habilidad que consiste en entender el lenguaje del
interlocutor a través del movimiento de los labios. Como es visual implica observar el
movimiento de los labios y |la expresion de la cara de la persona que habla.

Mecanismos que facilitan la lectura labio facial.

Nadie puede leer en los labios una palabra que no conoce, por lo tanto es necesario
que adquiera un vocabulario para luego leer en los labios esas palabras, los recursos
que se utilizan para lograr este objetivo son:

O Pistas visuales: para que “conozca” las palabras (ensefianza del vocabulario
nuevo), debemos apoyarnos en todas las pistas perceptivas para que asocie un
determinado movimiento de labios con la palabra. Cuando le hablemos de la silla
hay que sefialarla, mostrarle fotos de una o varias de ellas, dibujarle una silla,
que el nifio la pinte, etc.

O Contexto natural: hay que presentarle las palabras dentro de una situacion
natural y espontanea, por ejemplo si le hablamos del peine el mejor momento
sera cuando se le esta peinando. Delacuchara, cuando esta comiendo. etc.

© Utilizacion de la mimica: Se puede acompanar una palabra con un gesto
natural o un signo, asi el nifo podra adquirir primero el vocabulario a través de la
mimica, y a la vez comenzara a asociar un determinado movimiento de labios
con un gesto o signo.

Habitos necesarios en el desarrollo de la Lectura Labio Facial:

© El habito que desarrolla el estudiante sordo, de fijar y mantener la mirada, es el
nucleo del entrenamientodelaLLF.

© No es una accion natural fijar la mirada en los labios de los demas, por ello el
entrenamiento debe dirigirse a lograr atencion visual e interés hacia los
movimientos labio faciales que ocurren con relacién a objetos interesantes para
el nifo.

O Elhabitodela comprension global, la habilidad a no detenerse a analizar palabra
por palabra, sino tomar lo que se comprende Yy deducir el significado del
pensamiento total expresado (Suplencia mental).

Desarrollo del lenguaje oral

El proceso de adquisicion del lenguaje oral por el nifio sordo es muy diferente al del
nifio oyente o al de los sordos en relacion con el lenguaje de signos.

El nino oyente aprende a hablar porque se pasa horas practicando. Los primeros
estimulos auditivos que recibe el nifio son los producidos por si mismo, almacenando
memorias cenestésicas y auditivas.

Los nifios sordos, especialmente si la sordera es profunda, se enfrentan a un dificil
reto que es acceder a un lenguaje que no pueden oir, su adquisicidon no es un proceso
natural y espontaneo sino un aprendizaje que debe ser planificado sistematicamente.

La voz del nifio sordo, en gran medida puede desarrollarse, pero hay que reconocer
que en la inmensa mayoria de los casos va a carecer de la riqueza de matices y
modulaciones que caracterizan la voz de una persona oyente.
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a» [El estudiante con discapacidad@uditiva enel@ularegular delnivel iniciall
Sugerencias generales para su escolarizacion: El estudiante con discapacidad auditiva debe ser incluido
en el Centro Educativo de Basica Regular mas cercano a su domicilio, desde la mas temprana edad.

©  Debe tener una evaluacion psicopedagdgica complementada con una evaluacion de
la audicion, a fin de brindarle las ayudas técnicas que necesite.

©  Ubicarlo en el grupo escolar que le corresponde de acuerdo a su edad cronoldgica.

© Averiguar qué sistema de comunicacion utiliza, pues no todos dominan la lectura labio
facial olalengua de sefias.

©  Brindarle apoyo pedagdgico especializado, con énfasis en el desarrollo del lenguaje,
en un horario coordinado con el equipo SAANEE, para facilitar su desempefo escolar.

©  Trabajar en forma conjunta con los padres de familia en el logro de los objetivos que se
planteen.

Aspectos aserpriorizados en su educacion:

a) Desarrollodel lenguaje y lacomunicacion

La estimulacién del estudiante con discapacidad auditiva debera potenciar sus
posibilidades de relacion, comunicacién y desarrollo global.

En un principio, se trabajaran las capacidades sensorio motrices: visual, tactil y
auditivo, para ello debemos utilizar todo lo que pueda llamar su atencién. Por ejemplo,
acompafando los estimulos auditivos de vibraciones percibidas por el tacto - un
tambor, la lavadora, la voz grave de papa, la aspiradora etc. Al nifio hay que hacerle
sentirlas vibraciones por la emision de la voz.

Se debe tener en cuenta los saberes previos con los que el estudiante sordo llega al
aula, por ello es necesario estimular el lenguaje interior del estudiante sordo, para
facilitar el deseo espontaneo de comunicarse.

El vocabulario y la articulaciéon son otros aspectos importantes que permiten la
inteligibilidad de la expresion oral del sordo.

En un principio el estudiante usa sustantivos, luego los verbos, los tiempos verbales,
posteriormente los adjetivos, y poco a poco va introduciendo adverbios,
interjecciones y nexos.

Las claves de Fitzgerald (1926) estimulan la estructuracion del lenguaje con ayuda
de simbolos que corresponden al sujeto (Quien: Quienes:) Verbo (=) Objeto Directo
(Que:) Objeto Indirecto (A Quien:)Adjetivo (1) Circunstancial de compania (Con
quien) Circunstancial de materia (De que:), etc.

La estimulacién del habla y del lenguaje debe iniciarse en cuanto se detecta la
discapacidad. Se trabaja de forma globalizada y con espiritu ludico, en un ambiente
de afecto y confianza.
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b)

c)

Provocamos en el estudiante sordo la necesidad de comunicarse, consiguiendo
emisiones espontaneas de voz hasta llegar a la palabra. Para ello recomendamos las
siguientes acciones:

O Aprovechar las primeras emisiones vocalicas del estudiante (balbuceos),
hacerle tomar conciencia de sus posibilidades fonatorias a través del tacto y la
audicion, ayudandonos de su audifono, de vibradores, equipos de sonido, y de
los movimientos de los labios.

© Realizarjuegos acompafiados de emisiones orales y fonemas vocalicos.

O Asociar los fonemas del idioma a movimientos corporales que faciliten su
emision.

O Efectuar imitaciones de posiciones corporales, imitaciones de expresiones
faciales e imitaciones de praxias oro-faciales.

O Llevara cabo ejercicios de respiracién y soplo.

O Provocaremisiones intencionadas de voz, acompafadas de gestos naturales.

O  Estimular laimitacién de los fonemas mas sencillos, por audicidon y ayudados de
lalectura labial.

© Conseguirlas primeras palabras intencionadas e iniciarle en el lenguaje.

El entrenamiento auditivo

Es un aspecto de mucha importancia en la educacion del estudiante sordo, va
encaminado a compensar y disminuir el déficit auditivo, ejercitandolo en los
siguientes campos:

O  Descubrimiento del mundo del sonido a través de instrumentos musicales, ruidos
ambientales, amplificadores de sonido, altavoces, vibradores, tarimas
vibratorias y globos.

Identificacion y reconocimiento de ruidos y sonidos familiares de una casa
comun.

Identificacion de voces familiares.

Diferenciacion entre presencia y ausencia de sonido.

Asociacion de movimientos corporales a las caracteristicas del sonido.
Discriminacion de instrumentos: tambor, trompeta.

Imitacion de ritmos: lento, rapido.

(@)

O © © 0O

Area perceptivo motriz y formacién de conceptos basicos

A través de un ambiente apropiado ayudaremos al estudiante al conocimiento del
propio cuerpo y a la exploracion del espacio que le rodea. Partiendo de la observacion
y exploracién se crean situaciones que ayudan al nifio a elegir, asociar, diferenciar,
organizar, clasificar objetos, formas, tamafnos y colores vigilando y facilitando que
superen las pautas de desarrollo adecuadas a su edad.
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d) Areade autonomia personal-social

Hay que fomentar en funcién de la edad del estudiante la actuacion por si mismo, para
que aprenda de sus propias acciones. Es necesario que existan unos limites claros y
razonables dentro de un contexto de libertad que proporcionen al nifo estabilidad,
equilibrioy seguridad.

A

B Elestudianteconditcapacidad auditivaen @l aula deprimanial

Aspectos educativos que deben priorizarse:

O El elemento central entorno al cual giran las dificultades para relacionarse
socialmente reside en el papel de la comunicacion. Si la persona con discapacidad
auditiva posee habilidades comunicativas suficientes y el entorno lo facilita, la
adaptacién al medio y lainclusién social seran efectivas.

© Eltrabajo que requiere mayor planificacion es el Area de Comunicacion Integral en
el que se debe priorizar el desarrollo de la comunicacion oral y/o gestual y la
adquisicion del lenguaje oral de acuerdo a sus posibilidades fonatorias.

O El aprendizaje de la lectura y escritura: El proceso de adquisicion de la lectura y
escritura en el estudiante sordo debe encararse como un proceso constructivo basado
en laadquisicion de lalengua oral o lalengua de sefas.

O Las otras areas, por ejemplo Matematica en la que los enunciados de los problemas
matematicos son un reto para su comprension, se debe recurrir a graficar el
enunciado, utilizar secuencias de acciones, mapas semanticos o mapas
conceptuales, hasta que el alumno entienda el contenido y pueda realizar en forma
I6gica la operacién matematica correspondiente.

De acuerdo al grado de severidad de la pérdida auditiva la inclusiéon de alumnos con pérdida auditiva leve y
moderada en el aula regular debe exigir adaptaciones curriculares de acceso a la comunicacion oral y/o a la
informacion.

Ademas, los demas alumnos del aula se favoreceran con estas adaptaciones pues con frecuencia las aulas
regulares son espacios ruidosos, deficientemente iluminados y con poca organizacion para la comunicacion
y el aprendizaje, lo cual afecta las posibilidades de atencién, concentracion y participacion de todos los
estudiantes.

La ventaja del estudiante hipoacusico reside en el aprovechamiento de sus restos auditivos, con ayuda de
audifonos y de apoyo fonoaudiolégico.

Al estudiante hipoacusico, sélo le llegan restos del lenguaje oral. Debe aprender al mismo tiempo lo que se
dice, como se dice, y porqué y cuando decirlo. En consecuencia, la comprension y produccion del Iéxico es
lentay reducida.
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Los estudiantes con pérdida auditiva severa necesitan el apoyo de la lengua de sefias; asi como de una
persona que tome los apuntes mientras el observa al interprete (anotador). En este caso si no hubiese un
anotador en el aula, un compafero podria ayudarlo.

Algunos estudiantes sordos reciben desde pequenos la estimulaciéon para la adquisicion y desarrollo del
lenguaje oral a través del sistema bimodal (oral-gestual), este sistema complementario sirve para conseguir
mejores niveles comunicativos y para facilitar la adquisicion del lenguaje oral.

Los sistemas bimodales consisten en la utilizaciéon simultanea de palabras y signos. Al nifio sordo se le
proporciona lenguaje oral, pero el mensaje se expresa de dos maneras: con palabras y con signos.

Marchesiy sus colaboradores estudiaron este aspecto y concluyeron que los nifios sordos con comunicacion
bimodal mostraron un desarrollo comunicativo mayor que los nifios exclusivamente oralizados, asimismo
estos nifios iban desarrollando poco a poco su lenguaje oral sin que los signos interfieran en este aprendizaje.

Estos estudios indican también que las diferencias entre los nifios sordos que utilizan la metodologia bimodal
y los que utilizan la metodologia oral son enormes. ;A qué se debe esta variacion? En primer lugar es
necesario tener una actitud positiva hacia su utilizacion, estar convencidos de su necesidad, ser consistentes
en el uso, que sea utilizado en diversos ambitos: la casa, la escuela, en la terapia de lenguaje, etc.

Cuando tratamos con sorderas de cierta severidad, la rehabilitacion del lenguaje oral mediante estimulacion
precoz de los restos auditivos, para entender lo que oyen o el entrenamiento en lectura labio facial no son
suficientes para estructurar su pensamiento, deben recurrirse a otras estrategias visuales y aprovechar otros
canales (tacto, olfato, gusto), a la experiencia directa y a un sistema linglistico de representacion.

El aprendizaje del lenguaje oral por parte del estudiante sordo es un proceso lento y costoso, durante varios
afos el lenguaje oral sera para estos nifos un conjunto de palabras aisladas, poco articuladas y organizadas.

El ambiente lingUistico del estudiante con discapacidad auditiva dependera del que le brinden sus padres:
© Cuando los padres son sordos: el nifio adquiere como primer lenguaje la lengua de
signos, en la escuela aprende ciertas competencias del lenguaje oral, por tanto su
ambiente lingUistico sera bilingUe.

© Padresoyentes con hijos sordos: existen dos posibilidades:

= Quelos padres aprendan el lenguaje de sefias (lo que es poco frecuente)
= Que utilicen lenguaje oral exclusivamente.
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©: (o5 /ApoyosTecnologicos

Los apoyos tecnolégicos mas efectivos para el aula escolar son:

Los audifonos
Elaudifono es un aparato electronico que tiene la capacidad de amplificar los sonidos.

La principal funcion de la amplificaciéon del sonido es proporcionarle informacién al
alumno y facilitarle el aprendizaje. Enla mayoria de los casos, los audifonos beneficiaran
al alumno con pérdida auditiva, pero en situaciones concretas en las que hay que
escuchar, como sucede en el aula, es absolutamente esencial entender claramente lo
que se dice y puede que los audifonos por si solos no sean suficientes.

La indicacion del aparato corresponde al médico especialista (audidlogo), se basa en el
diagnéstico de la localizaciéon y la causa del problema a través de las pruebas que
analizan las distorsiones de la sensacion auditiva, es necesario saber que una persona
con un problema auditivo no solamente tiene problemas en el grado de audicion sino
también en la calidad de la audicion.

En el caso del estudiante hipoacusico se debe aprovechar sus restos auditivos con ayuda
de audifonos y de apoyo fonoaudioldgico.

Recomendaciones para cuidar los audifonos:
Las siguientes sugerencias le ayudaran a cuidar sus audifonos:

Mantener los audifonos lejos del calor y la humedad.

Reemplazar las pilas agotadas de inmediato.

Limpiar los audifonos como esta indicado.

No usar laca u otros productos de cuidado para el pelo mientras esté
usando los audifonos.

“re—— O Apagarlos audifonos cuando no estén en uso. &
Mantener las pilas y los audifonos pequefios lejos de los nifios y los
animales domeésticos.

—'

O 0 0O
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Los sistemas individuales de amplificacion de banda de FM

Los sistemas FM constan de un emisor inalambrico y un micréfono que lleva el profesor, y
un receptor conectado directamente al audifono que lleva puesto el alumno. El micréfono
del profesor suele ir sujeto a la ropa a unos cms. debajo de la boca. El alumno podra
sentarse en cualquier sitio del aula y oir la voz del profesor como si estuviese a poca
distancia. Reduciendo la distancia a la que ha de transmitirse la voz del profesor, se
reducen sustancialmente los efectos del ruido de fondo y eco.

El Free Field Sound System es otro tipo de dispositivo que se utiliza en las aulas. Con
este dispositivo, la voz del profesor se proyecta a través de altavoces colocados
estratégicamente en el aula.

Este sistema amplifica la voz
del profesor facilitando la
audicion de los alumnos en la
clase; los sistemas FM son
inalambricos por lo que el
docente puede moverse
libremente en la clase, incluso
darse la vuelta libremente
para escribir en la pizarra,
manteniendo sin esfuerzo el
mismo nivel de voz para los
alumnos. Los Free Field
System han sido utilizados
con éxito por alumnos con
pérdidas auditivas ligeras,
dificultad para escuchar y
problemas para concentrarse,
tanto los alumnos como los
profesores que utilizan aulas
con Free Field Systems han
declarado que sienten menos
fatiga al final del dia.

NINA CON
SISTEMAFM

’&2

s> [Elprocesodeadquiticion lecturayllaefcrituracn el estudiante §ordo

El proceso de adquisicion de la lectura y escritura en el estudiante sordo debe encararse como un proceso
constructivo que reconoce como antecedente cognoscitivo la adquisicion de la lengua oral o la lengua de
sefas.
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Sugerencias para el disefio de estrategias didacticas para la lengua escrita:

© Iniciar cada una de las secuencias didacticas con una situacion comunicativa
significativa paralos nifios, por ejemplo:

a) Lecturadeuncuento.

b) Unadramatizacion.

c) Unpoema.

d) Titeres.

e) Adivinanzasy reforzarlas con salidas al mercado, al parque, al barrio etc.

O Luego del trabajo en forma oral o en lengua de sefias resumir lo conversado en un
enunciado claroy corto, escribirlo en un papelégrafo pararecuperarlo después

© Trabajar el texto seleccionado (resumido) con diferentes finalidades por ejemplo:

= Conciencia léxica: contar las palabras del texto, sefalarlas, marcar los espacios
que hay entre ellas.

= Concienciagrafémica: escribir el enunciado en diferentes tipos de letras.

= Conciencia fonolégica: Rimar palabras que comienzan como: (usando las
palabras del texto). Asimismo en relacioén palabra pronunciada / palabra escrita o
usando un fonema (ambas conciencias al mismo tiempo).

= Conciencia morfolégica: cambiar su género, su numero, pasarlo a otro tiempo
verbal, terminaciones propias de diminutivos, aumentativos etc.

= Conciencia sintactica: ir construyendo el concepto de oracion, marcar la
mayusculainicial y el punto final.

= Conciencia semantica: trabajar sinénimos, anténimos, campos semanticos,
familia de palabras etc.

O Elegir una de las palabras del enunciado o del texto para trabajar un determinado
grafema, con el que se hace una ejercitacion variada donde se analiza las situaciones
de uso: con qué vocales va, su ubicacién en la palabra (inicio, medio y final). Asimismo
analizar sus restricciones, en qué posicion no puede ir, con qué vocales no se junta.
Para ello hay muchos ejercicios por ejemplo: asociacion dibujo/palabra, unir con
flechas, sopa de letras, camino de palabras, crucigramas con apoyo de figuras,
completar... etc. Este trabajo siempre debe terminar con la produccion y el empleo por
parte de los nifios en una o dos oraciones.

© Hacer muchos ejercicios en el cuaderno, en la pizarra, en el rotafolio etc.

© Se puede seleccionar tres o cuatro tipos de texto y trabajarlas en secuencia por
ejemplo: cartas, recetas, cuentos, poesias, adivinanzas.

© Los cuentos narrados por la docente deben ser entregados a los nifios en fotocopia
pararealizarlas actividades de pre-lectura, lectura y post-lectura.

O Lacomprension lectora se trabaja en todos los textos, se sugiere estas actividades:

= Antes de la lectura: Explorar el libro, las tapas, ubicar el titulo, el nombre del
autor, tipos de letras, dénde estan los dibujos etc. Rescatar los conocimientos
previos de los alumnos sobre el tema. Puede pedir a los nifios que se imaginen el
contenido del texto (hipotesis) y después de la lectura pedirles que confronten su
suposicion.
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= Durante la lectura: Detener la lectura
0 narracion en un punto que permita
hacer predicciones, que los nifos
digan que creen que sucederd, esto
permite verificar si estan siguiendo la
lectura, con esta misma finalidad,
volver atras cuando se aprecia que
algo no fue comprendido. Permitir que
los nifios hagan preguntas de lo que no
han entendido. Hacer preguntas a los
nifos para conocer su proceso de
comprension.

= Después de la lectura: Realizar
preguntas explicitas sobre todo
inferencias: causales, motivacionales,
temporales etc. referidas al texto leido.
Si se trata de un cuento o relato
solicitar a los nifnos que lo vuelvan a
narrar, si €s un poema o rima, que
memoricen.

= Construir entre todos el texto y enunciarlo en forma breve (creaciéon de cuentos).

= Sintetizar la historia en secuencias y darsela a los nifios para que las ordenen y escriban algo acerca
deellas, o que las dibujen.

= Hacer entre todos una expresion plastica y al mismo tiempo ir contando la historia de lo que se dibuja
opega.

= Lograr por todos los medios posibles y superando las dificultades o imprevistos, que los alumnos
leany escriban en forma permanente, s6lo se aprende a leer, leyendo y a escribir, escribiendo.

Tomado de: Sugerencias para el Disefio de Estrategias Didacticas para la lengua escrita. Mgter Ortega de Hocevar,
Susana. Instituto de Lectura y Escritura. Facultad de educacién elemental y especial. Universidad Nacional de Cuyo.
Argentina.

sde@cceso

Es fundamental realizar adaptaciones de acceso para estimular al estudiante sordo a utilizar la vista y el tacto
como vias sensoriales alternativas, ya que estas le van a permitir interactuar con el mundo que lo rodea y
lograr una mejor calidad de vida.

Es importante saber que el cambio educativo es gradual y procesal por lo que tienen que ofrecerse
orientaciones metodologicas y diferentes vias que provoquen reflexiones que puedan modificar las
actividades.

Lainclusion de alumnos con discapacidad auditiva en el aula regular exige adaptaciones en lo que respecta al
acceso ala comunicacion oral, a lainformacion y al aprendizaje.

Todos los alumnos pueden verse favorecidos con algunas de estas adaptaciones pues con frecuencia las
aulas regulares son espacios sumamente ruidosos, deficientemente iluminados y con poca organizacion para
la comunicacion y el aprendizaje, lo cual afecta las posibilidades de atencion, concentracion y participacion de
los estudiantes.

Para mejorar las condiciones acusticas de las aulas y su impacto en la comunicacion y el aprendizaje
debemos tener en cuenta los apoyos para la recepcion auditiva de los alumnos en aulas inclusivas.
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a) Adaptaciones de acceso auditivo

En el aula comun la mayor parte de la informacién se presenta por medio de la voz,
especialmente la del docente. Los alumnos tienen que distinguir los sonidos
ambientales de los del lenguaje y escuchar claramente al profesor y a los
companieros.

Desafortunadamente, no todas las aulas se encuentran adaptadas para apoyar esta
funcion, por lo que los alumnos deben realizar todas estas tareas auditivas en medio
de un gran numero de actividades que con frecuencia interfieren con la funcién
auditiva.

Cuando el ambiente auditivo del aula no es el apropiado, el rendimiento académico de
todos los alumnos se ve afectado en forma negativa (Berg, 1987; Elliot, Hammer y
Scholl, 1989)

Ademas, bajo estas circunstancias también para el docente resulta sumamente
fatigante interactuar con sus alumnos a lo largo del dia, pues debe hacerlo en un
ambiente ruidoso y con eco.

En otras palabras, aprender a escuchar en ambientes ruidosos es una habilidad que
depende del desarrollo de la discriminacién auditiva y es una tarea mucho mas
complicada para los alumnos pequenos aun con audicion normal.

Asi pues, es necesario reducir el nivel de ruido para que el habla del docente y de los
alumnos (la sefal auditiva) sea mas audible que los sonidos de fondo (ruido
ambiental). Segun la fuente de donde proceden, los ruidos pueden clasificarse en
externos alaescuela e internos.

O Ruidos externos alaescuela. Son los ruidos que se originan fuera de la escuela,
como los del transito vehicular, de fabricas, de aeropuertos o de locales
industriales proximos. Lo ideal seria construir las escuelas lejos de estos ruidos,
pero no ocurre asi, por eso para disminuir los efectos de los ruidos externos se
sugiere:

= Construir paredes de cemento o de otros materiales que sirvan de barrera
acustica entre la escuela y el exterior, principalmente en las areas mas
ruidosas.

= Plantar hileras de arboles alrededor de la escuela para que sirvan como
amortiguadores del ruido.

© Ruidos internos. Los ruidos internos se originan en la escuela o en el aula y
pueden deberse al transito de personas o al movimiento de objetos en patios,
pasillos, bafos, etc.; en el aula pueden ser voces y gritos, o sonidos de aparatos.

= Cerrarlas puertas durante las clases, y abrir solamente las ventanas que sean
necesarias para la ventilacion.

= Sino se puede cubrir el piso, se pueden cubrir las patas de sillas, pupitres y
mesas de trabajo con gomas de plastico o con trozos de jebe y cinta adhesiva,
para amortiguar los ruidos ocasionados por el movimiento de los pupitres.
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a) Adaptaciones de acceso paralacomunicaciéony el aprendizaje

(@)

Permitirle al alumno sordo sentarse donde pueda estimular sus restos auditivos,
asi como sacarle el maximo provecho a su vision; para esto se recomienda
asignarle un lugar cerca del profesor y lo mas lejos posible de las fuentes de ruido
como ventanas, ventiladores, pasillos, oficinas y patios.

La persona que habla con el alumno sordo debe situarse en un lugar visible, con
luz natural adecuada. Asegurese de que la luz le dé al docente de frente y no por
atras para que pueda verle bien los labios.




Alfabeto Man

@a %b 57 éd
| e %f =g 9h

P & Y
@@ﬂ;]l @m @n (@}i
B dop @y &)

@S %%t @u %V
e & B Q,




IVSDISCAPACIDAD" VISUAL

La vision representa un papelimportante enlaautonomiay desenvolvimiento de la persona.

ElI 80% de la informacion que inicialmente obtenemos del entorno, y que necesitamos para el desarrollo de nuestra
vida cotidiana, tiene que ver con la vision.

Significa que la mayoria de las habilidades que poseemos, de conocimientos que hemos adquirido y todas
aquellas actividades que desarrollaremos, la aprendemos o la ejecutamos basandonos en la informacion visual.

Las diferentes patologias y alteraciones oculares pueden reducir o anular la entrada de informacion visual.
En este sentido podemos decir que la deficiencia visual es la carencia, disminucion o defecto de la vision cuando

ésta aparece alterada. Es un término que engloba diferentes tipos de dificultades relacionadas con el
funcionamiento de la vision.

Dentro de ésta discapacidad se establecen dos categorias: ceguera y baja vision; si bien es cierto se trata de
grupos de personas con necesidades educativas especiales, se requiere de intervenciones especificas e
individualizadas

Las caracteristicas que presentan las personas con discapacidad visual, son tomadas considerando los
cuatro ambitos de la persona, que son tratados desde el ambito educativo: cognitivo o afectivo, social y el
fisico-motriz. Estas cuatro dimensiones son importantes para el desarrollo personal y le dan sentido
al concepto de educacion integral.

1.1. DIMENSION COGNITIVA

A pesar de la inhibicion del proceso cognitivo debido a la falta de estimulos visuales adecuados,
podemos asegurar que el Discapacitado Visual (DV) no presenta disminucion de los parametros
intelectuales, luego estamos ante una diferencia en las modalidades perceptivas y no de inteligencia.

Los procesos cognitivos de la persona con DV a partir de los cuatro meses de edad son mas lentos y
diferentes con respecto alos demas. Hasta antes de ese tiempo son comparables.

Los primeros retrasos son evidentes cuando el nifio con discapacidad visual no puede localizar ni
alcanzar objetos manualmente. El DV explora sélo los objetos que se encuentran en contacto con su
cuerpo, pues desconoce que hay mas. No busca nada, si se le quita algo no le interesa recuperarlo si no
emite sonido.

La elaboracion de imagenes del entorno (los objetos y los otros) se tiene que realizar a través del tacto y
del oido.

El mejor representante del desarrollo cognitivo es el aprendizaje. El aprendizaje se da como resultado
de una interaccion en la que intervienen todos los sentidos, la motricidad, las relaciones sociales y los
objetos que rodean.

Con respecto a lo primero, la intervencion sensorial se manifiesta en forma de informacion que llega, se
interpreta y se almacena para su futura utilizacion. Las dos ultimas fases, interpretacion o percepcion y
almacenamiento o memorizacion, son imposibles si no existe la primera, es decir la recepcion.
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El mayor problema por tanto, no esta en interpretar o almacenar actividades netamente intelectuales,
sino en recibir informacion.

Como resumen diremos que el DV esta capacitado para comprender, discriminar, razonar, decidir... en
definitiva, pero hay que potenciar otras modalidades perceptivas, amoldarse a las exigencias
temporales y tomar conciencia de la lentitud en el proceso.

1.2. DIMENSION AFECTIVA

El DV presenta unos rasgos emocionales condicionados, sobre todo, por el ambiente familiar.
Normalmente donde el nifio recibe las influencias de angustia y miedos es en lafamilia, no en la escuela.

También durante toda la vida, los mayores obstaculos con los que se encuentra un DV no son sus déficit
sino la actitud del vidente hacia él, que le hace sentirse util e integrado o inutil y segregado social.

El docente debe tener en cuenta también que el DV suele convivir con el fracaso en muchas de sus
realizaciones o exigencias sociales, lo cual puede llevar a la frustracion, el abandono o el rechazo.

El miedo, la ansiedad y la sobreproteccion suelen ser también rasgos propiciados por la familia, la
escuela y el entorno, a veces desembocan en procesos de autoestima y auto concepto totalmente
negativos.

1.3. DIMENSION $OCIAL

La sociedad suele demandar del DV una apreciacion de las cosas y un comportamiento similar al
vidente. Los DV, por su parte, responden con un cuadro de habilidades sociales similares. EI DV aprende
que la realidad social exige, premia actos y rechaza acciones y personas cuyas normas de conducta no
son aceptables.

El ciego acepta el mundo de los videntes y a pesar de ser una minoria dentro de su medio social, asimilan
valores y pautas de actuacién del mundo que les rodea. Adopta actitudes y usos sociales de los demas,
pero las relaciones nuncallegan a ser reciprocas.

1.4. DIMENSION FI$ICO - MOTRIZ

El ambito de la motricidad es sumamente complejo. Por ello, para resumir de forma operativa las
caracteristicas que presentan los DV, vamos a agrupar rasgos que definen o delimitan la motricidad.

es un proceso natural y evolutivo que suele finalizar en torno a los 12 afios.
Agrupa varios aspectos que detallamos:

© el DV si es de nacimiento presenta dificultades, ausencias o
retrasos. Debe conocer su cuerpo y el de los otros a través de las representaciones
mentales de la informacion kinestésico-tactil. Debe imaginarse su cuerpo, dimensiones y
proporciones.

(@) predominio de una mitad del cuerpo sobre otra. No presenta grandes
problemas. Asimila la preferencia aunque desconozca el concepto izquierda-derecha.

(0] no presenta grandes problemas, aunque el control en situaciones de
relajacion puede verse comprometido por desconocimiento corporal.
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© sivaunida al descanso o inactividad no presenta problemas.

© puede verse condicionada por el control de la gravedad, los vicios posturales y la
motricidad o desplazamientos (vacilante o inseguro).

se fundamentan en dos, el espacioy el tiempo. Percibir el espacio y el tiempo
es interpretar las sensaciones fisicas de tamafio, distancias, formas... y sucesos. Es evidente que el DV,
segun la gravedad, debera percibir el espacio a través del sentido del tacto y del oido. Sus niveles de
logro pueden ser similares pero el retraso siempre sera evidente.

coordinacion y equilibrio. Tanto la
coordinacién dinamica general como la viso motriz precisan de la vista.

El equilibrio es un aspecto importante en la postura. La posicion del cuerpo se percibe, se controla y se
perfecciona, sobre todo a través de mecanismos . En estos mecanismos, la visién juega un
papel muy importante para lograr una capacidad postural adecuada.

Aprenden que una base de apoyo amplia le proporcionara mayor sustentacion y una menor posibilidad de
perder el equilibrio.

el movimiento le
permite al alumno relacionarse con el espacio, las
personas y los objetos, facilitando la integracion
sensoriomotriz esencial para el desarrollo perceptivo.

El alumno con discapacidad visual presenta una
evolucién mas lenta en el desarrollo de habilidades
motrices, requieren de modelos concretos a reproducir,
se mueven con mas lentitud y requieren mas tiempo de
practica para desarrollar una habilidad.

Dicha dificultad se atribuye entre otros factores a la
imposibilidad de utilizar la vista como estimulo para la
accion y la menor cantidad y calidad de oportunidades
para experimentar el movimiento. Por tanto, deben ser
estimulados para que exploren su entorno y logren
llegar alos objetos o al estimulo auditivo.

El alumno con discapacidad visual debe interactuar
con los demas en actividades de tipo cooperativo, lo
que contribuirda a la participacion independiente y
responsable de manera espontanea.
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2.1. CORIORRETINITIS

Es una inflamacion de la retina, asociada a la inflamacion de la coroides que se produce como una
manifestacion de una enfermedad general de etiologia variable (toxoplasmosis, histoplasmosis) de
origen congénito o adquirido.

2.2. AFAQUIA

Es la ausencia del cristalino, cuando hay ausencia total o parcial del cristalino por intervencion quirurgica
subsiguiente a catarata congénita, se denomina afaquia quirurgica por catarata congénita.

2.3. LUXACION DEL CRISTALINO

Es unadislocacion (desviacion) total o parcial del cristalino.

2.4. GLAUCOMA

Es un aumento de presion intraocular por anomalia en el flujo de salida del humor acuoso o en su
formacioén que produce alteraciones del campo visual.

2.5. COLOBOMA

Es la ausencia de una parte de la estructura del ojo como consecuencia de un fallido desarrollo
embrionario, causando una obstruccién de las células de laretina, la coroides, eliris y el cuerpo ciliar.

2.6. MICROFTALMIA

Ojo pequeno, sus estructuras internas se reducen en tamano, afectando en gran medida la vision.

B> CamaydeDeliciendiaVisusl

3.1. DEFICIENCIAS VISUALES ¥ $U$ CONDICIONES HEREDITARIAS

condicién genética que aparece en la infancia y se manifiesta con
un tumor maligno en la 6rbita de uno o de los dos ojos. Si no se detecta a tiempo
puede llegar hacer necesaria la enucleacion (extirpacion) del ojo o de los ojos.
es una degeneracion progresiva cronica de la capa
pigmentaria de laretina, de origen congénito y hereditario.
es una condicién no comun, en la cual la cornea (la parte transparente
enla cara anterior del 0jo), esta anormalmente adelgazaday sale hacia delante.
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son alteraciones primarias, hereditarias y bilaterales de la
cornea que comunmente se hacen evidentes en los primeros anos de vida.
es la degeneracion de los elementos visuales del area macular de
ambos ojos lo que causa una perdida gradual de la vision central hasta concluir en una
agudeza visual reducida.
la atrofia en cualquier parte del nervio dptico impide la
transmision de sensaciones visuales aunque las otras partes del ojo funcionen bien.
es el resultado de una enfermedad que afecta directamente las fibras
nerviosas del nervio optico o indirectamente la células gangleonares de laretina.
es una condicién genética en la cual el iris estd incompleto o falta en su
totalidad, lo que hace que la parte del frente del ojo sea pequena y no se haya
desarrollado.
esta condicién suele presentarse desde edades muy
tempranas (algunas veces desde el nacimiento), condicion que empeora
progresivamente en la adolescencia.
anomalia de desarrollo y proceso degenerativo que afecta a
lamacula.

3.2. DEFICIENCIAS VISUALES ADQUIRIDAS

comunmente se da en bebés prematuros que recibieron
terapia de oxigeno.

es una de las mas frecuentes, ocasionada por un
golpe subito en la cabeza o en la cara, o por otras razones que provocan el estiramiento
y afinamiento del tejido de laretina.

@» Ceguera

Una persona con ceguera es aquella que no ve nada en absoluto o solamente tiene una ligera percepcion de
luz (puede ser capaz de distinguir entre luz y oscuridad, pero no la forma de los objetos).

Entonces nos referimos al término ceguera cuando el mejor ojo de la persona afectada no alcanza un nivel
visual minimo para realizar actividades cotidianas del entorno social.

La persona ciega utiliza el sistema de lecto-escritura en Braille como reemplazo de la escritura en tinta que
es empleada por las personas videntes.

EL SISTEMA BRAILLE

Es un sistema de lectura y escritura tactil que consiste en leer moviendo la mano de izquierda a derecha
pasando las yemas de los dedos por las lineas punteadas.

EL Braille consta de 6 puntos en relieve perceptibles al tacto (signo generador). Al cambiar los puntos en
varias combinaciones se forma 64 puntos diferentes lo cual permite a la persona ciega tener acceso alalecto-

escritura al igual que las personas videntes.

El aprendizaje del sistema Braille tiene dos enfoques diferentes:
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Es muy similar al resto de los nifios videntes de su edad, se debe afadir como dificultad
adicional, la necesidad de estimular el desarrollo del tacto para la identificacién de los
signos en Braille al mismo tiempo que desarrolla su alfabetizacién académica. Es
importante insertar en este proceso materiales enrelievey libros de lectura en braille
para crear habito de lectura que les beneficiara en el transcurso de su vida el haber
adquirido la costumbre de leer.

El aprendizaje del sistema Braille en personas adultas tiene especiales connotaciones:

En la mayor parte de los casos es inadecuado emplear el término "alfabetizacion",
puesto que se trata de personas que sabian leer y escribir en tinta antes de su ceguera.
En el Ultimo de los casos se trataria de personas analfabetas funcionales, por la
ausencia o disminucién grave del sentido utilizado para esta actividad, empleando el
término "aprendizaje" como el mas adecuado.

En el momento de iniciar el proceso pueden encontrarse con dificultades especificas
que les van a exigir un mayor esfuerzo, como por ejemplo, el temor ante el fracaso en
relacién a una situacion nueva o la falta de habito de estudio.

Se trabaja actividades relacionadas a la estimulacion y desarrollo del tacto y el
conocimiento profundo del signo generador Braille en sus diferentes componentes:
iniciando con la vocales, seguidas de las consonantes mas sencillas .Pasando por
distintos niveles de dificultad para posteriormente terminar en una seleccién de texto
literario.

Se debe tener en cuenta que la velocidad de la escritura y de la lectura en Braille es
habitualmente mas lenta que la escritura en tinta.

B: BaiaWisich

Una persona con baja vision es aquella que después de su mejor tratamiento y/o refraccion convencional
(lente especifico segun prescripcion médica) presenta una disminucion de su funcion visual para realizar
actividades, como consecuencia de la reduccion de la agudeza visual (capacidad para percibir la figura y la
forma de los objetos, asi como para discriminar los detalles) y el campo visual (capacidad para percibir los
objetos situados fuera de la vision central) como resultado de una patologia ocular en ambos ojos.

Esta circunstancia impone algunas limitaciones en aspectos importantes de la vida diaria, la cantidad y
variedad de experiencias, el control del ambiente y su relaciéon con el desplazamiento 6 el acceso a la
informacion, si es que estas personas no han sido estimuladas de manera correcta.

Elalumno con baja vision, con respecto a las relaciones que establece con las personas que lo rodean, piensa
que todos ven lo que el ve, no conoce lo que deberia ver y mucho menos lo que no ve. De aqui se infiere que en
los primeros afios de su vida, que son a su vez decisivos en la formacion y desarrollo de la personalidad,
necesita que se le brinde la estimulacion visual necesaria y apropiada para no carecer de informacion,
estimulos y adquisicion de nuevos conocimientos.
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Es importante recordar que mientras mas estimulos visuales reciba la persona con baja vision, mayores seran
las oportunidades de desarrollar su eficiencia visual.

De acuerdo con el principio de compensacion de la dificultad, las adaptaciones de acceso suponen aquellas
modificaciones fisico-ambientales que precisen el espacio escolar para favorecer su accesibilidad, la
provision de materiales y recursos técnicos especificos, la dotacién de servicios especializados, las actitudes
y expectativas positivas del profesorado y los cambios necesarios en los sistemas de organizacion del aula /
centro.

a) Aspectos organizativos y espaciales

© Cuando esta integrado un alumno con discapacidad visual en un aula, la
organizacion de los elementos materiales y espaciales debe ser fija y estable. Debe
explicarse al alumno su ubicacion y ayudarle en su comprobacion, aligual que debe
garantizarse un orden permanente por parte de sus companieros. En caso de que
sea necesario variar algun elemento del aula, debe anticiparsele al alumno y
proporcionarle puntos de referencia claros y conocidos por él para que pueda re-
orientarse y explorar las modificaciones.
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El puesto escolar que se le asigne debe ser suficientemente espacioso y amplio
que pueda dar cabida a sus materiales didacticos (textos Braille mas voluminosos)
y a sus recursos técnicos (PC hablado, Braille hablado), 6pticos (auxiliares 6pticos)
y ergondmicos (atril o mesa elevable).

Su ubicacién en el aula debe responder a criterios de accesibilidad (si el alumno es
ciego total) o de adecuacién sensorial (si tiene resto visual aprovechable); esto
significa que se le coloque en un lugar donde pueda sacar el maximo provecho de
su resto visual (cercania idonea, iluminacion adecuada basada en los principios de
minimo resplandor/reflejo y maximo contraste, etc).

Debe ser instruido por un profesional especializado, en el conocimiento de las
zonas y espacios escolares donde se va a desenvolver el alumno, asi como de sus
configuraciones arquitecténicas (rampas, escaleras, muros, etc.) a fin de favorecer
sus desplazamientos con autonomia, seguridad y eficacia.

En muchas ocasiones hay que modificar las condiciones fisico-ambientales del
centro, eliminando obstaculos que los videntes no consideramos como tales. Es el
caso de algunos objetos ornamentales, mobiliario en pasillos de mucho transito,
accesorios (macetas, papeleras) o elementos de seguridad (extintores colgados de
la pared a la altura del tronco/cabeza). En el caso concreto del aula, hay que evitar
que las carteras, mochilas y carpetas estén tiradas en los pasillos de la clase.

O N e e

REGLETAS

ABACO MAQUINA BRAILLE
(PERKINS)

BASTONES




El autismo es un sindrome caracterizado por la carencia de habilidades para el intercambio afectivo, falta de
relaciones sociales, aislamiento de la persona, reiteracion de rituales compulsivos y una resistencia manifiesta al
cambio. La respuesta a los estimulos visuales y auditivos son diferentes y presentan cierta dificultad en la
comprension de gestos y en el uso social del lenguaje.

Un nifio autista no se relaciona con las personas que se encuentran a su alrededor y en cambio prefiere jugar en
formarepetitiva, a modo de “fetiche” con un solo objeto o juguete o con su propio cuerpo.

El lenguaje si es que existe, sufre profundos desajustes, aun cuando el nifo se encuentra conciente del medio que
lo rodea, hasta tal punto que si se interfiere con su actividad ludica ritual, o si los objetos conocidos en su entorno
son cambiados de lugar, él se molesta y comienza ha hacer berrinches.

Este sindrome comienza habitualmente en lainfancia pero se hace evidente durante los tres primeros afos de vida.

[z (Caractensticas(principaley

En la primera infancia se puede observar a un bebé pasivo, que esta callado la mayor parte del tiempo,
exigiendo nada o poco de sus padres o también un bebé agitado que llora bastante, a veces sin parar durante
el tiempo que permanece despierto. Suelen rechazar el contacto fisico arqueando la espalda cuando lo van a
cargar, alejandose de la persona que lo atiende. Asimismo comienzan a mecerse y/o golpear la cabeza en la
cuna, aunque este no siempre es el caso.

Durante la primera infancia los nifios autistas van quedandose rezagados del grupo de nifios de su misma
edad, respecto de la comunicacién, habilidades sociales y cognicion. Ademas comienzan a aparecer
conductas disfuncionales, como las conductas auto estimulantes, autolesionarse, problemas para comery
dormir, insensibilidad al dolor, hiperactividad, minimo o ausente contacto ocular y trastorno de atencion.

Una de las caracteristicas mas comunes del nifio autista es la insistencia en la uniformidad, esto es, una
conducta perseverante. Muchos nifios autistas insisten exageradamente en el cumplimiento de las rutinas, si
se cambia una, aunque sea un poco de lo habitual o de la situacion de los objetos, el nifo se molesta y hace
berrinche. Una causa posible de esta insistencia ante la uniformidad puede ser la incapacidad de comprender
y hacer frente a nuevas situaciones.

En cuanto a la cognicion, los nifos autistas tienen un lapso de concentracion limitado o enfocado, a esta
accion se le ha dado el término de “sobre selectividad de estimulo”. Su concentracion se enfoca en un solo
aspecto de los objetos, aspecto que no necesariamente es el mas relevante de las caracteristicas del objeto,
lo cual puede ser limitante al no prestar atencion a los aspectos pertinentes del objeto, limita su capacidad
para aprender acerca de los objetos y de las personas de su propio ambiente.

Sin embargo es frecuente ver que tienen destrezas especiales para la musica, el arte y las matematicas,
presentan buena memoria, adecuada habilidad motora finay no olvidan lo que aprenden.
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COMPORTAMIENTOS CARACTERISTICOS DEL AUTISMO

a) Lenguaje:
= Faltadelenguaje en algunos casos
= Vocalizaciones sinlenguaje
= Retrazoen el desarrollo del habla
= Ecolalia: lenguaje que consiste en repetir literalmente lo que oye.
= Usoexcesivode frases hechas.
= Confusion entre los pronombres: cuando se refiere a si mismo, usa el pronombre en
tercera persona. “El quiere agua” por “yo quiero agua”

b) Socializacioén:
= Faltadeinteraccion con otros nifios.
= Nomiraalosojos
= Noresponde alas personas.
= Trataalas personas como sifueran objetos inanimados.
= Cuandolocogesnoayuda, “se deja hacer”

c) Motricidad:
= Dificultad en la imitacidon motora: imitacion de movimientos
= Dificultad en el control motor:
= Preocupacion por sus movimientos de manos
= Aleteode manos
= Darvueltas sobre si mismo.
= Balanceo
= Andarde puntillas

d) Experiencias sensoriales:
= Rechazo atocar ciertas texturas
= Fuerterechazo a ciertos sonidos
= Rechazoasertocados
= Rechazo aciertas comidas

e) Conducta:
= Comportamiento repetitivo
= Comportamiento auto agresivo
= Deseode conservarlos objetos de una cierta manera
= Ausenciadeinterés porlas personasy los juguetes.

2 [Lelbftendionandaddd/Autimo

Aunque lo primero que nos viene a la mente al evocar a un nifo autista, es su aislamiento extremo, también
sentimos que algo nos impide o se opone a nuestros intentos de relacionarnos con él. Sin embargo notamos
que sus conductas no tienen intencién de relacion con el mundo que le rodea. Sus acciones no tienen sentido
para nosotros, por lo que se tiene una impresion global de “falta de propdsito y finalidad” en la mayor parte de
sus comportamientos.

Al igual que se esta viviendo un momento importante de replanteamientos sobre aspectos referidos a la
naturaleza y conceptualizacién del sindrome de autismo, también existe ese replanteamiento en cuanto a
aspectos referidos a la atencién educativa. En esta seccién vamos a centrarnos en las consideraciones
actuales sobre esta atencion educativa.
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CARACTERISTICAS GENERALES DE LA ATENCION EDUCATIVA EN EL AUTISMO INFANTIL

¢ Qué enseiar?

La Psicologia del desarrollo del nifio, es hoy la base mas eficaz para encontrar esos
objetivos. Por tanto, el estudio, descriptivo y explicativo, de cémo el nifio no discapacitado
va construyendo, en interaccién con las demas personas y su entorno, sus aprendizajes y
su conocimiento social es un tema de obligado conocimiento para quien tenga que
planificar la intervencion educativa de alumnos con autismo.

¢Coémo ensenar?

La Teoria del Aprendizaje, la Teoria de la mente, en sus desarrollos actuales, siguen siendo
la herramienta valida para la ensefianza de estos alumnos. La necesidad de estructuracion
y de sistematizacion de las unidades de ensefanza es algo basico para que el alumno con
autismo pueda aprender.

¢Paraqué ensenar?

Larespuesta a esta pregunta es obvia. Como en cualquier contexto de ensefanza se trata
de favorecer el maximo desarrollo personal para conseguir la mayor calidad de vida
posible.

El objetivo central de la intervencion en el alumno con autismo es lograr el desarrollo de su
conocimiento social y el aprendizaje de las habilidades comunicativas y sociales, asi como
lograr una conducta autorregulada adaptada al entorno.

En segundo lugar, el contexto de aprendizaje mas efectivo es aquel con un grado
importante de estructuracion, tanto mayor cuanto menor es la edad o el nivel de desarrollo
del nifio. Podriamos decir que la intervencion en el nifio autista ha de recorrer el camino que
va desde un grado alto de estructuracién (con numerosas claves para favorecer el
aprendizaje) a la desestructuracion programada paso a paso, y de acuerdo al nivel de
desarrollo -que es mas cercano a los entornos naturales y sociales- en donde las claves
son, como recordaremos, sutiles, complejas, pasajerasy variadas.

En tercer lugar, se ha de perseguir en cualquier aprendizaje la funcionalidad del mismo, la
espontaneidad en su uso, y la generalizacion, y todo ello en un ambiente de motivacion. Por
esto, la educacién del alumno con autismo requiere una doble tarea: hay que ensefar la
habilidad, pero también hay que ensefar su uso, un uso adecuado, funcional, espontaneoy
generalizado.

Por ultimo, el mejor sistema de aprendizaje para el alumno con autismo es el de aprendizaje
paso a paso y sin error, en el que en base a las ayudas otorgadas, el nifio finaliza con éxito
las tareas que se le presentan. A continuacién, y poco a poco, hay que lograr el
desvanecimiento progresivo de las ayudas hasta los niveles mayores posibles, que estaran
enrelacioén al nivel de desarrollo cognitivo del alumno.

A. INTERVENCION EN EL AREA $OCIAL

El desarrollo en el conocimiento social, de los nifios autistas, no se logra, como hemos visto, por los
medios en los que los demas lo logran. El alumno con autismo no es que no quiera aprender el
conocimiento social (o que lo aprenda pero se niegue a manifestarlo), es que no sabe, no puede
aprenderlo a través de los medios naturales. Por tanto, es necesario programar la ensenanza expresa
de esos conocimientos.
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Caracteristicas de laintervencion en esta area:

Auln a pesar de ser un area central de intervencion, ha habido una carencia de programas
disefiados especificamente para su ensefianza. Los objetivos de intervencién no vienen
dados de antemano, sino que deben surgir, individualizados para cada persona, de la
observacion de esa persona, en contextos diferentes. Este proceso parallegar a establecer
los objetivos individualizados consta de cuatro fases:

1. Evaluacién psicopedagdgicaincidiendo en las habilidades sociales;

2. Entrevista con los padres para determinar su punto de vista sobre las habilidades
sociales del nifio y sus prioridades para el cambio (busqueda de objetivos
consensuados con las familias);

3. Establecer prioridades y expresarlas en la forma de objetivos escritos; y

4. En base a esos objetivos hacer un disefio individualizado para el entrenamiento de
habilidades sociales.

La intervencidon en el area social ha de tener como punto de partida un ambiente
estructurado, previsible y con un alto grado de coherencia. Es necesario un estilo
“intrusivo”, que implica "forzar" al nifio a los contextos y situaciones de interaccion que se
disefien para él, sin olvidar favorecer las competencias sociales que ya tenga. Se hace
necesario disefiar el entorno con claves concretas y simples que le ayuden al nifio a
estructurar el espacio y el tiempo (p.e., dando informacion por adelantado -feedforward-
mediante carteles con pictogramas de la actividad que se va a realizar a continuacion,
ademas de expresarla verbalmente). En otro lugar hemos planteado sistemas de
estructuracion ambiental especificos para aulas de nifios autistas y hemos hecho hincapié
en que al igual que en otras alteraciones, como las motrices, se plantea la eliminacion de
barreras arquitectonicas, en el caso del autismo y del retraso mental grave y profundo es
preciso plantear y proyectar la eliminacion de barreras cognitivas, esto es, modificar las
claves complejas que existen por doquier, cambiandolas por otras mas acordes al nivel y a
las caracteristicas de estos alumnos.

Otro modo general de mejorar la competencia social de los alumnos con autismo es la de
atribuir consistentemente intenciones sociales de interaccion social a sus acciones,
procurando que nuestras reacciones estén relacionadas funcionalmente con ellas, y sean
claramente percibibles y motivantes. Esto implica, evidentemente, una labor importante de
disefio previo de reacciones optimizadoras. En este sentido, el educador pasa de ser un
planificador de acciones educativas para las que los alumnos tienen que producir
reacciones, a ser, ademas de lo anterior, un disefiador de reacciones ante las acciones del
alumno.

Cuando el nifio es pequefio, en un primer momento para introducirnos en sus juegos y por
ende en su mundo, tendremos que imitarlo, ponernos a su altura o jugar en el suelo hasta
lograr su atencidon e introducirlo en el juego de imitacion. Igualmente nuestras
manifestaciones de afecto deben ser auténticas, permanentes y evidentes de tal manera
que adquiera seguridad afectivay apego alapersona.

Algunos objetivos especificos de intervencién en el area social:

© Ensefanza de reglas basicas de conducta: por ejemplo, permanecer dentro del aula,
mantener la distancia apropiada en una interaccion, estar sentado etc.

© Ensefianza de rutinas sociales: saludos, despedidas; estrategias para iniciacion al
contacto, estrategias de terminacion del contacto, etc.

© Entrenamiento de claves socioemocionales: a través del video mostrar emociones;
empleo de lotos de expresiones emocionales; estrategias de adecuacion de la
expresion emocional al contexto, etc.

© Entrenamiento de estrategias de cooperacion social: hacer una construccion teniendo
la mitad de las piezas un alumno y la otra mitad otro, o la maestra.

© Ensefanzade juegosy susreglas, de juegos simples de mesa, etc.
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© Fomentar la ayuda a companeros: ensenarles tareas concretas de ayudantes de las
maestras de alumnos de otro aula o nivel; favorecer esta ayuda aprovechando las
actividades externas, como excursiones, visitas, etc.

© Disefar tareas de distincién entre apariencia y realidad: por ejemplo, rellenando a
alguien con trapos: "parece gordo pero en realidad es delgado”.

© Ensefanza de vias de acceso al conocimiento: disenar tareas para la ensefianza de
rutinas verbales sobre conocimientos de tipo “lo sé porque lo he visto” “no lo sé porque
no lo he visto”

© Adoptar el punto de vista perceptivo de otra persona: por ejemplo, discriminar lo que un
companero esta viendo aun cuando él nolo vea, etc.

En alumnos con menos nivel de desarrollo se fomentara el uso de estrategias instrumentales simples,
en las que el instrumento sea fisico o social. Asimismo, se fomentara la percepcion de contingencia entre
sus acciones Y las reacciones del entorno (en este sentido la contraimitacién - imitacion por parte del
adulto de lo que el nifio hace- puede ser, entre otras, una buena manera de conseguirlo).

INTERVENCION EN EL AREA COMUNICACION

Hoy en dia la intervencion se dirige mas a favorecer competencias comunicativas que competencias
lingUisticas, y por tanto hay una estrecha relacion entre la intervencion en el area social y la intervencion
en el area comunicativa. No obstante, esta Ultima se caracteriza por intentar promover estrategias de
comunicacion expresiva, funcional y generalizable, usando como vehiculo de esa comunicacion el
soporte mas adecuado al nivel del nifio (ya sea la palabra, signos, pictogramas, actos simples, acciones
no diferenciadas, etc.). Los llamados Sistemas Alternativos de Comunicacién han supuesto un enorme
avance en la intervencion. En el caso concreto del autismo el programa de Comunicacion Total
(Schaeffer et al, 1980) ha sido quiza el mas utilizado y el que mejores resultados ha ofrecido. Este
programa enfatiza la espontaneidad y el lenguaje expresivo y se estructura a través del aprendizaje de
las funciones linglisticas de: expresion de los deseos, referencia, conceptos de persona, peticion de
informacion, y abstraccion, juego simbdlico y conversacion.

INTERVENCION ANTE LOS PROBLEMAS DE CONDUCTA

Dentro de los que normalmente se consideran criterios relevantes para la determinacion de una
conducta como problema estan:

1. Elque produzcan dafio al propio individuo o a los demas;

2. El que esas conductas interfieran con los planes educativos que ese nifio requiere para su
desarrollo;

3. Elque esas conductas revistan un riesgo fisico o psiquico importante para la propia persona o para
losdemas;y

4. El que la presencia de esas conductas imposibilite a esa persona su paso a entornos menos
restrictivos.

Actualmente se considera que una conducta mas que ser problema (lo que indicaria una especie de
"culpabilidad" en quien la realiza) se dice que es una conducta desafiante (en cuanto que desafia al
entorno, a los servicios y a los profesionales, a planificar y redisefiar esos entornos para que tenga
cabida en ellos la persona que realiza esas conductas y para que pueda ofrecerse dentro de ellos la
respuesta mas adecuada para la modificacion de esas conductas).

Una de las estrategias mas eficaces para erradicar conductas inadecuadas es “ignorarlas” y ofrecer una
actividad alternativa inmediata que sustituya o cambie la situacién dada. En otros casos se restringira
el uso del material o practicar la actividad de su preferencia hasta que lo haga de forma correcta.
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B. INTERVENCION CON LA FAMILIA

Debe existir una estrecha relacion de los profesionales que ofertan una respuesta educativa a estos
nifos con sus familias. Uno de los objetivos que han de perseguirse con esta relacion es llevar a cabo las
mismas pautas de educacion en la casa y en la escuela, ensefiando a los padres las maneras mas
adecuadas de actuacion ante las acciones de su hijo. Otro objetivo deberia ser el dar apoyo emociona a
esas familias, en las que el hecho de tener un miembro con autismo les pone en una situacion de
vulnerabilidad y riesgo.

CONCLUSIONES:

¢ Qué debe hacer el docente?

Conocer las pautas basicas del desarrollo
del comportamiento social.

Utilizar un lenguaje claroy preciso.

Actuar en forma organizada y uniforme.
Constante y persistente pero respetando el
ritmo de los alumnos.

Ser muy firme sin perder la suavidad en el
trato.

Practicar el “aprender sin errores”

Utilizar claves visuales.

Conseguir la funcionalidad del aprendizaje
y su generalizacion. Ensefar la habilidad y
también el uso.

Utilizar un sistema “intrusivo”, que implica
forzar al nino a cumplir las tareas, partiendo
de sus competencias.

¢Comodebe serelaula?

Brindar un ambiente motivador.

Poco cambiante

Muy estructurado: a menor edad mayor
estructuracion

Con horarios fijos

Con espacios establecidos para las
diferentes actividades.

Ideas paralainclusion:

Aprender sobre el alumno, directamente del
alumno.

Apoyar las transiciones a cambios positivos.
Ofrecer apoyos para disminuir la inquietud.
Ayudar a la organizacion del tiempo en el
aulayenelhogar.

Asignar responsabilidades en el aula.
Ofrecer pausas de descanso entre cada
actividad.
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Factores decisivos para el éxito de la educacion en nifos autistas es la
intervencién temprana y el decidido apoyo de los padres y docentes
comprometidos con el desarrollo humano y la educativa.

SUGRENCIAS METODOLOGICAS:

Utilizar un cronograma de actividades en forma permanente para que el alumno pueda saber y
anticipar las rutinas y actividades que se van a realizar. Las actividades intempestivas, le ocasionan
inseguridad y ansiedad. Las actividades que el alumno puede anticipar, le permiten flexibilizar su
pensamiento, le da sentido a las acciones que va a desarrollar y adecuarse a ellas con mas
facilidad.

El cronograma debe seruna guia graficada de las acciones que se realizan el aula.

Al dardrdenes einstrucciones, debemos utilizar un lenguaje claro y bastante preciso.

Esimportante que el ambiente de trabajo sealo mas estructurado posible, predecible y fijo evitando
los ambientes poco predecibles

Es de gran ayuda emplear claves visuales para que el alumno pueda reconoce, avisos, objetos,
actividades y secuencias.

Priorizar los objetivos relacionados con la interaccién social y la comunicacion a través de la
exploracion de los objetos, de actividades funcionalesy de juegos centrados en el cuerpo.

Hay que ser flexibles en el manejo del tiempo pues si se les presiona en el cumplimiento de las
tareas, la ansiedad y lainseguridad se acentiany no se logra los resultados deseados, es preferible

respetar su ritmo de trabajo.

Reforzar y reconocer sus logros y conductas positivas hara que el nifio se sienta motivado para
seguir trabajando.

La realizacion de actividades con estrategias ludicas, son las mas adecuadas para desarrollar la
afectividad, la socializacion y el desarrollo motriz. Asimismo son momentos en los que pueden

manejar mejor sus temores, sus impulsos, sus sentimientos y sus frustraciones.

Programar actividades que le permitan establecer y mantener relaciones con las personas que lo
rodean e interactuar adecuadamente con ellas.

Planear actividades en las cuales puedan participar verbalmente aunque sea en forma minima.

Brindar la oportunidad de imitar conductas y actitudes asi como formas de comunicarse y
expresarse

Desarrollar las habilidades en situaciones reales y no solo con ejemplos figurados.
Utilizar sus fijaciones como motivacidn para aprender.

En relacién a los materiales: Los objetos y juguetes deben estimular la percepcion y las sensaciones
por todos los sentidos.
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EL MODELO DIR

El modelo DIR, basado en las relaciones y en las diferencias individuales, es un programa organizado para
la evaluacion e intervencion a nifios con desérdenes del espectro autista. Se basa en la teoria de que el
afecto es la clave para conectar las emociones del nifio con su conducta y asi expresar de alguna manera
sus sentimientos, deseos o intenciones; tiene un enfoque mas comprensivo del desarrollo, que puede ser
aplicado no solamente con el nifio sino también con la familia y en su educacion.

Segun el modelo DIR el nivel de desarrollo del nifio va a estar influenciado por las diferencias individuales
que presenta, los patrones familiares y ambientales que lo rodean y el tipo de relaciones o interaccién que
establezca con sus padres o personas mas inmediatas.

Elautor (Greenspan) ha identificado seis niveles que nos permiten tener una vision integral del nifio:

1.- ATENCION CONJUNTA Y REGULACION: referida a la capacidad del nifio de permanecer atento,
calmadoy alerta a lainteraccion frente a multiples estimulos del medio ambiente.

2.- ESTABLECIMIENTO DE UNA RELACION AFECTIVA: una vez que el nifio ha logrado tener una
atencién conjunta, con sus padres o familiares y ha logrado un cierto grado de regulacion frente a los
multiples estimulos del medio ambiente, comienza a establecer una fuerte relacion afectiva con ellos. La
calidad de esta relacion va a estar influenciada por las diferencias individuales y los patrones de los
adultos.

3.- COMUNICACION DE IDAY VUELTA: cuando el nifio ha establecido una relacién afectiva, empieza a
comunicarse intencionalmente con ellos en forma simple, expresando sus primeras emociones o
deseos basicos.

4.- COMUNICACION GESTUAL COMPLEJA: al establecerse una comunicacién de ida y vuelta, el nifio va
logrando organizar cadenas cada vez mas complejas de interaccion, basada en gestos complejos, aun
no-verbales, para expresar emociones cada vez mas complejas y solucionar problemas o satisfacer
deseos. En esta etapa el nifio aprende a leer claves gestuales de comunicacion y anticipar sus
emociones.

5.- IDEAS EMOCIONALES: sobre la etapa anterior emerge el lenguaje verbal, donde el nifio comienza a
incorporar palabras y simbolos mediante el juego, para expresar deseos y emociones.

6.- PENSAMIENTO EMOCIONAL: una vez que el nino ha desarrollado una amplia gama de ideas
expresadas a través del juego y el lenguaje, comienza a construir puentes logicos (para qué, donde,
cémo, cuando) entre las ideas. De esta manera les da causalidad y coherencia a las ideas
fragmentadas, lo que constituye la base del pensamiento emocional y la capacidad de diferenciar
fantasia de realidad.

Este enfoque segun su autor, crea oportunidades para manejar las etapas iniciales de las interacciones
emocionales, y al mismo tiempo ayuda a los diferentes componentes del cerebro a trabajar juntos con la
finalidad de construir las bases saludables para relacionarse, comunicarse y pensar.
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DeFmnicion

Se refiere a la alta capacidad que presenta el o la estudiante en una o varias aptitudes para procesar
informacion o un alto rendimiento en el uso de informacion especifica. Esta definicidon permite la existencia de
diversos tipos de talento / inteligencias, dependiendo de las capacidades de la persona dentro de una
determinada area. Mencion especial tienen los talentos de tipo verbal y matematico, por ser muy importantes
en la practica escolar. Pero también hay otros, asociadas a cada una de las aptitudes reconocidas por las
teorias pluridimensionales de la inteligencia.

& Tipcy@eWalentes

Pueden distinguirse diversos tipos de Talento:

Talento Simple: alta capacidad en una aptitud o habilidad.

Talentos Multiples: alta capacidad en dos aptitudes o habilidades.
Talentos Complejos: alta capacidad en tres o mas aptitudes o habilidades.
Talentos Conglomerados: combinacién de talentos simples y complejos.

O OO O

Cuantas mas capacidades trabajan a un nivel elevado (por encima de la media), mejor rendimiento tiene la
persona talentosa cuando se enfrenta a tareas que requieren solucionar problemas complejos, mediante
estrategias que combinan distintos tipos de recursos intelectuales. En todo caso los valores siempre estan por
encima de los resultados esperados en la mayoria de la poblacion. Por tanto, el Talento es la destreza o habilidad
extraordinaria y especifica en campos concretos, como el arte, la musica, los deportes, las ciencias, etc.

B> Lefuperdetasion

Se refiere a la alta capacidad o rendimiento elevado en la mayoria de las capacidades, aptitudes o habilidades
necesarias para un correcto procesamiento de informacion y una adaptacion a su entorno. En la practica se
consideran un numero limitado pero imprescindible de aptitudes para considerar a una persona como
superdotada. Estas capacidades pueden ser las siguientes: verbal, l6gica abstracta, matematica, espacial,
gestion de memoria, creatividad y también social o interpersonal, intrapersonal, corporal cinética, musical y
naturalista evaluadas por observacién directa o por rendimiento.

Segun la Teoria del Doctor Joseph Renzulli, de la Universidad de Connecticut, USA considera que la
superdotacion es la confluencia de tres cualidades basicas estrechamente relacionadas y con un valor igual
en cadaunadeellas:

Manifiestan una capacidad intelectual que es superior a la media, a la que se suma una gran capacidad
de trabajo y una destacable perseveranciay afan de logro.

Destaca el compromiso en la tarea que realizan. Rescatando lo que dice Galton: Que la motivacion
intrinseca y la capacidad para el trabajo duro son necesariamente condiciones para los logros
superiores.

La creatividad, que hace que los nifios puedan hacerse preguntas y dudar, tratar de adivinar y hacer
suposiciones, redefinir, reordenar y especular muestran una alta originalidad y un pensamiento
divergente.
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La representacion de la confluencia de estas tres cualidades quedaria representada de la
siguiente manera:

SYPERDOTACION

Moénks otro experto en superdotacion, situa al individuo en un contexto evolutivo y social
que da lugar al "Modelo Triadico de la Superdotacion" donde se incluyen los marcos
sociales de la familia, el colegio y los compaiieros.

oY Gy diethmisiones vslasionaday con el Talente 78 Supstdotacion

Se refiere al adolescente o adulto que, independientemente del nivel de sus capacidades consigue
desarrollar productos considerados unicos e irrepetibles, brillantes o de enorme utilidad para la
sociedad o incluso parala humanidad y en especial relacionada a la comunidad cientifica.

Se refiere al nifio o adolescente que realiza una actividad fuera de lo comun para su edad, consiguiendo
elaborar un producto que llama la atenciéon en un campo especifico y que hace competencia con los
niveles de rendimiento del adulto. Presenta un perfil equivalente para su edad a una persona
superdotada o talentosa o dispone de una edad mental muy superior a su edad cronoldgica.
Obviamente estamos aludiendo a un caso de altas capacidades. En conclusion, el/la nino/a Prodigio es
aquel que demuestra habilidad excepcional a edad temprana.

Serefiere a aquel nifio/a que accede antes a los recursos intelectuales basicos, pero no consigue mas ni
mejores niveles al final del desarrollo cognitivo (alrededor de la adolescencia). Esta consideracion lleva
aunainterpretacion errénea del término por parte de los profesionales de la educacion y los padres.

Reflexionando sobre el Talento y la Superdotacién, podemos decir que aunque parezca obvio, tenemos que
partir de que el talentoso y superdotado es en primer lugar una persona. Es evidente a manera de ejemplo-
que las definiciones centradas en el intelecto se fundamentan en la concepcién de persona en funcién de
habilidades cognitivas, metacognitivas, l6gicas o verbales en el mejor de los casos o en el cociente intelectual
(C.l.)en el peordeellos.
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1° Que es el Unico ente que para satisfacer sus necesidades tiene que transformar la naturaleza
creando una segundarealidad.

2° Que su actividad transformadora esta sujeta a fines, es consciente e intencional.

3° Que esta segunda realidad crea nuevas necesidades mas alla de las estrictamente
bioldgicas, produciendo a su vez nuevos sentidos y capacidades en la persona.

4° Que todo ello se produce a lo largo de la historia bajo distintas formas de cooperacion social.
Diferenciemos a la persona superdotada talentosa, de uno que potencial-mente lo es:

"abstractas", (ejemplo: las formas de actividad humana
inteligencia descubiertas por = Son persistentes, perseverantes
Gardner) = Muestran un profundo interés por
\ - Tiene una personalidad perseve- _ tareas o actividades. .
rante y persistente = Los productos o resultados de su
= Muestra un marcado interés por algun actividad son originales o innova-
campo especifico aun sin dominarlo. dores.

La persona con alta capacidad es un producto social, resultado de la Educacién en un contexto histérico-
cultural especifico. No negamos la posibilidad de que se encuentren presentes causas "congénitas”, pero
estas no pasan de la potencia al acto sin la accion educadora. Si Einstein hubiese nacido en el antiguo Egipto
hubiese sido agrimensor y no fisico, si Ali hubiera nacido en la Roma de los emperadores hubiese sido
gladiador; en la Edad Media Charles Chaplin habria sido saltimbanqui de la corte. La inteligencia matematica
de Einstein no hubiese fructificado de no ser por la fascinacion que le produjo la brujula que le regalaron; la
perseverancia de Ali se hubiera perdido en la nada si en su barrio no hubiera encontrado un buen entrenador,
etc. Es evidente que las diferencias entre un grupo y otro no son diferencias de grado sino de cualidad y que
desde el punto de vista del educador estas son relevantes. En definitiva, el cliché “Altas Capacidades” se usa
para denominar indistintamente a las personas Superdotadas y Talentosas.

Cualquier criterio o proceso fiable para la identificacion del estudiante debe tener muy en cuenta las
caracteristicas de potencialidad mas evidentes para docentes, padres y personas que hayan tenido la
oportunidad de conocer bien al estudiante, como resultado de sus propias observaciones. Es posible
descubrir las caracteristicas de inteligencia, creatividad y dedicacion al trabajo observando el
comportamiento habitual del alumno. Procuraremos fijar nuestra atencion en los siguientes aspectos:
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Utilizacion del Lenguaje: amplitud de vocabulario, precision de palabras,
complejidad en la estructura de frases, uso de palabras con propiedad de manera
flexible de acuerdo a la circunstancia etc.

Cualidad de las preguntas del alumno: inusuales, originales, complicadas y/o
llenas de madurez e intencionadas, provocativas y minuciosas, etc.

Forma personal de comunicary transmitir sus propias ideas.

Habilidad para disenar estrategias (sistematicas y mdultiples) para resolver
problemas.

Utilizacién innovadora de materiales: adapta y/o combina materiales para ejecutar
funciones distintas de su aplicacion original. Por Ejm.: efectuar dibujos con la savia de
algunas plantas, etc.

Amplitud y profundidad de sus conocimientos, en un area o asignatura
especifica.

Tendencia a coleccionar o tener muchas aficiones que le son sugerentes.
Facilmente se aburren frente a tareas mondétonas, repetitivas y poco significativas.
Persistenciay constancia paraterminar trabajos.

Predisposicién pararealizar tareas intelectuales.

Tendencia a ser muy critico y exacto consigo mismo.

Preferencia a buscar actividades muy complicadas, novedosas y poco corrientes.

Amplio dominio sobre temas de su interés.

Encuentran superficiales los libros de texto habituales.

Amplio abanico de intereses y aficiones.

Demuestralogros significativos en alguna area.

Aprenden rapidamente.

Investigan utilizando métodos cientificos.

Estilo cognitivo rapido y exacto.

Le agrada complejizar los conceptos.

Capacidad lectoescritora superior, a veces aprenden a leer antes de lo previsto

para su edad (en ocasiones con poca ayuda).

Capacidades superiores para la observacion, razonamiento, comprension,

generalizacion, abstraccion, memoria y otras operaciones de pensamiento.

Dominay recuerda con rapidez la informacion (se impacienta con la repeticion).

© Prefiere realizar sus trabajos solo/a y necesita poca ayuda cuando domina las
habilidades correspondientes a lo que esta desarrollando.

© Comprende con mayor facilidad la informacion que va adquiriendo, laevoca y la
reprocesa de acuerdo a circunstancias que experimenta.

© Analitico hasta con su conducta y sobretodo respecto a la conducta de sus
pares.

© Relaciona conceptos a nuevas circunstancias y realiza analogias entre aspectos
o conceptos poco frecuentes o diferentes.

© Habitualmente opinan diferente debido a la amplia informacion que poseen en

temas especificos.

©0 00 O0O0OOOo

(9]

©
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© Despiertos, con gran originalidad e iniciativa.

© Aveces, sorprende por sus inquietudes sobre temas como el tiempo, el destino,
la muerte, el cuestionamiento de la vida misma, etc.

©  Sus juegos favoritos son aquellos que no necesariamente se rigen por normas o

que exigen demasiado movimiento.

Genera con gran fluidez ideas y soluciones ante problemas planteados.

Es arriesgado y especulativo.

Poseen un afan notorio de curiosidad constante.

Producen trabajos unicos, vitales y sorprendentes.

Crean ideas y procesos novedosos.

Pueden reaccionar de manera inesperada.

Abierto a cosas y situaciones inusuales y poco corrientes.

Gran nivel de imaginacion.

Disfruta creando e inventando nuevos caminos para realizar algo.

000 O0O0COO0OO O

©

Mantienen con persistencia durante largo tiempo la concentracién por temas o
areas especificas en las cuales destaca o le interesa.

Les diviertes los juegos o ejercicios complicados.

Sensible, percibe los cambios emotivos de quienes son su referente.

Facilidad para motivarse, tanto intrinseca como extrinsecamente

Alta capacidad de atencién selectiva y mantenida.

Grandiversidad e interés de lecturas y comprension de las mismas.

© ©00 O

© Suelen ser sensible a la injusticia independientemente de que sea el
perjudicado.

©  Frecuentemente tiene un elevado sentido del humor

© Es bastante individualista que en muchas oportunidades le genera dificultades
en sus relaciones interpersonales

©  Suelensergenerososy altruistas

© Tienen actitudes prosociales

© Leagradaserelcentrode atencion (egocentrismo).

© Tiene seguridad en simismo, reacios a las sugerencias o demandas de los otros.

© Aveces no tiene buenas relaciones interpersonales (comparieros). Su deseo de
descubrir las cosas por si mismo es excesivo y contraproducente para el
funcionamiento dentro del grupo.

© Cuandonoobtiene los logros esperados, se muestra insatisfecho

© Necesitatener éxitoy se siente frustrado con la inactividad o falta de progreso.

© Puede presentar problemas de adaptacién social, escolar y personal que se

manifiestan a través de las dificultades de relacion que pueden llegar al rechazo
de los compafieros.
© Avecestiendenaaislarsey presentar problemas conductuales.

Por ello se hace necesario una observacion sistematica que puede permitir intervenciones rapidas y
satisfactorias.




Direccién Nacional de Educacién Basica Especial

Ventajap@itiabajancontnaperenatuperdotadooalenteia

© Losalumnos suelen alcanzar altos logros académicos en una, varias o todas las asignaturas del curriculo.
© Gozanunbuen reconocimiento de sus compaferos y profesores.

© No tienen grandes dificultades de comprension de contenidos especialmente complejos, formulando a
menudo preguntas que se salen del entorno curricular en el que producen los aprendizajes.

© Suelen tener una gran capacidad para concentrarse en la tarea que estan realizado, llegando ignorar por
completo el ambiente que le rodea.

© Posee unelevado nivel de abstraccion que les lleva a realizar elaboradas asociaciones conceptuales.

© Muestran un estilo cognitivo independientemente y muy poco influenciable desde el exterior.

© Sonpersonas generalmente activa y enérgica desde un punto de vista intelectual.

© Mantienen un elevado interés y preocupacion por lo problemas del mundo y muestran ambiciones e ideas
muy elevadas.

© Responde bien a la responsabilidad.

© Cambian con facilidad ideas, métodos y formas de expresion.

© Muestraniniciativa propia en juegos, musicay discurso

B PaitayparaEclacenanocenclcitudiantofuperndetadofjoialentoio

Desaprovechar las capacidades del estudiante con Altas Habilidades que pueda presentar bajo rendimiento
escolar es un hecho que por desgracia ha ocurrido y ocurre en la actualidad en las escuelas. La Historia esta
llena de casos de grandes personajes que fueron denostados en su infancia y adolescencia en las escuelas
por sus profesores y/o por sus padres y que solo salieron adelante gracias a su fuerza de voluntad y su
determinacion (Einstein, Edison, Mendel, etc.). Pero hay muchos nifios y jévenes que se han quedado en el
camino por no ser lo suficientemente resilientes para soportar la presion social, escolar y los juicios de sus
coetaneos. Los estudiantes con altas capacidades son proyectos de personas, estan en pleno proceso de
desarrollo. La mayoria de ellos, si no se les atiende, perderan la posibilidad de desarrollar sus talentos.
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Para responder a las NEE de los estudiantes talentosos y superdotados en la clase, se pueden tomar

algunas de las siguientes pautas metodoldgicas. Todas ellas son medidas, individuales o colectivas,

que estando dirigidas a ayudar a un estudiante concreto en su proceso educativo, pueden ser
aplicadas al conjunto de la clase:

© 0 06 0 ©

Actividades variadas para el mismo objetivo, utilizando materiales o soportes de trabajo
distintos.

Elaborar una Carpeta Individual con actividades de espera, de refuerzo o ampliacion.
Establecer momentos en la clase en que se realicen ayudas mutuas entre iguales.
Reagrupar alos estudiantes del aula en funcion de su nivel en diversas areas del DCN.
Fomentar la exposicién oral en clase, complementandolas con otras formas de trabajo.

Realizar un seguimiento individual del estudiante, analizando su proceso educativo,
reconociendo sus avances, revisando con frecuencia su trabajo, etc.

Favorecer la realizacién de actividades controladas de forma individual por el docente,
teniendo previstos momentos para llevar a cabo supervisiones y ayudas en relacion con los
aspectos concretos que ya domina o que tiene dificultades.

Incluir actividades de profundizacién en la programacion, buscando nuevas estrategias para
llegar alos mismos aprendizajes.

Disefiar la menor cantidad posible de recorridos de aprendizaje por objetivo, que ofrezcan a
los estudiantes oportunidades para aprender contenidos avanzados.

Confeccionar un banco de materiales, con material de trabajo para cada unidad a diferentes
niveles de dificultad (actividades normales y de refuerzo, individuales o en grupo). Se puede
planificar a mediano plazo que el estudiante pueda acceder a ellas de manera autbnoma sin
necesidad de laintervencion constante del docente.

Disefiar una hoja individual de cada estudiante con altas capacidades, con las capacidades y
actividades programados para él/ ella en un plazo determinado (resumen para un periodo de
tiempo, por ejemplo dos semanas de suACl).

Valorar la posibilidad de incluir la intervencion coordinada y simultanea del SAANEE en el
aula, para apoyary asesorar al docente y alos estudiantes.

Organizar grupos de apoyo fuera del horario fijjo con otros estudiantes que presenten
habilidades semejantes (Trabajo de Pares en Capacidad).

Llevar a cabo actividades con distintos tipos de agrupamientos (individuales, en gran grupo y
siempre que se pueda en pequefio grupo).

Realizar una distribucion flexible de espacios y tiempos. Por ejemplo: distribuir la clase en
zonas de actividad o talleres y horarios en funcion de sus ritmos de trabajo.
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b) Relevancia de la relacion docente - padres de familia

Los docentes deben aceptar la necesidad de los padres a serinformados, desde el principio de lo
que el docente esta planificando. A continuacion algunas técnicas para colaborar con los padres
de nuestros estudiantes con altas capacidades:

©
©
©

Tenerles informados de los progresos de sus hijos en todas las areas del DCN.

Sugerirles posibles actividades que puedan llevar a cabo en casa, con sus hijos/ as.
Disminuir el nivel de ansiedad de los padres, ante la noticia de que tienen un hijo/a con altas
capacidades, mediante la orientacion e informacion objetiva sobre el perfil de sus hijos, las
acciones que pueden llevar a cabo desde el hogary los derechos que tienen reconocidos.
Ayudar al desarrollo integral y equilibrado del estudiante, respondiendo a los intereses e
inquietudes en las areas de dominio y corrigiendo disincronias entre capacidades y
aptitudes, especialmente en el ambito de las relaciones sociales y madurez emocional.
Enviar informacién a sus casas o convocar una reunion de padres para explicarles lo que se
pretende hacer para aquellos estudiantes que pueden ser considerados con NEE a causa de
alguna habilidad superior.

Incluir a los padres en el proceso de identificacion: Invitarles a completar informacion
relevante.

Invitarlos a participar en actividades enriquecedoras y solicitarles ayuda en proporcionar
otras.

Compartir con los padres el resultado de cualquier evaluaciéon y observacion (formal o
informal).

Requerir su participacion para definir las capacidades y areas de interés / habilidades de su
hijo/a

Comunicar y enviar a casa copias de cualquier adaptaciéon del DCN o actividades
enriquecedoras que se pueda estar planeando llevar a cabo.

Implicarles en la valoracion de actividades especiales, proyectos y productos.

Darle oportunidad de opinar a los padres sobre las acciones que realiza la Institucién
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La diversificacion es un proceso realizado por la institucion educativa que consiste en enriquecer el Disefo
Curricular Nacional, adecuandolo a las caracteristicas y necesidades del contexto local y a las
potencialidades, necesidades e intereses de aprendizaje de los estudiantes. En este proceso es importante
tomar en cuenta ademas, las caracteristicas del sector productivo y las condiciones reales de la institucion
educativa donde se desarrolla el proceso educativo.

Llevar a cabo el proceso de planificacién curricular supone para el docente de aula hacer que el curriculo
prescrito (oficial) sea accesible a las necesidades e intereses de los niflos y niflas de la escuela. La
comunidad educativa en su conjunto disefia y programa las capacidades y actividades pertinentes que
generen aprendizajes significativos en los nifios y nifias de la escuela.

En este ejercicio es importante resaltar el conocimiento que cada docente debe tener sobre:

© Eldisefo curricular nacional articulado (DCN) de la Educacion Basica Regular (EBR).

O Las condiciones institucionales, es decir, los recursos y apoyos con los que cuenta la escuela y la
comunidad.

O Las caracteristicas y necesidades educativas de los estudiantes y sus familias.

El proceso de planificacién curricular en la IE garantiza la atencidon adecuada a cada estudiante con NEE y
sobre todo cuando ésta es de corto plazo, a nivel de aula, pues en algunos casos, las adaptaciones
curriculares pueden llegar a serindividuales.

Este proceso transita por tres etapas, las que resumen el proceso de diversificacion y adaptacion curricular.

tera. ETAPA |

En esta primera etapa se desarrollan acciones de trabajo colectivo a nivel institucional. Aqui se parte del
andlisis de los documentos normativos correspondientes como el DCN y los Lineamientos de politica
educativa regional. En caso de no contar con los lineamientos de politica educativa regional sera necesario
saber silalocalidad cuenta con el Plan de Desarrollo Local, el cual en muchos casos, tiene planteamientos ala
escuela.

Es en este momento que se elabora el PEI, el cual define los lineamientos para la gestién pedagodgica e
institucional.

En este documento destaca la elaboracién del diagnéstico, el cual recoge la problematica y las
potencialidades que ofrece larealidad en la que se ubicala lE.

El diagnéstico, asi como las intenciones educativas que se plasman en el PEI son el punto de partida
indiscutible pararealizar el proceso de diversificacion y adaptacion curricular.

También es importante en esta etapa la elaboracién del PCC, el cual se construye a partir de los lineamientos
de la propuesta pedagégica del PEl y sobre todo de los aportes del diagndstico.

Si bien la priorizacion de la problematica pedagdgica se inicia en el diagnéstico del PEI, en el PCC se parte de
esta propuesta pedagogica para establecer las necesidades e intereses de aprendizaje de los estudiantes,
que seran asumidas por la Institucion Educativa. Este proceso es lo que se denomina «priorizacion de la
probleméatica pedagdgica».
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2da. ETAPA |

Contando con el PCC, corresponde al equipo docente desarrollar la planificacién curricular anual para cada
grado. En caso de que la IE no cuente con PCC sera necesario llevar a cabo un proceso de planificacion
curricular que asegure la diversificacion y adaptacién en la IE respondiendo a las necesidades de los
estudiantes y a su contexto.

Es en esta etapa donde se concretizan las adaptaciones curriculares, tomando en cuenta las NEE de nifio o
nifia incluido en la escuela regular.

Aqui consideramos de gran importancia el conocimiento que el docente debe tener sobre la realidad del
contexto donde se desarrolla la practica educativa, de los nifios y nifias de la |E (sus intereses, necesidades,
cultura, lengua, habitos, creencias) de las familias (sus expectativas, practicas de crianza, costumbres) de la
comunidad (costumbres, celebraciones, creencias, mitos, leyendas, historia, etc.).

De no contar con el diagnodstico es necesario elaborar uno que sea agil y de informacién relevante para el
proceso de diversificacion y adaptacion curricular y la respuesta educativa que hay que dar.

En esta etapa es importante destacar el desarrollo de evaluacion psicopedagdgica que servira para
responder a las NEE de los nifios y nifias incluidos.

3era. ETAPA |

Esta es la etapa de mayor concrecidn curricular. A partir de lo trabajado en la etapa anterior, se disefian las
Unidades Didacticas previstas en la programacion anual y de manera paulatina en relacion al tiempo de
ejecucion.

Es en el disefio de una UD donde se evidencia las adaptaciones que se hacen a la capacidad, a la
metodologia, los materiales a usarse y la evaluacion.

Las Unidades Didacticas son una forma de programacién de corto plazo en la que se organizan los
aprendizajes de acuerdo con el nivel de desarrollo de los estudiantes.

(220 Pllanifieacion

4 N
Un paso importante antes de iniciar la planificacion curricular a nivel de aula es profundizar de
manera sistematica en el conocimiento de los nifios y nifias del grupo con el que trabajaremos.
Este procedimiento se trabaja a partir del diagnéstico de aula, que permite la recopilaciéon de
informacion respecto a las condiciones para el aprendizaje del grupo aula, el nivel de logro de las
capacidades (competencia curricular), el contexto de ensefianza, las caracteristicas de las
familias y los diferentes estilos y ritmos de aprendizaje de los estudiantes, especificando
habilidades, potencialidades, dificultades, preferencias e intereses.

En este nivel la informacién recogida aporta sobre las necesidades comunes de aprendizaje del
grupo aula para dar respuestas desde un curriculo pertinente a su realidad y adaptado a las
caracteristicas que nos proporcione este diagndstico.
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Los resultados del diagnéstico del aula lo ponemos resumir en un esquema como el siguiente:

En relacion al grado ¢ Qué estilos de

et AENE e ¢ Qué les falta (Qué aprendizaie ¢Cuéles son sus Caracteristicas
a? ﬁg?dr y ur?iﬁ " | aprenderalosnifios | potencialidades o onﬁi nante SJ tienen ritmos de generales de las
aprendico 10 NINOS Y - niias de mi aula? tienen? aprendizaje? familias

nifias de mi aula? los nifios y nifias?

Este primer nivel de evaluacion psicopedagogica se denomina, evaluacion psicopedagoégica ordinaria.

Cuando ya tenemos la informacién que nos brinda el diagndstico del aula, es posible que encontremos
algunos estudiantes que:

© “Sonlentos para aprender”

“No entienden lo que se les explica”

“No presentan los pre-requisitos necesarios para el logro de determinadas
capacidades

“Se olvidan rapidamente de lo que se le ensefia”

“Se distraen y no estan quietos, molestan a sus compaferos”

“Tienen dificultad para atendery concentrarse”

“Son rapidos para aprender”

© 0

© 000

Es en estos casos, cuando es necesario realizar una evaluacion psicopedagoégica, mas a fondo, la cual nos
permitira identificar con precision las necesidades educativas especiales del nifio o nifia para determinar las
adaptaciones curriculares necesarias.

A este nivel le llamamos evaluacion psicopedagdgica propiamente dicha y esta orientada a identificar las
necesidades de aprendizaje del nifio o nifia para prever los apoyos personales y materiales necesarios para
estimular su proceso de desarrollo, asi como el ajuste de larespuesta educativa a través del curriculo.

2o A\ CEpEaciones de 1og clementos del currieule)

3.1. ADAPTACIONES DE CAPACIDADES Y ACTITUDES DEL DCN

Cuando la Institucion Educativa cuenta con el PCC el proceso de adaptacion curricular sera mas
sencillo, ya que se ha desarrollado el primer nivel de concrecion del curriculo.

En caso de no contar con esta herramienta, los docentes de aula por grado tomaran como insumos de
gran importancia la informacion que brinda el diagnéstico de la escuela, del aula y la evaluacién

psicopedagdgica para realizar la planificacion curricular anual.

Contando con esta informacién procederemos en el analisis y seleccién de las capacidades y actitudes
del DCN.

Para realizar este procedimiento es necesario tener en cuenta algunos criterios como:
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© Revisar los componentes del area que se desea trabajar referidos a los logros de
aprendizaje (competencias) y sus respectivas capacidades y actitudes que sean
susceptibles de ser adaptadas y contextualizadas (diversificadas) teniendo en cuenta la
discapacidad o talento del estudiante.

© Debemos recordar que son las capacidades las que seran adaptadas mas no las
competencias.

© A partir de las caracteristicas y posibilidades identificadas, en el nifio con una NEE es
necesario determinar si el nivel de exigencia de la capacidad se gradua aumentandola,
manteniéndola, disminuyéndola o priorizandola.

© Adaptar una capacidad teniendo en cuenta que podemos adaptar todos sus componentes
0 solo uno (nos referimos a la habilidad, al contenido o la actitud). En este momento se
tendra en cuenta el nivel de complejidad de la capacidad, en relacion a la discapacidad del
estudiante. Asitendremos la capacidad replanteada o ajustada al nivel de logro que pueda
alcanza el o la estudiante.

Para graduar la habilidad de la capacidad tomamos como referente la taxonomia de
Blomm del dominio cognitivo.

© Tengamos en cuenta que el conjunto de capacidades que propone el DCN en cada una de
las areas, incluyen contenidos conceptuales o procedimentales, indistintamente.

© Para el proceso de analisis y adaptacion curricular es necesario tener en cuenta que:
segun la necesidad educativa especial del estudiante, se procedera al analisis de
determinadas areas del DCN. Por ejemplo, en caso de la discapacidad auditiva el area en
la que debemos poner mayor atencién es la de Comunicacion Integral.

© Parael caso de nifios y nifias con talento o superdotacion se puede elevar (compactar) y/o
profundizar el nivel de la capacidad, en el caso de nifios con discapacidad intelectual se
disminuye y para las discapacidades sensoriales se puede mantener o disminuir,
dependiendo del caso.

© Analizar las capacidades o actitudes y revisar el nivel en el que esta planteada. Para
realizar este analisis se debe tener en cuenta lo siguiente:

Por ejemplo:

Una capacidad esta compuesta por:
expresada por un verbo y que generalmente determina el nivel de
logro de la capacidad. Por ejemplo; identifica, establece, produce, etc.
indica el conocimiento que alcanzara el estudiante.
Por ejemplo; niumeros de dos digitos... o procedimental, que plantea habilidades o
desempenfos que lograran, por ejemplo: revisa y corrige su escrito para mejorar el
sentido.
indica el nivel de exigencia y la manera o el contexto
en que se plantea la capacidad. Por ejemplo; “... lo hace de manera espontaneay
con claridad”
va junto o separada de la capacidad y expresa una
disposicion afectiva o valorativa frente a las capacidades o contenidos que se
plantean. No estan presentes en todas las areas, solo en las pertinentes. Por
ejemplo: “respeta las formas de organizacion ... en el aula”
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© EIDCN presenta un enfoque curricular por logros de aprendizaje y capacidades en Inicial,
Primaria y Secundaria.

© Tengamos en cuenta que el conjunto de capacidades de cada logro de aprendizaje que
propone el DCN en cada una de las éreas, incluyen contenidos conceptuales o
procedimentales, indistintamente.

© Parael procesode analisis y adaptacion curricular es necesario tener en cuenta que:

Recogemos el aporte de Benjamin Bloom (USA 1948) quien plantea una clasificacion
de las habilidades de pensamiento organizadas en una jerarquia del nivel mas simple
al mas complejo, conocida como la Taxonomia de Bloom. Esta Taxonomia, aunque no
eslaunica, es lamas utilizada por muchos educadores en el mundo.

El trabajo de Bloom considera tres Dominios de Aprendizaje: el Cognitivo, el Afectivo
y el Psicomotor.

La taxonomia del dominio cognitivo comprende 6 categorias: Conocer o recordar
informacion, Comprender o entender conceptos, Aplicar el conocimiento, Analizar
una situacion, Sintetizar informacion sobre una situacion dada y Evaluar la
informacion obtenida. A estos 6 niveles propuestos por Bloom se ha agregado un nivel
mayor, Crear o generar propuestas o productos nuevos con los conocimientos con los
que se cuenta (propuesto por Anderson en 2001)

A cada nivel de la taxonomia le corresponde un conjunto de habilidades expresadas
en verbos en infinitivo. Presentamos un cuadro con los 7 niveles de pensamiento y las
habilidades que le corresponden a cada nivel que, nos ayudara ademas, en la
formulacion de indicadores de logro de las capacidades adaptadas.

En este documento presentamos la taxonomia del dominio cognitivo la cual nos
servira para adaptar el nivel de habilidad de las capacidades del DCN.

Ubicada la habilidad planteada el DCN, podremos subir o bajar el nivel de la capacidad
segun sea el caso.

Las razones por las cuales hemos adoptado la taxonomia de Blomm en el proceso de
adaptacion curricular son:

= Contribuye aidentificar claramente el nivel de pensamiento en el que se encuentra
una determinada habilidad, y propone un conjunto de habilidades que corres-
ponden a cada nivel de pensamiento.

= Aporta en la selecciéon adecuada de estrategias metodoldgicas, materiales y
contenidos para llevar a cabo el proceso de aprendizaje y ensefianza. Sin saber
qué nivel de habilidades queremos desarrollar en los estudiantes es dificil escoger
los medios apropiados para lograrlo.

= Facilita la elaboracion de indicadores precisos para el proceso de evaluacion del
aprendizaje.

= Propicia que los estudiantes accedan a diferentes oportunidades para organizar
sus propios esfuerzos hacia el logro de las competencias previstas para ellos. Sia
los estudiantes se les proporciona las estrategias y procedimientos graduados
para desarrollar una capacidad, pueden vivir su proceso segun su ritmo, estilo de
aprendizaje y posibilidades personales.

A continuacion describimos cada nivel de pensamiento y las habilidades que le
corresponden:

A continuacion describimos cada nivel de pensamiento y las habilidades que le
corresponden:
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Niveles de concrecion de la Taxonomia de Bloom

1. CONOCIMIENTO

Observacion y recordacion de informacion; conocimiento de
fechas, eventos, lugares; conocimiento de las ideas
principales; dominio de la materia.

Todo lo que se necesita es traer a la mente la informacion
apropiada.

Representa el nivel mas bajo de las habilidades cognitivas.

2. COMPRENSION

Entender la informacion; captar el significado; trasladar el
conocimiento a nuevos contextos; interpretar hechos;
comparar, contrastar; ordenar, agrupar; inferir las causas
predecir las consecuencias.

Este nivel va un paso mas alla del simple recordar
informacion.

3. APLICACION

Hacer uso de la informacion; utilizar métodos, conceptos,
teorias, en situaciones nuevas; solucionar problemas
usando habilidades o conocimientos.

Este nivel exige un entendimiento mayor que el que exige la
comprension.

4. ANALISIS

Encontrar patrones; organizar las partes; reconocer
significados ocultos; identificar componentes. La
identificacion de las partes permite analizar la relacion entre
éstas.

5. SINTESIS

Eslahabilidad para unir partes diferentes formando un todo,
implica la produccién de una comunicacion, una operacion o
un conjunto de relaciones abstractas, asi mismo
comportamientos creativos para la formulacion de patrones
oestructuras.

Es utilizar ideas viejas para crear otras nuevas; generalizar a
partir de datos suministrados; relacionar conocimiento de
areas diversas.

6. EVALUACION

Comparar y discriminar entre ideas; dar valor a la
presentacion de teorias; escoger basandose en argumentos
razonados; verificar el valor de la evidencia; reconocer la
subjetividad.

Este es un nivel de mayor jerarquia cognitiva porque
contiene elementos de las otras categorias.

*Crear

Generar, integrar y combinar ideas en un producto, plan o
propuestanueva.

*Anderson (2001)

- [dentificar - Recoger
- Sefialar - Examinar
- Reconocer - Tabular
- Définir - Citar
- Listar - Expresar
- Nombrar - Referir
- Repetir - Manifestar
- Contar - Informar
- Describir
- Traducir - Asociar
- Transformar - Estimar
- llustrar - Resumir
- Representar - Interpretar
- Cambiar - Discutir
- Distinguir - Parafrasear
- Explicar - Ejemplificar
- Demostrar - Evidenciar
- Predecir
- Relacionar - Mostrar - Concretizar
- Desarrollar - Modificar - Emplear
- Usar - Experimentar - Manejar
- Clasificar - Resolver
- Aplicar - Construir
- Demostrar - Calcular
- Completar - Precisar
- Contrastar - Dividir
- Comparar - Seleccionar
- Derivar - Clasificar
- Detectar - Analizar
- Separar - Categorizar
- Ordenar - Diferenciar
- Producir - Integrar
- Transmitir - Reordenar
- Modificar - Generalizar
- Proponer - Reescribir
- Especificar - Argumentar
- Combinar - Concluir
- Desarrollar - Seleccionar
- Formular - Adaptar
- Inferir - Codificar
- Validar - Recomendar- Juzgar
- Verificar - Valorar
- Decidir - Criticar
- Emitir juicio critico sobre - Establecer rangos
- Graduar - Predecir
- Medir - Estimar
- Combinar - Preparar
- Integrar - Componer
- Planear - Plantear hipotesis
- Crear - Generar
- Disefiar - Producir

- Inventar - Elaborar
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Casos que se presentan al adaptar las capacidades y actitudes del DCN

a) Modificar el nivel de exigencia de la habilidad

© Cuando se baja el nivel de la habilidad:

Area: Logico matematica

Inicial: 4 afnos

Capacidad del DCN

Capacidad Adaptada

Relaciona objetos en funcion de
caracteristicas perceptuales: mas alto mas
bajo, mas duro, mas blando, mas suave, mas
aspero.

Describe objetos de su entorno en funcién de
caracteristicas perceptuales: alto, bajo, duro,
blando, suave, aspero.

* Relaciona que esta en el nivel aplicacion se bajoé a Describe del nivel conocimiento.

© Cuando se eleva el nivel de la habilidad:

Capacidad del DCN

Capacidad Adaptada

Relaciona objetos en funcién de
caracteristicas preceptuales: mas alto mas
bajo mas duro, mas blando, mas suave, mas

Categoriza objetos de su entorno en funcién
de caracteristicas preceptuales: mas alto mas
bajo, mas duro, mas blando, mas suave, mas

aspero.

aspero.

* La habilidad Relaciona esta en el nivel aplicacién se elevo a Categoriza del nivel analisis.

b) Modificar el contenido
© Cuando se disminuye la cantidad o nivel de contenido:

Area: Comunicacion Integral Primaria: 1° Grado

Capacidad del DCN Capacidad Adaptada

Utiliza pronombres personales, adjetivos

Utiliza pronombres personales. Maneja el
calificativos y el punto final.

punto final, los signos de interrogacion,
admiracién. Utiliza adjetivos calificativos.

* Se han eliminado: los signos de interrogacion y admiracion.

Atencion:
En este caso se puede desdoblar la capacidad planteando
ademas de ésta otra capacidad, quedando de esta manera:

Area: Comunicacion Integral Primaria: 1° Grado

Capacidad del DCN Capacidad desdobladas

1. Utiliza pronombres personales y el punto

Utiliza pronombres personales. Maneja el final.
punto final, los signos de interrogacion,
admiracion. Utiliza adjetivos calificativos. 2. Utiliza adjetivos calificativos, los signos de

interrogacion y admiracion.
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© Cuando se eleva el nivel del contenido:

Capacidad del DCN

Capacidad Adaptada

Utiliza pronombres personales. Maneja el
punto final, los signos de interrogacion,
admiracion. Utiliza adjetivos calificativos.

Utiliza pronombres personales, adjetivos
calificativos, signos de puntuacion, de
interrogacién,  admiracién y conectores
légicos en textos narrativos producidos
por éloella.

* Se ha replanteado la capacidad y se ha incorporado:

narrativos producidos por él o ella.

c¢) Modificar la condicién y/o situacién

© Cuando se cambia la condicién

Area: Logico Matematica

conectores logicos, signos de puntuacion en textos

Primaria: 1° Grado

Capacidad del DCN

Capacidad Adaptada

Representa graficamente la adicion y la
sustraccion de numeros naturales menores
que 20, con colecciones de objetos y en una
recta graduada.

Representa la adicion y la sustraccion de
numeros naturales menores que 20, en un
abaco.

* Se hacambiado la condicion de “con colecciones de objetos y en una recta graduada” a “enunabaco”

© Cuando se anade una condicién a la capacidad

Area: Comunicacién Integral

Primaria: 1° Grado

Capacidad del DCN

Capacidad Adaptada

Expresa en su lengua materna sus
necesidades, deseos, intereses y
sentimientos con claridad.

Expresa utilizando el lenguaje oral y/o
gestual sus necesidades, deseos, intereses y
sentimientos.

* Se ha cambiado la condicion de: “en su lengua materna y con claridad” a ‘utilizando el lenguaje oral y/o
gestual”, para el caso de estudiantes con discapacidad auditiva.

d) Modificar la actitud

© Cuando se cambia la actitud en una capacidad.

Area: Comunicacion Integral

Primaria: 4° Grado

Capacidad del DCN

Capacidad Adaptada

Narra en su lengua materna, anécdotas,
cuentos, leyendas, historias; estableciendo
relacion entre las ideas. Demuestra
seguridad.

Narra en su lengua materna anécdotas,
cuentos, leyendas, historias; estableciendo
relacion entre las ideas. Demuestra
confianza en si mismo.

* Se hacambiado la actitud: demuestra seguridad por: demuestra confianza en si mismo.
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© Cuando se eleva el nivel de la actitud

Area: Personal Social

Primaria: 1° Grado

Capacidad del DCN

Capacidad Adaptada

Respeta las formas de organizacion,
acuerdos y normas en el aula.

Asume con responsabilidad la organizacion,
acuerdos y normas en el aula proyectandolas
en otros espacios de la escuela.

*

espacios de la escuela”.

Se ha cambiado el nivel de la actitud de “Respeta” a “Asume con responsabilidad”y “proyectandolas en otros

Las actitudes pueden permanecer tal como las plantea el DCN o pueden ser contextualizadas segun la realidad

parala que se trabaja.

Por ejemplo en nivel Primaria:

Actitud del DCN

Actitud Adaptada

Escucha con atencidn relatos e instrucciones
dichas o leidas por otro.

Escucha con atencion relatos de su
comunidad e instrucciones dichas o leidas por
otro.

Modificar todos los elementos de la capacidad

Area: Personal Social

Primaria: 1° Grado

Capacidad del DCN

Capacidad Adaptada

Identifica las principales actividades
econdmicas y sociales que se realizan en la
familia y en la comunidad; y su relacion con la
conservacion del entorno.

Participa en el cuidado de su entorno
inmediato.

Nombra las principales actividades
econdmicas que se realizan en la familia y en
la comunidad.

Participa en el cuidado del aula y escuela.

actividades econémicas”

aula y escuela”.

Se ha bajado el nivel de la habilidad de “Identifica” a “Nombra”
Se ha disminuido el nivel del contenido de “las principales actividades econémicas y sociales”a “las principales

Se ha cambiado la condicion de “que se realizan en la familia y comunidad y su relacion con la conservacion del
entorno”a “que se realizan en la familia y la comunidad”
La actitud se ha cambiado de “Participa en el cuidado de su entorno inmediato” a “Participa en el cuidado del

Las adaptaciones realizadas a nivel de capacidades en la programacién curricular de largo plazo se
materializan en el aula, ya que en ella tienen lugar los procesos de ensefianza aprendizaje. La
programacion anual y programacion a corto plazo como el conjunto de Unidades Didacticas y los
momentos pedagdgicos que la concretan, constituyen el nivel de planificacion curricular que orienta y

guia estos procesos.
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Esta planificacion ha de lograr el equilibrio dando respuesta al grupo como tal y a cada nifio y nifia dentro
del mismo, asumiendo tanto las caracteristicas y necesidades educativas generales del grupo, asi
como las mas especificas que puedan presentar determinado nifio o nifia.

Dar respuesta a la diversidad significa romper con el esquema tradicional en el que todos, las nifias y
ninos hacen lo mismo, en el mismo momento, de la misma formay con los mismos materiales.

Ademas, lo que sabemos sobre el aprendizaje y la ensefianza nos permite afirmar que no es posible
plantear un método de ensefanza valido para todos los estudiantes y para todos los contenidos.
Aunque, los principios del aprendizaje son idénticos para todos, también es cierto que cada aprendiz es
diferente y tiene su propio estilo y ritmo de aprendizaje, sus fortalezas y débiles, su base de
conocimientos y destrezas pueden ser distintas, se motiva por cuestiones diferentes y es capaz de
concentrarse en unas tareas con mas facilidad que en otras, asi como sus intereses y vias preferentes
de acceso a lainformacion son distintas.

Por todo ello es fundamental analizar los factores y estrategias de la ensefanza que favorecen o
dificultan el aprendizaje; asi mismo es importante programar actividades que contemplen la adquisicion
del aprendizaje por distintos canales sensoriales (visual, auditivo, kinestésico, tactil).

Hoy sabemos que, para que los aprendizajes sean significativos deben cobrar sentido y funcionalidad
para el nifio o nifia que aprende, relacionandolos con su experiencia previa, con su entorno y que le
encuentre utilidad y aplicacion en lo cotidiano. El aprendizaje no es por lo tanto, un proceso pasivo y
receptivo; implica la construccion de saberes por nifas y nifios en la interaccién con su medio social a
partir de sus primeros vinculos con las personas de su entorno cercano. El contacto e intercambio entre
nifnas y ninos que tienen diferentes fortalezas, intereses y habilidades, favorece la riqueza y diversidad
de las experiencias; ya que es de esta manera como ellos aprenden de sus pares, en la medida que se
promueva el intercambio.

En general, entendemos el aula como comunidad de aprendizaje donde se produce un intercambio
de significados y comportamientos, de recuerdos y experiencias, de sentimientos y emociones, y se
configura un espacio cultural y una organizacién de aspiraciones comunes, con el deseo de entenderse
y respetarse. Y eso es posible si nifias y nifios tienen la oportunidad de intercambiar sus
experiencias personales, de realizar actividades de manera cooperativa y de establecer normas
de convivencia democraticas entre todos.’

La metodologia debe motivar permanentemente a los estudiantes para que quieran y sientan la
necesidad de aprender, debe servir para despertar por si misma la curiosidad y el interés, donde el nifio
sisienta confianzay seguridad en el proceso porque responde a sus necesidades e intereses.

En consecuencia debemos plantear un conjunto de estrategias de ensefianza y aprendizaje
debidamente organizadas de tal manera que favorezca la participacion de los estudiantes con NEE y
promueva el éxito de todos los nifios y nifias y a su vez respalde la adquisicion de conductas sociales
cooperativas. Para ello, es importante considerar:?

1 Lépez Melero, Miguel. Cuadernos de Pedagogia N° 345, 2004
2 Poblete Marcela, Guia de Juego y Comunicacién (Documento de trabajo Ministerio de Educacion), 2005
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a) Las caracteristicas, ritmos, estilos y necesidades fundamentales de los diversos
grupos etareos.

b) Los aprendizajes deben partir de las situaciones de la vida real y las practicas
sociales de cada cultura.

c) Elrol del docente como mediador: que promueve el desarrollo integral y propone
las estrategias adecuadas a partir del conocimiento de las vivencias personales de
sus alumnos, de sus contextos culturales y de sus estilos y ritmos de aprendizaje,
de tal manera que pueda proponer las estrategias mas adecuadas.

d) Darénfasis alos procesos pedagégicosy en ellos alos aprendizajes.

e) Concebircomo aulatodo ambiente donde interactia el nifio.

f) La significatividad y funcionalidad del aprendizaje, considerando la relacion de los
aprendizajes nuevos con la experiencia de vida que traen al aula los alumnos y
coémo los nuevos aprendizajes le permiten transformar su realidad inmediata.

g) La metacognicién y la autoevaluacion: en cada una de las experiencias
pedagdgicas que le permitan a nifios y nifias reflexionar sobre sus propias acciones
de aprendizaje.

h) La evaluacion de los aprendizajes como un proceso educativo, que parte de una
observacion cuidadosa del desarrollo integral de nifos y nifias y permite la
intervencién oportunay pertinente.

i) Las “inteligencias multiples”: respetando las preferencias de nifios y nifias y su
necesidad de autonomia para la exploracién de diversas situaciones previstas por
los maestros.

j) Desarrollar los procesos motivacionales y sociales de manera permanente. La
motivacion NO es un evento concreto que se da al inicio de la actividad de
aprendizaje, es un proceso que cruza todo el proceso garantizando la
significatividad del aprendizaje. En este proceso hay que priorizar una motivacion
intrinseca, que parte de la movilizacién de los procesos internos del estudiante. El
tipo de relaciéon que establece el docente con el alumnado, el clima emocional del
aula, las expectativas que tenemos de cada uno de los estudiantes, junto con los
recursos a usar son claves para mantener esta motivacion.

k) El uso del error de modo positivo, como estimulo para aprender y construir
aprendizajes.

En Inicial, 1a metodologia mas indicada es la del juego-trabajo, pues se aprovecha la actividad ludica
de nifias y nifios para favorecer su desarrollo socio-afectivo, cognoscitivo y psicomotor.

En el primer ciclo de Inicial, que atiende nifias y nifios de cero meses hasta los 2 afos, se destacan las
rutinas de alimentacion, higiene y descanso como eje en torno al cual se sitda la relaciéon con la
educadora. Aqui es importante las relaciones de afecto, los vinculos y la comunicacién que mantienen la
docente con nifias y nifos.

Momentos de interaccién entre el adulto y el nifio, el nifio y el objeto, el nifio, eladultoy el objeto.

Apesar de que nifios y nifnas a esta edad se comunican Unicamente mediante sonidos, ruidos, sonrisas y
llantos, es importante que los adultos que se relacionan con ellos utilicen el lenguaje verbal, ya que este
hecho sera imprescindible para el buen desarrollo de sus capacidades cognitivas y linguisticas. Del
mismo modo, hay que destacar la importancia del contacto fisico, lo que les proporciona seguridad y al
mismo tiempo les permite conocer el cuerpo de otras personas y el suyo propio. En esta relacion que
establece la docente con el nifio o nifia es importante que use estrategias que propicien una gradual y
progresiva autonomia.

Asi mismo, es importante desarrollar actividades que les permita a nifios y nifas explorar el espacio,
ejercitar el movimiento de su cuerpo y conocer los objetos que hay a su alrededor. Por ello, hay que
considerar momentos de juego espontaneo de exploracion.
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Para satisfacer tanto las necesidades de los pequefios como de sus padres, es imprescindible que se
establezca una relacion muy estrecha entre la educadoray las familias.

Cuando los nifios y nifias van dominando progresivamente el lenguaje verbal es necesario proponer
situaciones que les hagan plantearse preguntas, que aprendan a escuchar, a explicar cosas que le han
pasado o que saben.

En Educacion Primaria, en los primeros grados es muy importante mantener como estrategia
metodoldgica fundamental lo ludico. Considerando la edad y nivel de desarrollo los nifios y nifias de los
primeros grados de Primaria necesitan aproximarse a los nuevos conocimientos a través del juego y la
socializacion con sus pares, asi como las actividades de rutina que afirmen habitos y conductas basicas.
Ademas debemos evitar romper abruptamente el tipo de metodologia y organizacion que han tenido los
estudiantes que vienen de Inicial.

El primer y segundo grado de Primaria se caracteriza por la construccion de manera significativa de la
lectoescritura y los conceptos de numero y célculo, que se trabajaran tomando como criterio la
vinculacion con las experiencias personales y el uso social de la lengua escrita y de las nociones
matematicas del estudiante. Igual importancia tienen las relaciones de afecto, los vinculos y la
comunicacién que mantienen la docente con las nifias y los nifios.

A lo largo de la educacion Primaria, es importante desarrollar una metodologia que favorezca el
aprendizaje autébnomo mediante la toma de decisiones reales, y el desarrollo de estrategias de
“aprender a aprender”, tales como, planteamiento de situaciones problematicas y su explicacion,
discusion y debate, busqueda de informacién mas alla de la clase y trabajo cooperativo en grupos
heterogéneos.’

PROCESO PARA DISENAR UNA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

a) Evocacion de los saberes previos

Esta etapa tiene por finalidad recoger, recuperar, y/o explicitar los
conocimientos previos que tienen los estudiantes. Para ello, se debe plantear
problemas o situaciones conocidas por los estudiantes que los lleven a pensary
respondan sdlo con sus conocimientos adquiridos.

Es un momento de motivacion e inicio de la actividad, donde se crean
situaciones de juegos, dinamicas, problemas o reflexion personal para propiciar
la activacion de los saberes previos. Es importante plantear preguntas que
permitan identificar y evidenciar lo que los estudiantes saben del contenido o
aprendizaje a desarrollar.

Las estrategias metodoldgicas que posibilitan esta evocacion segun la edad del
estudiante son:

= Lluviadeideas = Preguntas problematizadoras
= Sociodramas = Videos

= Testimonios personales = Canciones

= Experimentos sencillos = Manipulacion de objetos

= Presentacion de casos = Dinamicas de analisis

3 Lépez Melero, Miguel. Cuadernos de Pedagogia N° 345, 2004
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b) Construccion del nuevo conocimiento

En esta etapa los estudiantes deben elaborar, organizar e integrar la nueva informacién que
el docente proporciona a partir de la confrontacion de ésta con los saberes previos
organizados y recogidos en |la etapa anterior.

Por lo tanto, en este momento es necesario elegir estrategias para el analisis. Hay que
preparar materiales que permitan que los estudiantes elaboren o construyan sus
conocimientos de manera natural estimulando sus procesos cognitivos.

Las estrategias metodolégicas que pueden trabajarse en este momento segun la edad del
estudiante son:
= Lecturas cortas, videos, experimentos, visitas, entrevistas

= Trabajoindividual, de pares o grupal

= Investigacion bibliografica con una guia de trabajo

= Organizacién de la informacion: para establecer el aprendizaje hay que darle la
oportunidad que organice la informacion a través de cuadros sindpticos, cuadros
comparativos, mapas conceptuales, mapas mentales, cuadros de resumen.

c) Aplicaciondelo aprendido

Este momento se caracteriza porque los
estudiantes demuestran lo aprendido en
situaciones semejantes o diferentes. De esta
forma se refuerza y verifica la construccion de
los nuevos aprendizajes.

Es importante que lo aprendido se aplique a
situaciones cotidianas, para darle sentido y
utilidad; asi se establece, seria un aprendizaje
permanente, como por ejemplo: si aprendieron
a escribir cartas, en este momento se les pide
que escriban cartas a otros nifos o familiares,
que las pongan en un sobre con todos los datos
y que las depositen en el correo.

Las estrategias metodoldgicas que pueden
trabajarse en este momento segun la edad del
estudiante son:

= Analisis de casos

= Produccién de objetos

= Elaboracion de informes

= Ejecucion de actividades de proyeccion a
otros espacios fuera del aula

= Solucion de problemas
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Sugerencias para realizar las adaptaciones en la metodologia

© Organizar las situaciones de ensefianza de forma que sea posible personalizar las experiencias de
aprendizaje comunes, logrando la mayor interaccién y participacion de nifias y nifios, sin perder de
vista las necesidades concretas de cada uno.
Para llevar acabo las adaptaciones en la metodologia tendremos en cuenta:

©  Utilizar estrategias de aprendizaje cooperativo, combinando distintos tipos de agrupamientos al
interior del aula, tanto en relacion al numero como a los criterios de homogeneidad o
heterogeneidad. En este sentido, hay que potenciar la cooperacién horizontal entre estudiantes
que presentan NEE y los que no las tienen, por ejemplo: trabajos grupales, tutorias entre pares,
elaboraciones colectivas a partir del trabajo individual.

© Organizarpor areas de interés o segun la naturaleza de la actividad. Estos agrupamientos deben
propiciar en los estudiantes respuestas, diferenciadas en funcién de las capacidades que se
trabajan, la naturaleza de las mismas y las caracteristicas e intereses de las nifias y nifios.

© Plantear actividades que involucren de manera global todo su ser, sus dimensiones corporal,
afectiva e intelectual; por ello se debe considerar que, en una misma actividad aborden diferentes
areas de desarrollo del curriculo.

© Una actividad de aprendizaje debe caracterizarse por la variedad de estrategias metodoldgicas
que permitan atender diferentes necesidades, estilos de aprendizaje y proceso de construccion de
cada nifio. En una actividad se puede abordar una o mas capacidades con diferentes grados de
complejidad.
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© Dar oportunidades para que nifias y nifilos tomen decisiones sobre la planificacion de su trabajo y
se responsabilicen de su aprendizaje. La eleccion de actividades permite adaptarse a las
diferencias individuales y que ellos se reconozcan a si mismos como aprendices.

© Dar la posibilidad a los alumnos de asumir diferentes funciones al interior del grupo de acuerdo a
sus habilidades; asi mismo representar o expresar de diferente manera el mismo tema o
contenido. Por ejemplo; representacion de un cuento teatralizado; un grupo se encargaria de
crear el cuento, otro grupo investiga sobre un tema del cuento de interés comun, otro grupo,
prepara los materiales para la presentacion; otro grupo puede presentar el cuento a través de
dibujos, otrolo presenta a través de una cancion, etc.

© Utilizar una amplia gama de materiales didacticos que permitan diferentes formas de utilizacion.
Por ejemplo:
Para trabajar las capacidades referidas a la comprension lectora:
a) Utilizar un cuento impreso.
b) Elmismo cuento con audio (cassetto CD)
c) Elmismo cuento con siluetas para aparearlas imagenes del cuento, utilizando pega pega.
d) Titeres o munecos rellenos de algodén u otros.

© Estimular las experiencias directas, la reflexion y la expresion tales como, salidas programadas a
distintos lugares de la comunidad, trabajos de investigacion, experimentos, exposiciones y
demostraciones.

© Propiciar juegos y actividades recreativas en las que todos puedan participar, incluidos los
estudiantes con NEE, se pueden adaptar los juegos tradicionales o crear otros en funcién de las
caracteristicas de los estudiantes.

© Segun el grado, realizar actividades que estimulen el autocontrol y la regulaciéon social, por
ejemplo, actividades de gran grupo tales como: debates, lluvia de ideas, reflexion colectiva,
presentaciones artisticas, juegos deportivos. Este tipo de actividades propicia el respeto a los
turnos en la conversacion, aceptacion de normas, establecimiento de formas de participacion,
cumplimiento de roles.

© Permitir que los alumnos formulen sus normas de convivencia y motivarlos a que ellos controlen el
cumplimiento de las mismas.
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3.3, ADAPTACIONES METODOLOGICAS PARA NINO$S CON NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES

A. DISCAPACIDAD INTELECTUAL

Es imprescindible individualizar la metodologia de trabajo, del mismo modo que se hace al seleccionar las
capacidades. Por otro lado, es fundamental la coordinacion entre todos los implicados en su educacion:
docente de aula, profesores de apoyo, servicios especializados y familia, para que la intervencion se
realice con el mayor grado de coherencia y de colaboracién posible. En todo caso, la flexibilidad
organizativa en el centro es requisito indispensable para llevar a cabo una correcta integracion escolar de
los alumnos con discapacidad intelectual.

a) Metodologiade trabajo

A la hora de trabajar es recomendable utilizar estrategias que respondan a sus caracteristicas
psicobiolégicas y que se adapten a su forma de pensar y de actuar. Por ejemplo, si perciben mejor la
informacion por la via visual que por la auditiva, la presentacion de imagenes, dibujos e incluso
objetos para manipular les ayudara a mejorar su retencion. Otras sugerencias validas pueden ser:

© Dar pautas de actuacion, concretas en lugar de instrucciones de caracter
general poco precisas.

© Utilizar técnicas instructivas y materiales que favorezcan la experiencia
directa.

© Emplear la ayuda directa y demostraciones o modelado con las
explicaciones.

© Actuar con flexibilidad, adaptando la metodologia a las necesidades del
alumno, a su progreso personal y estando dispuestos a modificarla si los
resultados no son los esperados.

© Secuenciar las capacidades y contenidos en orden creciente de dificultad,
descomponiendo las tareas en pasos intermedios.

b) Actividades, materiales, espaciosy tiempos

Es recomendable la flexibilidad en la presentacién de actividades, teniendo presente que en algunos
casos la actividad preparada no va a poder llevarse a cabo tal y como se habia planificado. También
se sugiere:

© Presentar actividades de corta duracién, utilizando un aprendizaje basado
en el juego, es decir que sean entretenidas y atractivas.

© Dejarles tiempo suficiente para terminar las tareas y poco a poco ir
exigiéndoles mayor velocidad en su ejecucion o realizacion.

© Dar al alumno la posibilidad de trabajar con objetos reales y que pueda
obtenerinformacion a partir de otras vias distintas al texto escrito.

© Tener preparado con antelaciéon el material que se va a utilizar. Conviene
disponer de material en abundancia por si se han de cambiar las
actividades.

© Aplicar lo que se ensefia y dejar que realice practicas repetidas para
afianzarlo aprendido.

c) LaSocializaciéony los agrupamientos
En la integracion social, lo fundamental es que el alumno disfrute de los mismos derechos y cumpla

los mismos deberes que los demas. Se trata de que sea uno mas en el grupo y en el aula, tratarlo
como alos otros, sin mayores exigencias pero tampoco con privilegios. Por ello, es recomendable:
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© Darle la posibilidad de desarrollar tanto trabajos individuales como trabajos en
distintos tipos de agrupamiento.

© Variar la distribucion de la clase y el orden de las mesas para favorecer actividades
en grupos pequefos.

© Aplicarodesarrollar programas de entrenamiento en habilidades sociales.

© Deben hacer cosas en comun con los demas estudiantes. Dejarles que lleven los
mismos libros, que tengan el mismo diario de tareas, que compartan clases, etc.

Desde la perspectiva de su socializacion, los profesores deben comportarse en clase sabiendo
que ellos mismos se convierten en "modelos" para los alumnos, ya que aprenden muchas de
sus conductas por observacion. Respecto a los companferos, la mejor estrategia es tratar el
tema con normalidad, respondiendo a sus dudas con naturalidad. Lo esencial es el trato que dé
el profesor al alumno, pues sus compaferos actuaran de un modo semejante.

d) Sugerencias metodolégicas paraaplicar en el grupo/clase.

Para responder a las necesidades educativas de los alumnos, dentro del grupo clase, se
pueden tomar algunas de las siguientes pautas metodolégicas. Todas ellas son medidas,
individuales o colectivas, que estando dirigidas a ayudar a un alumno en concreto en su proceso
educativo, pueden ser aplicadas al conjunto de la clase.

© Realizar un seguimiento individual del alumno, analizando su progreso educativo,
reconociendo sus avances, revisando con frecuencia su trabajo, etc.

© Favorecer la realizacion de actividades controladas de forma individual por el
profesor, teniendo previstos momentos para brindarle las ayudas en relacion con los
aspectos concretos en que tienen dificultades.

© Establecer momentos en las clases en que se realicen ayudas mutuas entre iguales,
buscando comparieros que apoyen al alumnoy le ayuden con sus tareas.

© Incluir actividades de refuerzo en la programacion, buscando nuevas estrategias
para llegar alos mismos aprendizajes.

© Planificar actividades variadas para el mismo objetivo, utilizando materiales o
soportes de trabajo distintos.

© Disefardos o mas recorridos de aprendizaje para cada objetivo, que ofrezcan a cada
alumno oportunidades para aprender contenidos que no dominan.

© Confeccionar un banco de materiales, con material de trabajo para cada unidad a
diferentes niveles de dificultad (actividades normales y de refuerzo, individuales o en
grupo). Se puede planificar incluso que, con el tiempo, el alumno pueda acceder a
ellas de manera auténoma sin necesidad de la intervencidn constante del profesor.

© Elaborar una carpeta individual con actividades de refuerzo o ampliacién para el
alumno.

© Disefar una hoja individual de cada alumno, con los objetivos y actividades
programados para él para un plazo determinado (resumen para un periodo de
tiempo, por ejemplo dos semanas.

© Valorar la posibilidad de incluir la intervencion coordinada y simultanea de dos
profesionales con el mismo grupo-aula, para apoyar a este alumno o a otros.

© Organizar grupos de refuerzo fuera del horario fijo, con alumnos con dificultades
semejantes.

© Reordenar y reagrupar a los alumnos de un aula en funcién de su nivel en diversas
areas o asignaturas.
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© Llevaracabo actividades con distintos tipos de agrupamientos, individuales, en gran
grupoy siempre que se pueda en pequefio grupo.

© Realizar una distribucion flexible de espacios y tiempos. Por ejemplo, distribuyendo
la clase en zonas de actividad o talleres y los horarios en funcion del ritmo de trabajo
delos alumnos.

© Limitarlas exposiciones orales en clase, complementandolas siempre que se pueda
con otras formas de trabajo.

B. DISCAPACIDAD AUDITIVA

La metodologia para el estudiante sordo debe tener en cuenta que la informacion recibida se dara
principalmente a través del sentido de la vista, por lo tanto se incluiran en los textos informacion
grafica (organizadores graficos).

Las actividades vivenciadas ponen en contacto al estudiante con la realidad de manera mas
“tangible”, por ejemplo: representaciones, dramatizaciones, mimo, utilizacion de esquemas,
simulaciones en lacomputadoray estas seran reforzadas con visitas de estudio.

Estas actividades beneficiaran a todos los alumnos, en especial a aquellos que no tengan
experiencias variadas o un estilo diferente de aprendizaje.

a) Adaptaciones en la metodologia

© Paraalgunas actividades:

= Trabaje con un estudiante oyente como tutor del estudiante sordo, en el
momento que el estudiante oyente este tomando sus apuntes o notas, podria
colocar un papel calca debajo de su hoja y asi el estudiante sordo tendria las
anotaciones para estudiar;

= Estosedarade forma voluntaria.

= Serecomienda que sea un estudiante por area de estudio, asi evitaremos crear
dependencias en el estudiante sordo.

© Escriba los examenes, las tareas y las instrucciones en la pizarra, porque de esa
manera el estudiante sordo estara enterado de todas las asignaciones y no sera
sorprendido por un examen.

© Al trabajar con palabras nuevas escribelas en la pizarra y de un sinénimo o algun
ejemplo sobre esa palabra aislada del texto, eso ayudara al estudiante sordo a
comprenderla mejor.

© Asegurese de que el estudiante sordo este comprendiendo la clase haciendo
periddicamente preguntas; si se da cuenta que no ha comprendido repetirle la frase
mirandolo o repitaselo de la misma manera recurriendo a apoyos visuales, como
sefialar un objeto y/o mostrar una fotografia.

© Si se trabaja con una maqueta o algo situado en el aula, sefalarlo o tocarlo; asi el
estudiante sordo sabra de que se esta hablando.

© Asegurese de que el estudiante sepa de qué tema se va a hablar y avisele cuando el
tema termine o cambie.

© Agregarle informacion para ayudarlo a comprender mejor el concepto de los temas.

© Cuando se den las discusiones sobre algin tema en el aula, en lo posible hacer que
los estudiantes se sienten en circulo, de esa manera el estudiante sordo podra leer
los labios de quien hable.

© Recuérdale alos estudiantes oyentes que hablen por turnos, asi el estudiante sordo
no se confundira tratando de adivinar quien es el que esta hablando.

© Proporcionarle el dia anterior un resumen de los contenidos que van a tratar el dia
siguiente.
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b) Adaptaciones en los Materiales

Para desarrollar un adecuado desarrollo del proceso ensefianza aprendizaje es necesario que
se tomen en cuanta las siguientes adaptaciones:

© Sirealiza una clase con videos, asegurarse de que estos videos estén subtitulados o
en caso contrario entregarle al alumno sordo una copia con lo escrito del video.

© Si se trabaja en la computadora y el programa es netamente oral, haga notas
escritas para el estudiante sordo ya que de esa manera entendera mejor el
programa.

© Use las ayudas visuales u organizadores graficos (carteles con instrucciones
escritas o graficadas, objetos concretos, laminas, letreros, fotografias, etc.) para
apoyar al estudiante sordo a comprender mejor los mensajes y evitar confusiones.

Recomendaciones generales para trabajar en el aula regular
con el estudiante sordo

Es importante seguir estas recomendaciones para hacer sentir al estudiante sordo parte de la clase.
Incluir a un estudiante sordo en una institucidn regular sin apoyos al estudiante, al docente inclusivo y a
la misma institucion seria contraproducente.

© Hable al estudiante sordo siempre dandole la cara, evite darle la espalda, ya que silo hace el
alumno no podra leer sus labios.

© El bigote y los objetos en la boca dificultan la lectura labio facial, evitar taparse la boca con
las manos y/o con otros objetos; asi mismo evite reir, comer, fumar, mascar chicle, mover
exageradamente el cuerpo o la cabeza mientras habla.

©  Utilice una voz normal, sin exagerar la articulacion ni gritar. Hable a una velocidad moderada,
con una intensidad normal y deteniéndose entre una idea y otra. No separe los mensajes en
palabras o silabas para evitar una distorsion del mensaje o confusion del mismo.

© Manténgase a una distancia maxima de un metro o un metroy medio del estudiante sordo.

© Coloéquese de frente o en un angulo que se encuentre cerca del oido con menos pérdida
auditiva del estudiante sordo.

© Utilice la expresién corporal, busque apoyo en el lenguaje con gestos que todos usamos de
manera natural proporcionando ejemplos acompafiados de  acciones, como la
dramatizacion.

(@)

Debe serdinamicay expresiva.

© Antes de iniciar una conversacion o explicacion asegurese de que el estudiante lo esta
mirando, si es necesario tdquele el hombro de manera suave para que le preste atencion, y
entonces comience a hablar.

© Dealninoinstrucciones clarasy sencillas.

©

Hable directamente con el estudiante y no con el intérprete (silo hubiese).

© Cuando haya un intérprete de la lengua de sefas en el aula, asegurese de que tenga la
oportunidad de completar el mensaje antes de pasar a otro punto o a otro tema.

© Explique alos estudiantes oyentes sobre la discapacidad auditiva, porque de esa manera se
reducirala bulla en el aulay asi el estudiante sordo podra trabajar mejor, una forma seria que
el mismo estudiante sordo lo haga.

© Trabaje con cuestionario (pregunta-respuesta), asi mismo se recomienda entregarle al
estudiante sordo un balotario para las evaluaciones.

© Cuando realice los examenes orales, al estudiante sordo (si no tiene buena oralizacién),

hagalo de forma escrita.
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Recomendaciones por area:

a) Comunicaciénintegral:

© Cuando realice el dictado, al inicio al estudiante sordo se le entrega
una hoja con las palabras a dictar en forma errénea y el estudiante
las escribira de manera correcta. La hoja tiene que estar preparada
con anticipacion, asi el estudiante sordo puede participar del
dictado junto con sus companeros.

b) Légico matematico:

© Para dar los conceptos matematicos se recomienda trabajar con
material concreto (cubos, legos, etc).

© Trabaje con comparaciones visuales.

© Trabaje con el propio cuerpo (Ej. para trabajar primero ultimo,
coloque alos alumnos en filay pregunte quien esta primero), de esa
manera el estudiante sordo y oyente podran interiorizar mejor los
conceptos.

c) Cienciayambiente:

© Trabaje con experiencias directa donde el estudiante sordo pueda
experimentar con todos sus sentidos, explotando el sentido de la
vision y tacto.

© Trabaje con maquetas y/o objetos reales.

© Trabaje con secuencias temporales para una mejor organizacion.

© Utilizar comparaciones.

d) Personalsocial:

© Cuando trabaje conceptos abstractos se recomienda dramatizar, de
esa manera el estudiante sordo comprendera mejor el significado.

e) Educacion artistica:

© Elestudiante sordo precisa conocer los pasos de los trabajos que va
a realizar para comprender e interiorizar mejor el proceso del
trabajo, para eso se recomienda escribir en la pizarra o en un
papelote los pasos de ejecucion del trabajo.

f) Educacionfisica:

© Una demostracion de manera visual daria lugar a una correcta
imitacion de los movimientos.

Importante: Las aulas con estudiantes sordos deben contar con un recurso personal basico: el
profesor de apoyo capacitado o especializado en deficiencia auditiva del equipo SAANEE
(docente itinerante), quien debera coordinar el proceso de inclusién de los estudiantes sordos y
orientar a los docentes, Padres de Familia y a la Instituciéon en las adaptaciones curriculares
individuales, la evaluacion, horarios etc.
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C. DISCAPACIDAD VISUAL

Adaptaciones alos elementos del curriculo

Son adaptaciones que implican una adecuacion del curriculum a las necesidades del alumno con
déficit visual, como por ejemplo: aprendizaje del codigo braille, manejo del abaco, habilidades/
estrategias de orientacion y movilidad, y habilidades de la vida diaria y entrenamiento para el
manejo de ayudas opticas y no épticas. En términos generales se recomienda:

a. Priorizar capacidades y contenidos orientados a desarrollar los potenciales visuales,
estimular la percepcién polisensorial, implementar programas de habilidades sociales y de
relacion interpersonal, desarrollar la seguridad emocional y la independencia escolar y
social.

b. Adaptarla presentacion de los materiales y tareas propiciando la experiencia polisensorial.

c. Eliminar capacidadesy contenidos de exclusivo soporte visual, sin posibilidades de adaptar
o modificar con soportes pedagdgicos.

d. Respetarsusritmos de aprendizaje.

e. Modificar la temporalizacion, en la ejecucion de las tareas, previendo un 20% mas de
tiempo aproximadamente y dependiendo de los estudiantes para el logro de las
capacidades de curso o ciclo.

f.  Evaluar no considerando aquellos aprendizajes que tienen un componente visual. Realizar
adaptaciones de los formatos de evaluacién y de los contenidos, siempre que sea posible.
En caso contrario, sustituirlos por otros relacionados con los canales sensoriales de
entrada/respuesta que el alumno ciego sea capaz de utilizar con mayor destreza.

g. Prestar especial atencién a los verbalismos, es necesario destacar, desde la experiencia
docente, el riesgo que corre el alumno con déficit visual de realizar aprendizajes mecanicos
o repetitivos, carentes de funcionalidad y que se ponen de manifiesto en los denominados
"verbalismos" (utilizacion de términos que no poseen, para ellos, un soporte conceptual).

Adaptaciones ala metodologia

La metodologia debe despertar en los estudiantes la necesidad de aprender, estimular el interés y la
curiosidad, debiéndose evitar una situaciéon de rechazo o la comparacion con otro alumno sin
discapacidad.

Las posibilidades del alumno con discapacidad visual para relacionarse e interactuar con las demas
personas Yy realizar actividades cotidianas, sean educativas, sociales o culturales; son semejantes a
las de cualquier alumno que no presenta déficit visual.

Es importante tener en cuenta las siguientes consideraciones en el caso de estudiantes ciegos:

© Cuando utilice la pizarra, exprese en voz alta lo que escribe para que el alumno se
entere y tome nota.

© Realice ladescripcion verbal de la informacion grafica expuesta (transparencias, videos,
etc) para facilitar al alumno el seguimiento de la exposicion.

© Brinde mas tiempo al alumno al realizar tareas de escritura y lectura ya que estas se
realizan en el sistema braille, por lo tanto la rapidez al hacer estas actividades es menor
que los alumnos que ven.

© Brinde mas tiempo al alumno al realizar ejercicios de I6gico matematico ya que estas
seran realizadas en el abaco.

© Fomente la realizacion de actividades fisicas ya que son muy importantes, no aisle al
alumno de estos ejercicios, ensefie y verbalice los movimientos.

© Promuevallasocializacion a través de trabajos grupales.
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En el caso de los alumnos con baja vision se recomienda:

© Trate que mire con atenciodn los objetos para lograr mayor precision de lo que ve.

© Tbémese el tiempo necesario para hacerles observar y leer revistas mostrandoles los
objetos conocidos. Pregunte que ve y que él o ella elija la distancia mas comoda para
leer.

© Permita que otro alumno le dicte o calque lo escrito enla pizarra para él.

© Ensefie la escritura con letra corrida ya que es mas facil para que el alumno la lea. Sin
embargo es recomendable utilizar y ensefar la letra imprenta para el uso de las
mayusculas ,debido a laforma de los trazos.

© Transcriba en una hoja bond con plumén delgado negro lo que va a escribir en la pizarray
entrégueselo al alumno. La actividad del copiado pizarra-cuaderno, es reemplazada por
la actividad del copiado hoja bond-cuaderno.

La provisién de materiales y recursos especificos son esenciales para el acceso al curriculo.

Entre los materiales especificos, que se va a precisar, merece destacar:

Pauta y punzon, sirven para escribir en el sistema Braille, Ambos instrumentos se
utilizan en conjunto ya que son complementos uno del otro.

Abaco, sirve para realizar operaciones matematicas (suma, resta, multiplicacion,
division, etc).

Maquina de escribir en Braille (Perkins).

Rueda dentada para dibujo, sirve para hacer dibujos y figuras geométricas en relieve.
Tactografo, sirve de soporte para realizar los dibujos enrelieve.

Estuche de dibujo: regla, compas, escuadray cartabdn, etc, adaptados.

Cajade aritmética:

Equipo de dibujo de lineas enrelieve (Sewell)

Papel especial denominado papel de "cana", de un grosor similar a la cartulina fina y que
no corta en los bordes.

Graficos, mapas o representaciones de laminas, realizados de forma artesanal o
mediante aparatos especiales que permiten reproducciones en relieve: Thermoform,
horno Ricoh, etc.

Programa GB (Graficos para impresoras braille), programa diseiado para realizar
disenos graficos en relieve: planos de ciudades y edificios; dibujo de un repertorio de
funciones matematicas; captura y recuperacion de graficos generados por Windows.
Permite anadirinformacién en braille.

Otros materiales adaptados: material de laboratorio, balones sonoros, juegos de mesa
(cartas, ajedrez, domino, parchis, etc.)

Libro Hablado (magnetéfono de 4 pistas)

Cassette con sonidos reales de animales y ambientales.

Calculadoras parlantes de diferentes tipos y tamanos; realizan desde operaciones
elementales hasta cientificas/ financieras / estadisticas.

Relojes parlantes
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Dentro de los materiales encontramos las ayudas 6pticas, no dpticas y electrénicas:

Son prescritas por el oftalmdélogo y sirven para agrandar o modificar las
imagenes.

Entre ellas tenemos :

Anteojos con prescripcién especial, utilizado por el alumno de manera permanente
para actividades especificas.

Lupas, se utilizan para agrandar laimagen

Telescopios, Se utiliza para ver objetos distantes.

son aquellas que no son prescritas porel oftalmélogo.

Entre ellas tenemos:

Atriles, Sirve para acercar mas la lectura y solucionar el problema de postura del
alumno.

Plumones delgados para escribir (de preferencia negro), facilita la lectura ya que la
punta es mas gruesa y nitida que la del lapicero.

Lampara, controla laintensidad de luz.

Libros con letras grandes, sirven de gran ayuda cuando el alumno aprende a leer, ya
que posteriormente aprenderay utilizaralalupa.

Hojas rayadas, permiten que el nifio no se fatigue tratando de encontrar el renglon.
Visera, es importante ya que mucho de los alumnos tienen fotofobia a la luz.

Reglas con numeros grandes y bien marcados.

Grabadora, es importante ya que sirve para que el alumno pueda grabar las clases.

Calculadora parlante, las operaciones son emitidas fonéticamente.
Circuito cerrado de television, es un sistema de amplificacion de letras en la pantalla.

Modelos de hojas especiales para escritura que deben utilizar los estudiantes con baja vision.

HOJAS ESPECIALES
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RECOMENDACIONES PARA EL DOCENTE DEL AULA REGULAR

Los retos para los docentes del aula regular son grandes y se hace necesario que profundicen mas en
las caracteristicas psicopedagdgicas que presentan los nifos y nifias con discapacidad. Se recomienda:

© Paraelalumnadocon Ceguera:

= Promueva e incentive laindependencia personal del alumno.

= Ubique alalumno en la primerafilay cerca al profesor.

= Asigneleresponsabilidades al igual que atodos los alumnos.

= Identifiquese por sunombre alingresar al aula.

= Utilice palabras como “mirar”, “ver’” u “observar’, ya que estas
forman parte del vocabulario del alumno ciego, al igual que el resto
delalumnado que ve.

= Anime al alumno a desplazarse dentro del aula para ubicar sus
materiales de trabajo.

= Incentive al alumno asumir posiciones de liderazgo de la misma
manera que lo hace con los demas alumnos.

= Las puertas del aula deben estar completamente abiertas o
completamente cerradas para evitar que ellos se golpeen.

= Sicambia de posicion el mobiliario del aula, informe al alumno para
evitar accidentes o golpes.

= Permita el uso de la grabadora ya que ésta hace posible que el
alumno grabe la informacion verbal y luego pueda escucharla.

= Los mapas y deméas materiales deben elaborarse en alto relieve
utilizando lanas, pitas u otros materiales.

© Paraelalumnado con Baja Vision:

= Promueva eincentive laindependencia personal del alumno.

= Hagaque laaccion mirar sea divertida. Nunca presione solo anime.

= Ubique alalumno enla primerafilay en un lugar bien iluminado.

= Estimule a mejorar su rendimiento académico, aun cuando los
resultados no hayan sido muy favorables.

= Evite en el alumno trabajos sobre superficies lustradas, oscuras y
zonas donde hay reflejos.

= Trabaje buscando contrastes ( blanco con negro)

= Trate de utilizarlaluz natural.

= Fomente la escritura en pizarra blanca utilizando plumén negro. El
contraste es bueno e ideal para el uso eficiente del residuo visual.

= Ensefie la escritura con letra corrida ya que es mas facil para que el
alumno lo lea. Sin embargo, es recomendable utilizar y ensefar las
letras imprentas para el uso de las mayusculas debido a laforma de
los trazos.

= Permitaelusodeayudas opticas (lupas, lentes, telescopios, etc.).

=  Permita el uso de ayudas no Oopticas (atriles, lamparas, hojas
rayadas especiales, plumones y lupas).
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RECOMENDACIONES POR AREAS DE DESARROLLO
PARA EL ALUMNO CON BAJA VISION

1.- Areade Cienciay Ambiente

© Utilizacién de lupas para la interpretaciéon de los mapas.

© Utilizacién de mapas enrelieve y con colores fuertes.

© Manipulacion directa de los objetos.

© Ampliacion de las fotografias en color.

© Observacion y manipulacion de plantas , animales, y objetos cuando sea
posible.

o Participacion en actividades que permitan le conocer situaciones reales

(excursiones, paseos, visitas de estudio, experimentos, etc.)
2.- Areade Comunicacion Integral

Se debe tener encuenta aspectosimportantes para el desarrollo y ensefianza de
la lecto-escritura:

Las letras deben tener un trazo grueso.

Latinta debe ser negra sobre fondo blanco.

Se debe evitar escribir con letras de diferentes colores.

Las letras deben ser simples.

Eluso de las mayusculas debe ser con letraimprenta y el resto con letra corrida.
Se deben usar las hojas especiales para que el alumno trabaje con mayor
facilidad y rapidez.

©0000O

3.- Area Légico Matematica
© Sedebe explicarindividualmente el contenido.
© Sedebe estimular el calculo mental, ya que compensa la lentitud al desarrollar
los ejercicios y la escritura de las soluciones.
© Sedebedarlos mismos ejercicios pero en menos cantidad.
4.- AreadeEducacion Fisica

Para el desarrollo de actividades se recomienda:

© Ayuda verbal, el profesor debe indicar al alumno con claridad y precision el
mensaje verbal.

© Ayuda visual, el profesor debe realizar una demostracién adecuada, lo cual
ayudara a una buenaimitacion de los movimientos.

© Ayuda manual, el profesor o un compafiero deben ayudar al alumno a ejecutar
los movimientos deseados.

5.- Areade Educacion Artistica

© El profesor debe facilitar al alumno la manipulacion de los materiales a utilizar
(pinceles, palillos, temperas, goma, tijera, etc.)

© El profesor debe facilitar al alumno la manipulacion de las instrumentos
musicales antes de enseiar a utilizarlo.

© De igual manera se le debe motivar para que participe en otras actividades
artisticas como ladanza, el baile, el canto, la declamacion, etc.
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D. AUTISMO

© Elaborar un cronograma de actividades en forma permanente para que la/el estudiante
pueda anticipar las rutinas y actividades que se van a realizar. Las actividades
intempestivas, le ocasionan inseguridad y ansiedad, en cambio las que ellos puede
anticipar, le permiten flexibilizar su pensamiento, le da sentido a las acciones que va a
desarrollarse y adecuarse aellas con mas facilidad.
El cronograma debe seruna guia graficada de las acciones que se realizan el aula.

© El ambiente de trabajo debe ser lo mas estructurado posible, predecible y fijo evitando los
ambientes poco predecibles.

© Es de gran ayuda emplear claves visuales para que el alumno pueda reconoce, avisos,
objetos, actividades y secuencias.

© Ser flexibles en el manejo del tiempo pues si se les presiona en el cumplimiento de las
tareas, la ansiedad y la inseguridad se acentuan y no se logra los resultados deseados, es
preferible respetar su ritmo de trabajo.

© La realizacion de actividades con estrategias ludicas, son las mas adecuadas para
desarrollar la afectividad, la socializacién y el desarrollo motriz. Asimismo son momentos
en los que pueden manejar mejor sus temores, sus impulsos, sus sentimientos y sus
frustraciones permitiéndoles participar verbalmente aunque sea en forma minima.
En relacion a los materiales: Los objetos y juguetes deben estimular la percepcion y las
sensaciones con todos los sentidos.

Al igual que se esta viviendo un momento importante de replanteamientos sobre aspectos referidos a
la naturaleza y conceptualizaciéon del sindrome de autismo, también existe ese replanteamiento en
cuanto a aspectos referidos a su atencion. En esta seccion vamos a centrarnos en las consideraciones
actuales sobre la atencién educativa.

La Psicologia del desarrollo del nifio, es hoy la base mas eficaz para
encontrar esos objetivos. Por tanto, el estudio, descriptivo y explicativo, de como el nifio
no discapacitado va construyendo, en interaccién con las demas personas y su entorno,
sus aprendizajes y su conocimiento social es un tema obligado de conocimiento para
quien tenga que planificar la intervencion educativa de estos alumnos.

La Teoria del Aprendizaje, la Teoria de la mente, en sus desarrollos
actuales, siguen siendo la herramienta valida para la ensefianza de estos alumnos. La
necesidad de estructuracion y de sistematizacion de las unidades de ensefianza es algo
basico para que el alumno con autismo pueda aprender.

La respuesta a esta pregunta es obvia. Como en cualquier
contexto de ensefianza se trata de favorecer el maximo desarrollo integral y personal
para conseguir la mayor calidad de vida posible.

El objetivo central de la intervencion en el alumno con autismo es lograr el desarrollo de
su conocimiento social y el aprendizaje de las habilidades comunicativas sociales, asi
como lograr una conducta autorregulada adaptada al entorno.

En segundo lugar, el contexto de aprendizaje mas efectivo es aquel con un grado
importante de estructuracion, tanto mayor cuanto menor es la edad o el nivel de
desarrollo. Podriamos decir que la intervencion ha de recorrer el camino que va desde un
grado alto de estructuracion (con numerosas claves para favorecer el aprendizaje) a la
desestructuracién programada paso a paso, y de acuerdo al nivel de desarrollo- que es
mas cercana a los entornos naturales y sociales- (en donde las claves son, como
recordaremos, sutiles, complejas, pasajeras y variadas).
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En tercer lugar, se ha de perseguir en cualquier aprendizaje la funcionalidad del mismo,
la espontaneidad en su uso, asi como su generalizacion, y todo ello en un ambiente de
motivacion. Por esto, la educacién del alumno con autismo requiere una doble tarea: hay
que ensefiar la habilidad, pero también hay que ensenar su uso, un uso adecuado,
funcional, espontaneo y generalizado.

Por ultimo, el mejor sistema de aprendizaje para el alumno con autismo es el de
aprendizaje sin error, en el que en base a las ayudas otorgadas, el nifio finaliza con éxito
las tareas que se le presentan. A continuacién, y poco a poco, hay que lograr el
desvanecimiento progresivo de las ayudas hasta los niveles menores posibles, que
estaran en relacion al nivel de desarrollo cognitivo.

El desarrollo en el conocimiento social de los nifios autistas, no se logra, como hemos
visto, por los medios en los que los demas lo logran. El alumno con autismo no es que no
quiera aprender el conocimiento social (o que lo aprenda pero se niegue a manifestarlo),
es que no sabe, no puede aprenderlo a través de los medios naturales. Por tanto, es
necesario programar la ensefianza expresa de esos conocimientos.

A pesar de ser un area central de intervencién, ha habido una carencia de programas
disenados especificamente para su ensefianza. Los objetivos de intervencién no vienen
dados de antemano, sino que deben surgir, individualizados para cada persona, de la
observacion de esa persona, en contextos diferentes y de determinadas ambitos
sociales. Este proceso para llegar a establecer los objetivos individualizados consta de
cuatro fases:

Evaluacion de las habilidades sociales;

Entrevista con los padres para determinar su punto de vista sobre las habilidades
sociales del nifio y sus prioridades para el cambio (busqueda de objetivos
consensuados con las familias);

3. Establecer prioridades y expresarlas en la forma de objetivos escritos;

4. En base a esos objetivos hacer un disefio individualizado para el entrenamiento de
habilidades sociales.

N —

La intervencion en el area social ha de tener como punto de partida un ambiente
estructurado, previsible y con un alto grado de coherencia. Es necesario un estilo
“intrusivo”, que implica "forzar" al nifio a los contextos y situaciones de interaccién que se
disenen para él, sin olvidar favorecer las competencias sociales que ya tenga. Se hace
necesario disefiar el entorno con claves concretas y simples que le ayuden al nifio a
estructurar el espacio y el tiempo y hemos hecho hincapié en que al igual que en otras
alteraciones, como las motrices, se plantea la eliminacion de barreras arquitectonicas,
en el caso del autismo y del retraso mental grave y profundo es preciso plantear y
proyectar la eliminacién de barreras cognitivas, esto es, modificar las claves complejas
que existen por doquier, cambiandolas por otras mas acordes al nivel y a las
caracteristicas de estos alumnos.

Otro modo general de mejorar la competencia social de los alumnos con autismo es la de
atribuir consistentemente intenciones sociales de interaccién social- a sus acciones,
procurando que nuestras reacciones estén relacionadas funcionalmente con ellas, y
sean claramente percibibles y motivantes. Esto implica, evidentemente, una labor
importante de disefio previo de reacciones optimizadoras. En este sentido, el educador
pasa de ser un planificador de acciones educativas para las que los alumnos tienen que
producir reacciones, a ser, ademas de lo anterior, un disefiador de reacciones ante las
acciones del alumno.
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Ensefianza de reglas basicas de conducta: por ejemplo, permanecer dentro del aula,
mantener la distancia apropiada en una interaccion, estar sentado, etc.

Ensefianza de rutinas sociales: saludos, despedidas; estrategias para iniciacion al
contacto, estrategias de terminacién del contacto, etc.

Entrenamiento de claves socioemocionales: a través del video mostrar emociones; empleo
de lotos de expresiones emocionales; estrategias de adecuacion de la expresion
emocional al contexto, etc.

Estrategias de respuesta ante lo imprevisto: ensefianza de "muletillas" sociales para "salir
del paso", etc.

Entrenamiento de estrategias de cooperacion social: hacer una construccién teniendo la
mitad de las piezas un alumnoy la otra mitad otro o la maestra.

Ensefianza de juegos y sus reglas, de juegos simples de mesa, etc.

Fomentar la ayuda a compafieros: ensefiarles tareas concretas de ayudantes de las
maestras de alumnos de otro aula o nivel; favorecer esta ayuda aprovechando las
actividades externas, como excursiones, visitas, etc.

Disefar tareas de distincion entre apariencia y realidad: por ejemplo, rellenando a alguien
con trapos: "parece gordo pero en realidad es delgado".

Adoptar el punto de vista perceptivo de otra persona: por ejemplo, discriminar lo que un
companero esta viendo aun cuando él no lo vea, etc.

En alumnos con menos nivel de desarrollo se fomentara el uso de estrategias instrumentales
simples, en las que el instrumento sea fisico o social. Asimismo, se fomentara la percepcion de
contingencia entre sus acciones y las reacciones del entorno (en este sentido la
contraimitacion - imitacién por parte del adulto de lo que el nifio hace- puede ser, entre otras,
una buena manera de conseguirlo).

Hoy en dia la intervencion se dirige mas a favorecer competencias comunicativas que
competencias linguisticas, y por tanto hay una estrecha relacion entre la intervencion en el
area social y laintervencion en el area comunicativa. No obstante, esta tltima se caracteriza
por intentar promover estrategias de comunicacion expresiva, funcional y generalizable,
usando como vehiculo de esa comunicacion el soporte mas adecuado al nivel del nifio (ya
seala palabra, signos, pictogramas, actos simples, acciones no diferenciadas, etc.).

Dentro de los que normalmente se consideran criterios relevantes para la determinacion de
una conducta como problema estan:
Que produzcan dafio al propio individuo o a los demas;
Que esas conductas interfieran con los planes educativos que ese nifio requiere para su
desarrollo;
Que esas conductas revistan un riesgo fisico o psiquico importante para la propia
persona o paralos demas;
Que la presencia de esas conductas imposibilite a esa persona su paso a entornos
menos restrictivos.

Actualmente se considera que una conducta mas que ser problema (lo que indicaria una
especie de "culpabilidad" en quien la realiza) se dice que es una conducta desafiante (en
cuanto que desafia al entorno, a los servicios y a los profesionales, a planificar y redisefiar
esos entornos para que tenga cabida en ellos la persona que realiza esas conductas y para
que pueda ofrecerse dentro de ellos la respuesta mas adecuada para la modificaciéon de
esas conductas).

Una de las estrategias mas eficaces para erradicar conductas inadecuadas es “ignorarlas”y
ofrecer una actividad alternativa inmediata que sustituya o cambie la situacion dada. En
otros casos serestringira el uso del material o practicar la actividad de su preferencia hasta
que lo haga de forma correcta.




Direcciéon Nacional de Educacion Basica Especial

Debe existir una estrecha relacion de los profesionales que ofertan una respuesta educativa a
estos niflos con sus familias. Uno de los objetivos que han de perseguirse con esta relacion es
llevar a cabo las mismas pautas de educacion en la casa y en la escuela, ensefando a los
padres las maneras mas adecuadas de actuacion ante las acciones de su hijo. Pero otro objetivo
deberia ser el dar apoyo psicoldgico a esas familias, en las que el hecho de tener un miembro
con autismo les pone en una situacion de vulnerabilidad y riesgo.

COMO TRABAJAR:

¢ Qué debe hacer el docente?

Conocer las pautas basicas del desarrollo del comportamiento social.

Utilizar un lenguaje claroy preciso.

Actuar en forma organizada y uniforme.

Ser constante y persistente pero respetando el ritmo de los alumnos.

Ser muy firme sin perder la suavidad en el trato.

Practicar el “aprender sin errores”

Utilizar claves visuales.

Conseguir la funcionalidad del aprendizaje y su generalizacion. Ensefiar la habilidad y
también el uso.

Utilizar un sistema “instrusivo”, que implica forzar al nifio a cumplir las tareas, partiendo de
sus competencias.

¢ Comodebe serelaula?

Muy estructurado: a menor edad mayor estructuracion
Brindar un ambiente motivador.

Poco cambiante

Con horarios fijos

Con espacios establecidos para las diferentes actividades.

Ideas paralainclusion:

Aprender sobre el alumno, directamente del alumno.
Apoyar las transiciones orientadas a cambios positivos
Ofrecer apoyos para disminuir la inquietud.

Ayudar ala organizacion del tiempo en el aulay en el hogar.
Asignar responsabilidades en el aula.

Ofrecer pausas de descanso entre cada actividad.

Factores decisivos para el éxito de la educacion en nifios autistas es la intervencion temprana,
el decidido apoyo de los padres y docentes comprometidos con el desarrollo humano y la
educativa.
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E. TALENTO Y/O SUPERDOTACION

Son estrategias educativas para facilitar el proceso de ensefianza-aprendizaje en los
estudiantes con NEE a partir de modificaciones al DCN y dar respuesta a la diversidad. Por otra
parte, sirve para planificar y dirigir la actuacion docente y a la vez se trata de un producto, ya que
es una programacion que contiene capacidades, contenidos y evaluaciones diferentes para los
estudiantes e incluso organizaciones escolares especificas, orientaciones metodoldgicas y
materiales adecuados.

Consisten en enriquecer las capacidades y contenidos del DCN, asi como los criterios de
evaluacion y la metodologia especifica que conviene utilizar teniendo en cuenta el estilo de
aprendizaje del estudiante y el contexto escolar. Se lleva a cabo cuando en la evaluacién
psicopedagdgica se valora que el estudiante tiene un rendimiento excepcional en una o varias
areas curriculares.

Son todos aquellos ajustes o modificaciones que se efectian en los diferentes elementos de la
propuesta educativa desarrollada para un estudiante con el fin de responder a sus NEE y que no
pueden ser compartidos por el resto de sus companeros. Existen 5 preguntas claves que el
equipo SAANEE y docente de aula inclusivo debe responderse al momento de realizar una ACl:

¢ Qué eslo que el estudiante ya sabe hacer? CAPACIDAD
(;Qué. contenidos son necesarios para alcanzar EVALUACION
capacidades superiores, partiendo desde las que ya INICIAL
posee?

¢ Cual es la secuencia de los aprendizajes? ;Cual es el SECUENCIA, ORDEN,

paso mas estratégico para ayudar al estudiante? TEMPORIZADOR
¢, Coémo voy a ensefarle todo esto? METODOLOGIA
¢Laayuda hasido eficaz? ;,ha conseguido el objetivo? EVALUACION CONTINUA

Aunque pueden formar parte de una ACl en los casos de rendimiento global excepcional, tienen
como finalidad la de ser aplicadas en cualquier caso que sea necesario un enriquecimiento del
DCN mas alla de las capacidades de minimo cumplimiento y por tanto se pueden considerar
también como medidas de adaptacion grupal en numerosos casos, pensadas para todos los
estudiantes de una clase que cumplan las capacidades minimas con rapidez, dispongan o no
diagnéstico de Superdotacion y Talento. Por tanto son medidas que pueden incorporarse a la
programacion del aula con caracter previo a la deteccién de casos de alto rendimiento, como
medida ordinaria, si bien en la practica es necesario tener en cuenta también los intereses y
estilos de aprendizaje del estudiante.
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Las programaciones anuales deben incorporar actividades de ampliacién y metodologias
especificas para atender a todos los estudiantes y en particular a aquellos con altas
capacidades que posiblemente tengan bajo rendimiento o con buen rendimiento pero que no
han sido identificados oportunamente (Evaluacion Psicopedagdgica).

Enlaclase se puede llevar a cabo:

a) Actividades de ampliacion de contenidos (sin necesidad de adquirir capacidades
superiores).

b) Actividades de exploracion.

c) Actividades de mejora del aprendizaje.

Toda la clase se beneficia si el proceso ensefianza-aprendizaje se enriquece con cambios de
metodologias y actividades disefiadas, sobre todo, para estudiantes que sin dominar con
antelacion los contenidos del tema, si los asimilan con gran rapidez. De igual forma, las
actividades de exploracion y las de mejora de aprendizaje, pese a estar disefadas desde la
perspectiva de las altas capacidades, tienen como fin llegar a todo el alumnado de la institucion
educativa. He aqui ejemplos de estas actividades:

© Las actividades de ampliacion que las editoriales incorporan en sus libros de
consulta para estudiantes que dominan las capacidades basicas de cada unidad.

© La utilizacion del recurso del cloze (ocultamiento de informacion) en ejercicios y
actividades del DCN, permiten crear material con un mayor nivel de dificultad y que
supone unincremento del reto para los estudiantes con altas capacidades.

© Ejercicios y actividades como si fueran juegos (crucigramas, sopas de letras,
rompecabezas, paradojas, simulaciones deportivas, concursos, etc.) motivan
enormemente a estos estudiantes.

© Lo anterior sera creado por programas de ordenador (Ejemplo, el Clic). Ello libera al
docente de tiempo para dedicar a otros estudiantes y mantienen el grado de
motivacion en los estudiantes.

© Debera utilizarse técnicas de aprender a aprender para explicar los temas,
favoreciendo la asimilaciéon de habilidades y estrategias que se pretende que
alcancen los estudiantes para mejorar su rendimiento escolar (presentar
informacion en esquemas visuales, con mapas mentales o conceptuales, etc.) y
proponiendo al estudiante la elaboracion en el aula de los materiales necesarios
para la exposicion.

© Favorecer el trabajo en equipo dentro y fuera del aula.

© Esresponsabilidad del SAANEE (el psicologo y el docente capacitado y/o especializado) y
de los docentes de la institucion educativa (numero variable dependiendo del tamafio de la
institucion educativa). Elmodelo y la puesta en practica del mismo son implementados por la
institucién educativainclusiva.

© Este programa debe tener como objetivo principal: trabajar el desarrollo de la creatividad y la
motivacion para que se impliquen en las tareas escolares y descubrir vocaciones. Pueden
estar abiertas a la participacion de personas externas a la institucion educativa; destinadas
a estudiantes con asimilacion rapida de contenidos; actividades de entrenamiento,
especialmente aquellas relacionadas con el aprender a aprender y que estan pensadas
para llevarlas a cabo en clase (grupos de enriquecimiento con alumnos de distintas edades
y con adultos, como docentes, padres, especialistas voluntarios; unidos por un tema de
interés comun a ellos; ampliacion en el aula, trabajando individual o en pequefio grupo;
actividades fuera de aula en agrupamiento homogéneo para procurar entrenamiento
académico, cognitivo y afectivo).
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© Al final, debe permitir alcanzar la dltima meta que es la realizacion de proyectos de
investigacion y de resolucion de problemas reales. Son 2 puntos esenciales de los que se
pueden beneficiar todos los estudiantes.

© El Grupo de Talento debe trabajar en actividades de mayor reto con los estudiantes de
mayor potencial.

g) Actividades estratégicas para la estimulacion

h)

© Concursos: teatro, baile, musica, conciertos, arreglos florales, cocina, narracion.

© Ferias y competiciones: ciencias, matematicas, informatica, de libro, fotografia,
etc.

© Exposiciones: pintura, documentos histéricos, instrumentos musicales, fésiles,
ceramica, etc.

© Conferencias: artistas, editores, cientificos, médicos, politicos, restauradores,
cantantes, atletas, escritores, empleados de Banco, cocineros, etc.

© Excursiones: hospitales, fabricas, de radio, Television, Bancos, Centros
Recreacionales, yacimientos arqueoldgicos, estaciones meteoroldgicas, bancos,
ministerios, minas, etc.

El papel del docente

¢Alguna vez has sentido frustracion por dar una tarea muy facil a algin estudiante? ; Has
sentido culpabilidad al ver a cierto estudiante terminar rapido unos deberes sobre un
area del DCN o tema que domina a la perfeccion?

Adaptando y perfilando la programacion habitual, los docentes pueden “robar” tiempo de
estudios de un estudiante para ayudarle a profundizar en un tema de su interés, justo alli donde
demuestre talento. Esta técnica de ensefianza se denomina “Condensaciéon”. Condensares:

© Asegurarse de que sabe la leccién que el resto de la clase va a estudiar.
© Sustituir el tiempo que emplearia en asistir a esa clase por una actividad de enriquecimiento
(Aula de Apoyo a tiempo parcial) o una actividad de profundizacion.

¢ Qué es lacondensacion?

Es una actividad periddica que el docente hara cuando el tiempo y las circunstancias lo
aconsejen. A continuacion exponemos una lista de conductas que pueden indicarnos si
un estudiante necesita condensar un area especifica del DCN.

Acaba siempre las tareas con rapidez (en general o en areas especificas del DCN).
Termina de leer sus tareas antes que los demas.

Parece aburrido durante la clase.

Tiene siempre muy buenas notas en los examenes y en una o varias areas del DCN,
pero su trabajo en clase es regular.

Se busca sus propias lecturas o textos de consulta.

Hace preguntas de un nivel avanzado.

Sus compafieros le piden ayuda constantemente.

Usa un vocabulario y unas expresiones propias de personas adultas al tratar temas
complejos.

© Manifiestainterés en profundizar en ciertas materias.

©o00O0

© 000
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CALIFICACION DE LA “PARTE CONDENSADA”

Los docentes debemos también dar calificaciones sobre la parte condensada del DCN. Esto
significa que, a pesar de que Claudia no haga todos los dictados en clase, ella debe recibir la
calificacion de los que hizo y también de los que sirvieron para demostrar que no necesitaba
participar en todos los dictados. La calificacion estara fundamentada en el dominio del tema o en su
contenidoy no en el tiempo empleado o en la cantidad de dictados realizados.

¢ Los estudiantes, padres y docentes han comprendido bien por qué algunos estudiantes
van a tener la oportunidad de obtenerla condensacién del DCN en alguna ocasion?

¢ Los estudiantes que han recibido la condensacion del DCN han desarrollado habilidades
superiores para utilizar y aprovechar los recursos puestos a su disposicion? ¢ Para trabajar
independientemente? ; Han demostrado mayor interés por sus estudios?

¢, Son capaces de demostrar su dominio en ciertas areas del DCN y al mismo tiempo realizar
actividades avanzadas?

¢ Fue necesario mucho trabajo extra para poder ofrecer esas oportunidades especiales?

¢ Existen problemas de conducta como consecuencia de haber proporcionado
oportunidades especiales a un pequefio numero de estudiantes?

Las respuestas nos ayudaran a perfilar los esfuerzos emprendidos y lo que es muy importante a
transmitir a otros colegas y a la Direccion de la institucion educativa el valor que tiene lo que
estamos haciendo en beneficio de los estudiantes. Es necesario recordar que hemos decidido
efectuar una serie de cambios en nuestra forma de ensefiar, en el tipo de actividades
estimulatorias y en las adaptaciones parciales del DCN que proporcionamos a nuestros
estudiantes. Comenzabamos con la intenciéon de dar respuestas a las NEE. Es fundamental
examinar los resultados de nuestras acciones para averiguar si han sido productivas: ¢Han
tenido el impacto que pretendiamos? Entre los cambios que hemos introducido: ¢ Hay algunos
que hayan provocado mayor impacto que otros? ;En qué areas deberiamos intensificar
nuestros esfuerzos?

El tipo de indagacion a emplear para responder a estas cuestiones dependera de los objetivos
principales, los cambios y ayudas que programemos. Ademas de las posibilidades que hemos
descrito, podemos utilizar observaciones directas, entrevistas e intercambios de opiniones con
los estudiantes y con sus padres, muestras de trabajos, anécdotas, etc.

La evaluacion debe ser entendida como un proceso paralelo al proceso de aprendizaje, que nos
permite recoger informacion y a partir de ella tomar decisiones de intervencién en el proceso educativo
de manera pertinente y oportuna.

Desde estos planteamientos tendremos que ampliar nuestro campo de observacién y tener en cuenta
no solo al estudiante, sino otros aspectos como las estrategias de ensefanza, de intervencion, actitud,
y las capacidades priorizadas; asimismo las situaciones y relaciones que se producen en la escuela 'y
en el grupo.

Se pueden utilizar los mismos criterios e instrumentos de evaluacién que se aplican para todo el grupo,
no hay que descartar, que para algunos nifios sea necesario considerar evaluaciones diferenciadas, lo
que puede implicar: poner en practica otras estrategias de evaluacion, modificar los instrumentos,
adecuar los tiempos, graduar las exigencias, graduar el contenido e incluso considerar la posibilidad de
otorgar apoyo al nifio durante la realizacion de la evaluacion.
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La elaboracién de registros y los informes de progreso de los aprendizajes de los estudiantes,
requieren ser precisos en la formacion de los indicadores de logro; ello facilita la colaboracién y
comunicacioén con los profesores o con otros especialistas que trabajan con el nifio, especialmente en
lo referente a sus avances.

La practica habitual de registrar los avances permite mostrar a las familias lo que se va logrando con
sus hijos, y mantener de esta forma vivo y motivado el proceso de colaboracion con ellas, que es tan
necesario en algunos casos.

Recomendaciones para la evaluacion:

© Partir por formular un minimo de tres (3) indicadores jerarquizados para cada

capacidad adaptada. Esto asegura una evaluacion diferenciada, segun las

posibilidades y ritmos de aprendizaje de cada nifio o nifia.

Utilizar diferentes procedimientos para la evaluacién, que se ajusten a los distintos

estilos, capacidades y posibilidades de respuesta de nifias y nifios.

A partir del Ill ciclo es importante que las nifias y nifios conozcan los criterios a

© través de los cuales se van a evaluar sus producciones para que puedan irlas
regulando, y dialogar con ellos acerca de sus potencialidades y dificultades, las
estrategias que les dan mejor resultado para aprender, etc. De forma que se
conozcan mejor como aprendices y se responsabilicen de su aprendizajes.

ELABORACION DE INDICADORES

Apartir de la capacidad adaptada, formular los indicadores necesarios que permitan evaluar logros en el
proceso de aprendizaje.

Para realizar este proceso deben formularse de manera jerarquizada los indicadores, es decir, del mas
simple al mas complejo. Aqui también se sugiere utilizar la Taxonomia de Bloom que nos ayudara a
seleccionar las habilidades que vamos a evaluar en los estudiantes, graduando su nivel de complejidad
enelque seiranlogrando.

Paraformularlos indicadores se debe tener en cuenta lo siguiente:

Los indicadores son conductas observables o algunas evidencias
que permiten conocer el logro de una capacidad y por lo tanto el de
una competencia o logro de aprendizaje.

1. Alplantear unindicador considerar sus elementos:

Accion Contenido Condicion

Es un verbo, demuestra | Es el tema o asunto sobre el cual | Es el modo, forma, requisito o
lo que el nifio hace. | actua el nifio o la nifia. Se plantea | calidad. Responde a la pregunta:
Resppndeala pregunta: | preguntando al verbo: ;Qué ..? g,Cc::mo? ¢En qué? ¢Para qué?
¢ Qué hace? jiconque? ;Donde? ;Conqué?

Se debe empezar siempre por la accion, luego el contenido y finalmente la condicién; el orden de éstos
elementos puede variar.

Ejemplos:
=) Escribe textos cortos segun su nivel de escritura acompafiados de dibujos.

Acciéon Contenido Condicion

= Resuelve problemas sencillos de adicién con nimeros naturales de 2 cifras

Accion Contenido

en situaciones de la vida diaria

Condicioén
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Ejemplo de capacidades adaptadas con sus indicadores jerarquizados.

Area: Logico Matematica
Cicilo: liciclode EBR

Ejemplo 1: Nivellnicial

Edad: 5 anos

Logro de Aprendizaje
(Competencia)

Capacidades

Indicadores de logros jerarquizados
(para las capacidades adaptadas)

Establece relaciones entre
personas y objetos de
acuerdo a sus propiedades
en situaciones cotidianas,
en forma auténoma 'y
creativa.

Capacidad del DCN:

Relaciona objetos en
funcion de caracteristicas
perceptuales: mas alto, mas
bajo, mas duro, mas blando,
mas suave, mas aspero,
mas fridé, mas caliente.

Capacidad adaptada:

Clasifica objetos en funcién
de caracteristicas comunes,
en situaciones cotidianas,
en forma auténoma.

® Nombra caracteristicas de los
objetos luego de manipularlos.

® Compara objetos de su entorno,
nombrando semejanzas y
diferencias.

® Agrupa objetos de su entorno por
caracteristicas comunes.

Area: Comunicacién Integral
Cicilo: lliciclode EBR

Ejemplo 1: Nivel Primario

Grado: 1er.

Logro de Aprendizaje
(Competencia)

Capacidades

Indicadores de logros jerarquizados
(para las capacidades adaptadas)

Lee con un propésito y
comprende textos de
diverso tipo, valorandolos
como fuente de disfrute y
conocimiento de su entorno
inmediato, reflexionando
sobre los aspectos
elementales de la lengua.

Capacidad del DCN:
Reconoce personajes,
caracteristicas y acciones en
textos descriptivos y
narrativos a partir de indicios:
siluetas del texto, titulo,
subtitulo, ilustraciones y
palabras que identifica. Lee
con satisfaccion textos breves
de su preferencia.

Capacidad adaptada:
Identifica personajes,
caracteristicas y acciones en
textos narrativos a partir de
indicios: siluetas del texto,
titulo subtitulo, ilustraciones y
algunas palabras. Lee o
interpreta con satisfaccion
textos breves de su
preferencia.

e Nombra los personajes de un
texto narrativo luego de escuchar
la lectura.

* Ordena el contenido de un texto
narrativo con una secuencia de
iméagenes.

e Explica el contenido de un texto
narrativo a partir de las ideas
principales.










Evaluacion Psicopedagdgica

&Qnik ey la Evaluscion Phicopedagogicar?

Debe entenderse como el proceso de recogida y analisis de informacion relevante, relativa a los distintos
elementos que intervienen en el proceso de ensefianza y aprendizaje, para identificar las necesidades educativas
de determinados alumnos o alumnas, que presentan dificultades en su desarrollo personal o desajustes respecto al
curriculo escolar por diferentes causas, para fundamentar y concretar las decisiones de la propuesta curricular y
determinar el tipo de ayudas que requieren para progresar en el desarrollo de las distintas capacidades.

De esta definicion se desprende que la finalidad mas importante de la Evaluacion Psicopedagdgica no es la de
clasificar a los alumnos en diferentes categorias diagndsticas y hacer una prediccion sobre el tipo de respuesta
educativa que precisa el alumno para favorecer su adecuado desarrollo personal; en otras palabras, la Evaluacion
Psicopedagdgica ha de servir para orientar el proceso educativo en su conjunto, facilitando la tarea del profesorado
que trabaja cotidianamente con el alumno.

Debe tenerse en cuenta que la Evaluacion Psicopedagdgica es complementaria a la evaluacion que lleva a cabo el
profesor, es decir la evaluacion educativa ordinaria, y comparte con ésta la finalidad ultima de ajustar la ayuda
pedagégica a las caracteristicas y necesidades de cada alumno. De todas maneras, la Evaluacién
Psicopedagdgica posee unas caracteristicas propias que la diferencian de la propiamente educativa.

En primer lugar, es fundamentalmente un proceso de evaluacion que por lo general se lleva a cabo con
determinados alumnos que, por diferentes causas presentan dificultades o necesidades especificas para acceder
a las experiencias de aprendizaje que con caracter general se ofrecen a toda la poblaciéon escolar; es decir,
alumnos que pueden requerir modificaciones significativas en el planteamiento de la respuesta educativa y/o una
serie de ayudas pedagogicas extraordinarias, tanto de caracter personal, como pedagdgico, curricular u
organizativo, distintos a los habituales.

En consecuencia, la Evaluacion Psicopedagogica ha de proporcionar informacion relevante para conocer en
profundidad las necesidades del alumno asi como su contexto escolar y familiar, y fundamentar y justificar la
necesidad de introducir cambios en la oferta educativa e incluso medidas de caracter extraordinario.

En segundo lugar, se trata de un proceso que se lleva a cabo normalmente en determinadas situaciones y/o en
momentos concretos, y que, dependiendo de éstas, la Evaluacion Psicopedagdgica puede incluso tomar formas,
hasta cierto punto, distintas, segun sea la informacién que se tenga o pueda obtenerse del alumno y de sus
contextos de vida. Las situaciones mas frecuentes son:

© Cuando hay que tomar decisiones para la escolarizacion inicial de un alumno o alumna
que presenta necesidades educativas especiales, de forma que se oriente hacia la
modalidad educativa que proporcione una mejor respuesta a sus necesidades.

© Para la toma de decisiones relativas a la escolarizacion de este alumnado o de aquellos
que en un centro ordinario empiezan a presentar dificultades en su aprendizaje que no
pueden serresueltas por los medios habituales con que cuenta el profesorado.

© Para la propuesta extraordinaria de flexibilizacion del periodo de escolarizacion en los
casos de los alumnos con necesidades educativas especiales asociadas a condiciones
de sobredotacioén intelectual que lo requieran.

© Para la elaboraciéon de adaptaciones significativas del curriculo para los alumnos vy
alumnas que las precisen, por presentar necesidades educativas multiples.

© Para organizar un programa de complementacién curricular en areas de desarrollo
especificas.

© Para la determinacion de recursos y apoyos especificos complementarios que
determinados alumnos pudieran necesitar.
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Esto no implica que no puedan realizarse evaluaciones psicopedagdgicas en otros momentos si se considera
necesario. Llegado el caso, y antes de iniciar un proceso de este tipo, debe valorarse si el seguimiento que se haya
realizado del alumno a lo largo de toda la etapa, proporciona o no gran parte de la informacién necesaria para
orientar la respuesta educativa.

De todas maneras, debe reiterarse que aunque la Evaluacion Psicopedagdgica se plantee en relacion a
situaciones particulares de determinados alumnos, no puede quedar limitada a éstos, sino que, trascendiendo
dichas situaciones y los requerimientos de determinados alumnos, apunta a la mejora de las condiciones del
proceso de ensefianza y aprendizaje.

En tercer lugar, se trata de un proceso de evaluacién que implica unos conocimientos especializados para evaluar
las diferentes dimensiones en relacion con el alumno y el contexto escolar y familiar, asi como la utilizacion de
ciertos procedimientos, estrategias e instrumentos para los que se requiere una formacion especifica. La
necesaria especializacion para llevar a cabo esta evaluacion, no significa, como veremos mas adelante, que sea
responsabilidad exclusiva del psicélogo/pedagogo, sino que, por el contrario, ha de ser un proceso compartido con
el profesorado y otros especialistas.

En funcién de todo lo anteriormente sefalado, la Evaluacion Psicopedagégica ha de proporcionar informacion para
darrespuesta a las siguientes cuestiones:

a. ¢ Cuales son las necesidades educativas del alumno en relacién a los aprendizajes expresados
en el curriculo escolar (teniendo presente los cinco tipos de capacidades y los tres tipos de
contenidos) y qué condiciones del propio alumno y del contexto pueden facilitar o dificultar su
proceso de ensefianza-aprendizaje?

b. ¢Qué tipo de actuaciones educativas hay que poner en practica para responder adecuadamente
asus necesidades?. Por ejemplo:

© ¢ Cual eslaubicacion escolar masidonea?

o ¢Cudl es la propuesta curricular mas adecuada para el alumno en funcion de su nivel de
competenciay sus caracteristicas personales?

o ¢Queé tipo de ayudas (personales, curriculares o materiales) precisa para compensar sus
dificultades de aprendizaje y favorecer su progreso en relacién con las capacidades que
debe desarrollar?

Una evaluacion centrada solamente en el analisis descontextualizado y formativo de las capacidades del alumno o
de los niveles de afectacion o pérdida, por la discapacidad, es concebida como una tarea exclusiva del especialista
se revela como claramente insuficiente. En consecuencia, la informacién que, de acuerdo con el modelo de
ensefianza y aprendizaje propuesto, ha de permitir una respuesta cabal a las cuestiones que acaban de
formularse, debe proceder fundamentalmente de la evaluacién de los aspectos que se sefialan a continuacion:

a. Lainteraccion del alumno con los contenidos y materiales de aprendizaje: supone evaluar tanto
aspectos relacionados con la presentacion de los contenidos, con la posibilidad de que los
alumnos puedan atribuirles sentido y con el tipo de respuestas/actividad que se exige del alumno,
asi como con las condiciones personales del alumno (capacidades, estilo, actitud y ritmo de
aprendizaje)y sus niveles de competencia respecto al curriculo.

b. Lainteraccion entre el profesory los contenidos de aprendizaje; es decir, las practicas educativas
en el aula: supone evaluar fundamentalmente la naturaleza de la propuesta curricular, o sea, las
programaciones del aula, el equilibrio entre las distintas capacidades y los distintos tipos de
contenido; la secuenciacion; la metodologia; y los criterios de evaluacion.
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c. La interaccion del alumno con el profesor y los compafieros: supone evaluar tanto la tarea
docente, en sentido amplio, como las ayudas que el profesor presta a los alumnos y la relacion
personal/afectiva que se establece entre el profesor y el grupo; esta relacion resulta critica para el
equilibrio emocional y la formacion del autoconcepto de los alumnos y alumnas.

d. Los contextos de desarrollo: la familia y el centro escolar. En este Ultimo caso, interesa tanto la
dimension institucional del centro como el aula, como escenarios en el que tienen lugar las
interacciones del alumno con los profesores, los compafieros y los contenidos de aprendizaje.

@Como fe Fedliza Wna Evaluacion Piicopedagogica®

Ya sea que el estudiante proceda de una institucion educativa regular o del CEBE la evaluacién psicopedagdgica
busca explicar los niveles de logro de aprendizaje en funcién del tipo y grado de discapacidad del estudiante en la
perspectiva de encontrar o resaltar sus capacidades para el éxito de su Inclusién en la escuela.

Desarrollar este proceso cuando el estudiante se encuentra en el CEBE o cuando esta en el aula regular va a tener
pequeias diferencias en cuanto al uso de determinados instrumentos. Cuando el estudiante asiste a la escuela
regular se puede realizar una evaluacion de la institucion educativa y del docente inclusivo, lo que no se consigue si
la evaluacion se realiza con el estudiante candidato a serincluido, asistiendo al CEBE.

La Evaluacion Psicopedagdgica se aplica al inicio del proceso de escolarizacion del estudiante con NEE asociada a
discapacidad, talento y/o superdotacion. Asimismo, es importante realizar las evaluaciones de proceso y de salida
a través de otros instrumentos de recojo de informacién para conocer el nivel de avance del alumno y la eficacia y
pertinencia de las medidas de intervencion programadas.

1. EVALUACION DE INICIO

En caso que el estudiante proceda del CEBE la evaluacion psicopedagogica inicial se desarrollara el afio
anterior a ser incluido. En tanto que, los estudiantes procedan de la escuela regular estas evaluaciones se
llevaran a cabo al inicio del afio escolar. Para iniciar la evaluacion psicopedagdgica procederemos de la
siguiente manera:

1° Realizar la entrevista de la familia a fin de recoger informacién sobre antecedentes, desarrollo,
seguimientos de salud, conductas habituales, costumbres, juegos, desenvolvimiento social y
datos familiares (estructura, relacion y dinamica familiar, establecimiento de disciplina, nivel de
autonomia, etc.). Al realizar esta entrevista se recomienda hacerlo de manera estructurada para
lo cual debemos contar con una guia flexible que oriente la conversacion (Véase anexo N°01).

2° Evaluar el nivel de logro de los aprendizajes en las diferentes areas de desarrollo del DCN.
Esta informacién la podemos recoger con diferentes instrumentos: listas de cotejo, pruebas
escritas, trabajos de los estudiantes y otros. Dependiendo de las areas de desarrollo y de los
logros de aprendizaje que queremos evaluar varian los instrumentos a utilizar. Si las
capacidades a evaluar se relacionan con comportamientos observables como las relaciones
interpersonales, la comunicacion oral, su relacion con el ambiente, etc., se debera utilizar la
técnica de observacion, con sus diferentes instrumentos (Véase anexo N° 02). En el caso de
que las capacidades se relacionen con contenidos conceptuales se utilizaran pruebas escritas,
trabajo de los estudiantes y cuando sea necesario pruebas orales.
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3° ldentificar cuales son sus habilidades, que potencialidades tiene enrelaciéon a las inteligencias
multiples o talentos diferenciales (espacial, [6gicomatematica, musical, intra e interpersonal,
linglistica, kinestésica, naturalista y existencial). Con ello superamos la evaluacion orientada a
conocer conocimientos académicos (Véase anexo N° 3).

4° Recopilar cémo aprende el estudiante, cémo enfrenta las tareas escolares, cuales son sus
preferencias e intereses en su aprendizaje. Para esto se evaluan los aspectos que favorecen el
aprendizaje, entendiéndose que son el conjunto de estrategias que se utilizan para apropiarse
de un conocimiento. Estas estrategias abarcan aspectos: cognitivo, afectivo y emocional del
estudiante, asi como con las condiciones fisicas del ambiente donde se desenvuelve, siendo
estas las que condicionan su aprendizaje (Véase anexo N°4).

5° Recoger informacion acerca de la practica docente, es decir, conocer cdmo es la relacién del
docente con los estudiantes, los criterios que utiliza para facilitar el proceso de aprendizaje, los
criterios metodoldgicos para la ensefanza, qué evaluacién utiliza, etc. Para evaluar este
aspecto sera necesario utilizar una ficha de observacion de aula, ademas se puede llegar a
este conocimiento a través del cuaderno de programacion, de los materiales que utiliza, la
ambientacion del aula y la organizacion de nifios (Véase anexo N° 5).

6° Conocer los diferentes elementos que se dan en la vida escolar, es decir como son las relaciones
entre los docentes, la organizacion de los recreos, de las actividades diarias, el manejo de la
disciplina, la concepcion de la metodologia a usarse, la programacion de las actividades del
calendario de la comunidad, y de lainstitucion educativa. Todos estos aspectos son la manerade
como se concretizan el PEI'y PCI de la IE. Estos aspectos lo podemos recoger a través de
entrevistas y guias de observacion (Véase anexo N°6).

7° Realizar larecopilaciéon de toda la informacién encontrada, y proceder a elaborar unresumen de
lainformacion (Véase “Modelo de Informe Psicopedagdgico”).

8° Sistematizar y analizar la informaciéon que se ha consignado en el esquema. Este andlisis se
realizara en mesas de trabajo donde participara todo el equipo SAANEE.

9° Redactar el Informe Psicopedagdgico.

Nota: En el caso de que el estudiante proceda de la escuela regular se realizara una entrevista con el
docente a fin de identificar las razones por las que el estudiante es derivado al SAANEE (Véase
anexo N°6.

2. EVALUACION DE PROCESO

La evaluacién del proceso se realiza cuando el estudiante ya ha iniciado su Inclusion en el aula regular.
Consiste en la recogida sistematica, el analisis y la interpretacion continua sobre la informacion relevante de lo
que ocurre en el proceso ensefianza-aprendizaje durante la Inclusion para el apoyo necesario en los aspectos
donde se requieran.

Es importante resaltar que el docente del aularegular tiene un papel fundamental ya que es el encargado de
recoger la informacion relevante sobre el desempefio del estudiante en el aula, en coordinacién con el equipo
SAANEE. Los pasos a seguir durante esta etapa son:
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1° Evaluar aspectos como los estilos de aprendizaje, los niveles logro de aprendizaje, los hechos o
eventos relevantes que se presenten en el proceso de Inclusidn. Los instrumentos a utilizar seran
los mismos que los de la evaluacion inicial. Incluir ademas un registro de seguimiento del
desempeno del estudiante (Véase anexo N°7).

2° Evaluar el desempefio del docente , la condiciones de la IE, y el apoyo de la familia. Esta
informacion se recogera a través de instrumentos como la lista de cotejo, registro de la practica
docente (cuaderno de campo), encuesta, etc.

3° El docente de escuela regular y el equipo SAANEE coordinaran la toma de decisiones para
superar algunas dificultades encontradas o reforzar los aspectos positivos.

3. EVALUACION FINAL O DE SALIDA

La evaluacion final supone una reflexion en torno a lo alcanzado a lo largo del afio escolar. En esta etapa es
importante conocer si la interaccion de las dimensiones estudiante / docente / familia han tenido resultados
positivos o0 negativos en el proceso de Inclusion. Finalmente estos resultados son determinantes para la toma
de decisiones con respecto a los ajustes de este proceso de Inclusion del estudiante en el siguiente afno. Los
pasos a seguir en esta etapa son:

1° Evaluar el nivel de logro alcanzado por el estudiante al término del afio escolar. Para ello
utilizaremos la prueba escrita y/o oral y listas de cotejo.

2° Revisar la informacion recogida en los instrumentos de seguimiento del proceso de Inclusion
(fichas de registro de seguimiento del estudiante, cuestionario sobre opinién de las familias
acerca de la Inclusion, fichas de observacion del aula inclusiva, informe de las terapias de apoyo
de los profesionales involucrados, etc.).

3° Elaborar el Informe Psicopedagdgico donde se consigne los aspectos mas relevantes sobre el
proceso de Inclusién. Considerar los logros alcanzados por el estudiante, las dificultades
encontradas, las medidas tomadas a fin de superarlas, la promocion del estudiante, la
permanencia o el cambio del estudiante en la |IEl y las recomendaciones para el siguiente afio.

dCon @ule Meenican @ Instrumentoy ilevar @ «abo la

En el proceso de la evaluacion psicopedagdgica utilizamos una serie de técnicas acompanadas de sus respectivos
instrumentos los cuales nos sirven para recoger con mayor exactitud la informacion de cdmo son nuestros
estudiantes. A continuacién se presenta un cuadro que ayuda a la orientacion de las técnicas y los instrumentos
pertinentes a ser utilizados.

ENTREVISTA = Guia de entrevista
= Registro anecddtico

= Lista de cotejo

OBSERVACION = Registro de la practica docente
(cuaderno de campo)

= Ficha de observacion

ANALISIS DE CONTENIDO = Trabajos del estudiante

PRUEBAS DE DESARROLLO

Pruebas escritas
= Pruebas orales

Seguidamente explicamos cada una de las técnicas con sus respectivos instrumentos:
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1. AL REALIZAR LA ENTREVISTA

Larealizacién de la entrevista debe seguir las siguientes recomendaciones:

© En el tiempo que dure la entrevista se deben mantener unas condiciones agradables,
desarrollandose en un lugar tranquilo, bien iluminado, ventilado y que no se produzcan
interrupciones durante las mismas.

© Lainformacién que se recoge a través de la entrevista es confidencial, dicha confidencialidad
debe garantizarse a los padres.

© Plantear las preguntas de forma abierta, es decir, preguntas para que el familiar responda
libremente dando mayores detalles. Por ejemplo: en lugar de preguntar: “;su nifio/a es
inquieto/a en casa?, se podria preguntar ;como se comporta su nifio/a en casa?”

© Segun como sea la pregunta pedir un ejemplo de los comportamientos o de las cuestiones que
se estan comentando. Por ejemplo: cuando nos contesta a la pregunta anterior “es muy
inquieto”, preguntar ¢;podria explicarnos con un ejemplo cémo es inquieto/a? o ;A que se
refiere que su hijo/a es inquieto/a?”.

© Luego de concluida la entrevista se analiza lo consignado en la Guia y posteriormente se
adjuntara a la Carpeta (Portafolio / Expediente) del estudiante.

En el caso de que la evaluacion psicopedagdgica se aplique a un estudiante que asiste a la escuelaregulary a
solicitud del docente se recomienda utilizar una Guia de Entrevista, que oriente la evaluacion a realizarse, la
cual serarealizada por el docente.

2. AL REALIZAR LA OBSERVACION

Se deben seguir las siguientes recomendaciones:

© Planificarlos momentos de la observacion, asi como el lugar: dentro del aula, en el recreo, en la
excursion, a la entrada, en el patio, en el bafio, etc. De esta manera podemos contrastar la
informacion recogida de un mismo aspecto, pero en diferentes circunstancias. Por ejemplo el
comportamiento de un estudiante sera diferente en el aula de clase que en el recreo con sus
compaferos o frente a unatarea que le agrade o cuando la tarea le resulta dificil.

© Tener en cuenta que mas importante que el estudiante ejecute o no una actividad, es conocer
el “porqué” y el “como” lo hace.

© Tener en cuenta que muchas posibilidades para realizar la observacion. Por ejemplo: que el
docente solicite a los padres que realicen una observacion en el hogar o que pida a otros
docentes que intervienen en la misma aula que observen algun aspecto de un estudiante de la
clase.

Entre los principales instrumentos que el docente puede utilizar para registrar los datos obtenidos mediante la
observacion se encuentran:

2.1 Registro anecdotico
212 Lista de cotejo
2.3 Registro de la practica docente (cuaderno de campo)

2.4 De observacion
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->
2.1. Registro anecdético

Proporciona una descripcion operacionalmente (objetiva; ejemplo: se tira al piso, ¢cuando?,
icomo?, ;ante quién?, ;porqué?, ;donde?), de la conducta del estudiante en situaciones
naturales. Consiste en una ficha personal del estudiante en la cual se realizan anotaciones de
cualquier situaciéon que se presenta. Cada incidente se describe brevemente como sucede sin dar
ninguna interpretacién, sin embargo en algunos casos especiales a juicio del docente es
conveniente proporcionar espacio adicional para recomendaciones relativas a las manera de
mejorar el aprendizaje o desarrollar conductas. Para guiar las observaciones se pueden tomar las
siguientes recomendaciones:

© Destacar aspectos positivos y negativos de la conducta del estudiante.
© Realizarlas anotaciones en forma descriptiva

Veamos un modelo de registro anecdatico:

PROPUESTA DE REGISTRO ANECDOTICO

Institucion Educativa Inclusiva: Fecha: Hora:
Estudiante:

Gradoy Seccion: Docente de Aula:
Responsable SAANEE:

HECHO OBSERVADO:

DESCRIPCION DELHECHO OBSERVADO:

¢ Qué alternativas se pusieron en practica?

¢ Qué resultados se obtuvieron?

¢, Qué otras alternativas sugiere?

Firma del observador
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2.2. Lista de Cotejo

Son listas de frases u oraciones que expresan operacionalmente conductas, que pueden tener
valoracién multiple. Son faciles de aplicar y nos puede identificar objetivamente si existe o no la
conducta en casos precisos y como se presenta. Para ello decidiremos los aspectos a observar.
Por Ej.: “Queremos reconocer caracteristicas de conducta del estudiante con Discapacidad
Auditiva en el aula”: Determinamos variables que pueden ser la relacion con sus companeros en el
trabajo grupal, individual, relacion con el docente, participacion en actividades permanentes, en
actividades de aprendizaje, etc. A partir de estas u otras variables se elaboran los indicadores
(items).

La redaccion sera sencilla, directa y preferentemente expresados en verbos de 3ra. persona del
singular. Luego haremos un cuadro de doble entrada, colocando en un sentido los items y en el otro
la valoracion del indicador. Se usa la lista de cotejo en la evaluacion de los niveles de logros
referidos a capacidades como las relaciones interpersonales, la comunicacion oral, su relaciéon con
el ambiente y ademas en la evaluacion de estilos de aprendizaje y de las inteligencias multiples o
talentos diferenciales.

Veamos un Modelo de Lista de Cotejo:

[ ™
MODELO DE LISTA DE COTEJO
Institucion Educativa Inclusiva: Fecha: Hora:
Estudiante:
Gradoy Seccion:
Docente de Aula: Responsable SAANEE:

Aspecto: Conducta del estudiante en el aula.

Variable: Relacion del estudiante con sus companeros durante los trabajos grupales.
Instrucciones: Te pedimos que contestes con toda sinceridad y objetividad tratando de ser lo mas
veraz posible. Esta informacion es vital porque nos permite tener mejores criterios para conocer a
tus alumnos. Se puntuara cada uno de los items, atendiendo a la siguiente escala de valores:

(1) Nunca (2)Aveces (3 ) Siempre

Indicadores (items) Valoracion

Interrumpe el trabajo grupal

Distrae a sus compafieros con sus bromas o comentarios que se relacionan al tema del grupo
Acepta opiniones de sus compafieros

Dialoga con sus compafieros

Hace propuestas parala ejecucion de trabajos grupales

2.3, Registro de la Docente Inclusiva (Cuaderno de Campo)

Es un instrumento de recopilacion de datos, que implica la descripcion detallada de acontecimientos y
es un analisis del trabajo docente. Para su elaboracién es necesario que el docente tenga un
conocimiento claro de los procesos de ensefanza, de como procesa la informacion el nifio, como
estructura sus ideas, etc. Para dar cuenta de lo sucedido en clase y su repercusion en el aprendizaje
de los estudiantes. Por tanto, exige del docente desarrollar sus habilidades metacognitivas para
plasmarlas en este instrumento. Este registro se llevara a cabo de manera trimestral.
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Ejemplo:
& ™\
PROPUESTA DE CUADERNO DE CAMPO
(REGISTRO DE LA DOCENTE INCLUSIVA)
Institucién Educativa Inclusiva: Fecha: Hora:
Direccion:
Gradoy Seccion: UGEL: DRE:
Estudiante:
Docente de Aula: Responsable SAANEE:
MIS REFLEXIONES
SOBRE €lo TRABIO REALIZHPO
En este tiempo he logrado que mis alumnos incluidos:
Auln me cuesta lograr que mis alumnos incluido adquieran:
Las estrategias que puedo desarrollar son:
¢ Qué expectativas tengo hacia mi trabajo?:
(N J

2.4. Fichas de Observacién

Ut

ilizamos este tipo de instrumentos para reconocer la manera como se desarrollan las actividades y los

resultados de ellas, pudiendo ser el desemperfio del docente o los estudiantes en el trabajo de aula. Para

ell

10
20

30
40
50

0 seguimos estos pasos:

Establecer los aspectos importantes por observar

Para la seleccién de indicadores, se toma en cuenta que estos contemplen un orden del desemperio
que se va aobservar.

Considerar un espacio pararedactar las observaciones respecto a los indicadores.
Se establece la escala descriptiva que se utilizara para calificar los indicadores.
Esta ficha serarealizada por el equipo SAANEE.
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Por ejemplo:

f ™
PROPUESTA DE FICHA DE OBSERVACION

Institucion Educativa Inclusiva: Fecha:
Director(a):

Estudiante:

Gradoy Seccion:

Docente Inclusiva: Responsable SAANEE:
Lugardonde se realizé la observacion:

Instrucciones: Esta informacion es vital porque nos permite tener mejores criterios para conocer a
tus alumnos. Se puntuara cada uno de los items, atendiendo a la siguiente escala de valores:

(1) Nunca (2)Aveces (3 ) Siempre

Valoracion
Apellidos y Nombres de los estudiantes

Indicador / Criterio / item Observaciones

Utiliza correctamente los formulas

Trabaja en orden los procedimientos

Interpreta adecuadamente los resultados

Total

| J

3. ANALISIS DE CONTENIDO

Se aplica a los trabajos de los estudiantes como tareas, actividades en el aula o fuera del aula, trabajos
individuales o en grupo, que pueden servir para realizar la evaluacion del aprendizaje o para evaluar los
resultados que se obtendran. Son una fuente de datos insustituible. Para aplicar el analisis de contenido es
necesario que el docente establezca previamente y por escrito las pautas de evaluacion claras y precisas con
las cuales se analizaran y corregiran los trabajos que realicen los estudiantes. Veamos el siguiente ejemplo:

VALORACION
INICIO [PROCESO| LOGRO

INDICADORES
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4. LA PRUEBA DE DESARROLLO O PRUEBA ESCRITA

En el contexto de la evaluacién psicopedagogica la Prueba de Desarrollo o Prueba Escrita constituye el
instrumento de recopilacion de informacién sobre nivel de logro de un logro de aprendizaje. Consiste en
plantear por escrito una serie de items a los que el estudiante debe responder. Con una prueba escrita un
estudiante demuestra principalmente aprendizajes de tipo conceptual o procedimental.

4.1, ¢Qué criterios son necesarios al elaborar una prueba?

Es necesario considerar los siguientes criterios:

© Tener una pequefia entrevista con el estudiante para identificar sus habilidades basicas con
relacion a su discapacidad para de esta manera, elaborar una prueba de desarrollo adecuada a
larealidad del estudiante.

© Los logros de aprendizaje se plantearan en funcion de lo minimo que puede alcanzar el
estudiante para el cicloy grado escolar previsto.

© Considerar como areas prioritarias las de comunicacion integral, [6gico matematica, personal
social y cienciay ambiente.

© Segun el tipo de discapacidad que presenta el estudiante (intelectual, sensorial o fisica) se
debera tener en cuenta para elaborar los indicadores y las estrategias pertinentes a ser
evaluadas.

© Los logros de aprendizaje a considerarse seran aquellos que son pertinentes de ser tomadas
en una prueba escrita. No se consideraran aquellos que tienen que ver con aspectos
actitudinales y que son recogidos de mejor manera en una lista de cotejo o ficha de
observacion. Por ejemplo: en el area de comunicacion integral el logro de aprendizaje referido
ala expresion y comprension oral y sus respectivas capacidades no se podria recoger en una
prueba escrita sino en una lista de cotejo o ficha de observacion.

4.2. iCémo elaborar la prueba escrita?

Para elaborar una prueba de desarrollo seguiremos los siguientes pasos:

© Hacer una seleccion de los componentes pertinentes a ser evaluados a través de la prueba.
Recordemos que tomaremos las areas de comunicacion integral, I6gico matematica, personal
social y cienciay ambiente enlos niveles de Inicial 5 afos y Primaria.

© Dentro de cada componente, seleccionar las capacidades mas relevantes a ser evaluadas
tomando en cuenta la discapacidad del estudiante. Reiteramos que las actitudes no se toman
para esta prueba, pues dificilmente se evaltan a través de este tipo de instrumento.

© Elaboraruna matriz de consistencia o tabla de especificaciones en donde se iran colocando los
logros de aprendizajes seleccionadas por area. Para ello se puede construir una tabla como la
siguiente:
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Matriz de consistencia de la prueba de desarrollo
(Tabla de especificaciones)

DATOS DE LAPRUEBA

e Gradoalqueestadirigida:
Edad:

® Tipodediscapacidad:

Area:

ITEMS / INDICADORES

Logros
de Indicadores
Aprendizaje

Componente
Seleccion
Unica
Completar
Apareamiento
Pregunta
Respuesta
Asociacion
Completar
Afirmaciones
Desarrollo
PUNTAJE

© Plantear en esta tabla, los indicadores respectivos para cada logro de aprendizaje. En la
formulacion de estos indicadores considerar los aprendizajes minimos e indispensables que
necesita el estudiante para desempefiarse en el ciclo y grado al que va a ser incluido (Por
ejemplo, véase la Tabla de Especificaciones).

© Seifialar en la matriz el tipo de item que sera necesario para evaluar cada indicador. Recordar
que existen una variedad de tipos de items para disefiar una prueba (Véase sugerencias en el
siguiente acapite).

© Disenar la prueba con sus respectivos indicadores (Véase sugerencias para disefar la prueba
escrita en el siguiente apartado).

© Una vez disenada la prueba asignar el puntaje que tendra cada indicador. Este puntaje se
ordena en una tabla resumen como la siguiente:

Resumen para la calificacion

Peso para Puntaje Peso Puntaje

Areas Indicador c/ area por item indep. por item

Comunicacion Integral

Loégico Matematica

Personal Social

Ciencia y Ambiente

Se sugiere que los items estén de acuerdo a la discapacidad y al resultado obtenido con la evaluacién de los
indicadores.
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4.3. $ugerencias para el disefio de la prueha

Contando ya con la tabla de especificaciones, a continuacion toca disefar la prueba con sus respectivos
items. Considerando la naturaleza del indicador se plantearan los items adecuados. La elaboracion de
una prueba demanda por un lado, una cuidadosa seleccién de contenidos y por otra, rigor en su
estructuray redaccion. En este sentido, es necesario considerar lo siguiente:

Formularlos items de lamanera mas clara posible.

Descartar los items interrelacionados, dependientes en algun sentido que proporcionen la
respuesta o unaideade ella a otros items.

© Redactarse en términos positivos

Por otro lado, es importante tener en cuenta la variedad de tipos de items que se pueden plantear. En el
caso de la evaluacion psicopedagoégica hemos seleccionado algunos tipos de items que han sido
planteados en los modelos de Pruebas de Desarrollo que presentamos y que se adjuntan a esta Guia.

4.3.1. Tipos de items

© De seleccion multiple: Se le pide al estudiante escoger la opcién correcta entre varias que se
le ofrecen. Las opciones presentadas son tres como maximo para este caso. Por ejemplo:

Lee el texto:

El oso goloso

El oso goloso se

fue al bosque a buscar
un panal de rica miel.
Lleva una olla mas
Grande que él,

Porque piensa comer
muchisima miel.

Marca la respuesta correcta:

El oso fue a la cabana El oso llevaba una olla El oso piensa comer uvas

© De completar frases u oraciones: Consiste en la presentacion de un texto a partir del cual se
plantean frases u oraciones para ser completadas con dibujos o palabras. Por ejemplo:
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£ ™
Lee el texto:

El loro

El loro vestido de verde entero
Comia platanos y choclo.

Por la mafiana decia jHola amiguito!
jHola amiguita! Y nunca se

cansaba de saludar

ni de comer platanos y choclo.

Completa segun la lectura:

| J

© De Apareamiento: Consiste en la presentacién de dos columnas de datos para establecer
correspondencia entre los elementos de cada una de las columnas. Las columnas también
pueden presentar dibujos o figuras para aparear. Se recomienda que para éste tipo de items
se debe colocar en una de las dos filas un distractor. Por ejemplo:

( Une con una linea los nombres que dicen lo mismo: :
Ménica Regina
Ivan Josefina
Regina Fabricio
Josefina Moénica
Fabricio Ivadn
Salvador
(N J

© De Pregunta— Respuesta: Consiste en presentar una pregunta directa y concreta para que el
estudiante emita una sola respuesta. Este tipo de item permite dirigir los procesos de
pensamiento del estudiante. Para el caso de nifios pequenos se puede pedir que en lugar de
escribir larespuesta la dibuje. Por ejemplo:
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- y
Segun la lectura responde:
¢ Qué comia el loro? Dibujalo
" J
© De Asociacion: Este tipo de item consiste en ofrecer dibujos, graficos o figuras para que el
estudiante identifique los elementos o conceptos que se le pide. Por ejemplo:
- "
Coloca en el recuadro la letra de la columna de oraciones segun corresponda:
J A) Dora salta con sus amigas.
J B) Dora duerme mucho.
C) Dora riega las flores.
D) Dora come pan.
N J
© De Doble Alternativa: Estos items plantean afirmaciones respecto de la cual el estudiante
tiene dos posibilidades de respuesta: si/ no, verdadero / falso. Para formular estos items hay
que tener en cuenta que la afirmacion esté redactada claramente evitando ambigtiedades y
el uso de enunciados negativos de tal manera que pueda reconocerse como verdadero o
falso. Por ejemplo:
3 N

Observa la imagen.

Lee cada afirmacion y marca con una X segun

corresponda:

¢ Haycuatronifios que estan corriendo. Sl NO
¢ Sondos nifios y dos nifias. Si NO
¢ Losnifios estan sentados . SI NO
¢ Losnifios estan solos. Si NO
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© De Desarrollo o Ensayo: Este tipo de items, denominados también de ensayo, consisten en
el enunciado de un tema, el planteamiento de una pregunta o situacién que el docente
propone y que el estudiante debe desarrollar, contestar o resolver. En estos casos, el
estudiante puede organizar sus conocimientos e ideas libremente. Por ejemplo:

~

Veamos otro ejemplo:
Suma y descubre cuantos animales hay en la granja.

Pollos Pollos Pollos

Para realizar el analisis de la informacién encontrada se procedera a vaciar la informacién de una manera
organizada tomando en cuenta las siguientes consideraciones:

Organizar la informacion por aspectos (ambitos, sujetos, areas de desarrollo del estudiante);
por instrumentos (pruebas de desarrollo, listas de cotejos, entrevistas, etc.) o por la finalidad
que se persigue en el momento de la evaluacion (inicio, proceso, final).

Elaborar el perfil del estudiante con respecto a las areas evaluadas, en el caso del uso de
pruebas escritas, resultados de listas de cotejo.

En el caso de las entrevistas, encuestas y registros anecdaéticos, lo que se realiza es un
resumen de la informacion considerando lo mas relevante para el logro de sus aprendizajes.

Elaborar un Resumen para vaciar la informacién de los instrumentos utilizados.

Realizar el analisis de la informacién en equipo e interpretacion de los resultados, evitando
apreciaciones personales (subjetivas).
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@iComo siskemalizar los resultados de la evaluacion psicopedagogica?

Se informan los resultados a través de un documento escrito (Informe Psicopedagdgico) donde se escriben los
aspectos mas relevantes del estudiante. A continuacién damos un ejemplo:

PROPUESTA DE INFORME PSICOPEDAGOGICO
1. Datos del estudiante.

En esta primera parte se consigna los datos de identificacion del estudiante, y de su familia, ademas de
datos formales de la evaluacion.

1. Apellidosy Nombres:

2. Fechade nacimiento: Edad: afnos meses
3. Padre: Ocupacion:vive con el nifio:

4. Madre: Ocupacion:vive con el nifio:

5. Tutor: Ocupacion:vive con el nifio:

6. Numero de hermanos: Lugar que ocupa:

7. Domicilio: Referencia:

8. Teléfono: Teléfono de emergencia:

9. Tipodediscapacidad:

10. Evaluadores:
11. Fechasde evaluaciones:
12. Fechade Informe:

2. Datosrelevantes de la historiay desarrollo general del alumno(a)

Se consigna los datos obtenidos de la entrevista con la familia, se inicia redactando las areas donde
tiene mayores logros para luego hablar acerca de las dificultades que presenta.

Desarrollo (motor, cognitivo, lenguaje, social, conducta, autonomia).

Tratamientos recibidos — salud.

Antecedentes escolares.

Datos familiares (dinamica familiar, relaciones familiares, comportamiento del estudiante en casa,
valores, disciplina).

© 00O

3. Niveldelogros de desempefio curricular.

Se colocan los hallazgos del analisis de los resultados, se redacta de una manera descriptiva
valiéndonos del perfil de rendimiento de las areas evaluadas. En ese sentido se considera como logros
aquellos indicadores alcanzados y como dificultades aquellos que no haya logrado realizar.

AREA LOGROS DIFICULTADES
COMUNICACION INTEGRAL
LOGICO MATEMATICA
PERSONAL SOCIAL
CIENCIAY AMBIENTE

4. Inteligencias Multiples / Talentos Diferenciales. (Anexo N° 3)

De manera descriptiva se consigna en que tipo de inteligencia o talentos diferenciales tiene un mayor
desempefio en comparacion alas otras.

Aspectos que favorecen el aprendizaje. (Anexo N°4)
Se consignan los resultados del analisis de la ficha, considerandose como aspectos que favorecen

aquellas situaciones a través de los cuales el estudiante aprende con facilidad y las dificultades son
aquellas situaciones que obstaculizan su aprendizaje.
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5. Comportamiento en el aula. (Anexo N°6)

En este apartado se redacta lo positivo de la conducta en logros y en la columna de dificultades aquellas
conductas donde requiera apoyo para su adaptacion en el aula.

LOGROS DIFICULTADES

6. Datos relevantes sobre el docente inclusivo. (Anexo N°5)

Se considera en el caso de que los estudiantes provengan de la IE Regular. Se resumira las condiciones
que presenta la/el docente en cuanto a su desemperio para el éxito del estudiante en su proceso de
Inclusion.

7. Datosrelevantes sobre lalnstitucion Inclusiva (Anexo N°2)

En este apartado se considera las condiciones arquitectonicas y el clima institucional en la institucion
educativa frente a la diversidad y especialmente en la atenciéon a las personas con habilidades
diferentes.

8. Resumen.

Se hace una analisis global de toda la informacién encontrada (estudio de caso). Es necesario hacer
hincapié en los aspectos que favorecen su Inclusion y dénde necesitaria apoyos. El orden que se sigue
es segun el mismo orden del Informe Psicopedagdgico. Por ejemplo:

“José es un nifo de 7 afos, vive con la madre, porque el padre lo abandond al conocer su diagnéstico (Sindrome
Down). José es un nifio que presenta dificultades en su lenguaje, no se le entiende con claridad cuando habla, es
sociable, carifioso, no presenta conductas inadecuadas, todo lo contrario sigue muy bien las instrucciones. Es
independiente al comery asearse, pero tiene dificultad para vestirse. Tiene iniciativa para realizar las actividades
del hogar y es responsable cuando asume una tarea. La familia lo apoya con carifio, la madre le tiene paciencia,
desde pequenio le da responsabilidades y le estimula a que sea independiente. Los abuelos le tienen mucho
carifio y apoyan a la madre en pautas de crianza saludables. Donde tiene un mejor rendimiento es el area
personal social donde tiene un 75% de rendimiento, en el area l6gico matematica presenta un 55 %, en el area de
comunicacion integral tiene un rendimiento de 48 %y en el area de ciencia y ambiente, un rendimiento de 30 %.
En cuanto a los factores que influyen en el proceso de ensefianza-aprendizaje, José prefiere trabajar en grupo,
muestra atencion en la clase, es constante cuando tiene que hacer una tarea, comprende las instrucciones con
apoyo, manifiesta sus respuesta de manera oral y manipulativa. Tiende a darse por vencido frente a las tareas
dificiles, depende de refuerzos sociales y materiales. Muestra interés por las personas, le agrada la compariia de
otros nifios/as y forma grupos facilmente, demostrando que la inteligencia o talento diferencial mas desarrollado
en su caso es la inteligencia interpersonal, seguida de la musical. La familia se encuentra interesada en su
proceso de Inclusién en una escuela regular, durante el tiempo que José asistié al CEBE, la madre y los abuelos
fueron colaboradores y participativos en todas las actividades escolares”.

9. Conclusiones.
¢ Necesidades educativas especiales que presenta:
e Gradoalque seincluye:
® Recursosytipos de apoyos personales que necesita:
10. Recomendaciones del equipo SAANEE.
Lainformacion redundara acerca de la organizacion, adaptaciones curriculares, orientacion familiar, etc.

11. Anexos

Se adjuntan los instrumentos utilizados en la evaluacion psicopedagogica.

Coordinador SAANEE
Firma
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ANEXO N° 1
GUIA DE ENTREVISTA A LA FAMILIA

Nombre del nifio 0 NING:........oovveeeeeeeeeeeeee e, Fechade Nacimiento: ..........cccccece...... Edad................
Teléfonos .....oeeveeeieeeeeeeeeeeeeeee B 1= o1 (o] o HT TR
Grado: ..o Fecha(s)delaentrevista:..........ccceeiiiiiiiiiiiii

1. DATOSACTUALES DEL DESARROLLO.
1.1. Lenguaje:

1.1.1. ; Obedece ordenes que le piden?
1.1.2. ; Presenta alguna dificultad en el lenguaje? ¢, Cual?
1.1.3. ¢ Como se comunican con el nifio/a en la familia?

1.2. Desarrollo Social:

1.2.1. ; Le gusta estar en compainiia de otros nifios/as de su edad?
1.2.2. ; Como suele ser su comportamiento cuando esta con ellos/ellas?

1.2.3. ; Como se lleva con los hermanos/as?
1.2.4. ; Coémo es su comportamiento ante personas mayores (familiares y no familiares)

1.3. Desarrollo Motor:

1.3.1. ; Mantiene bien el equilibrio cuando salta, sobre un pie, etc.?
1.3.2. 4 Tiene destreza en las manos cuando maneja objetos?
1.3.3. ¢ Imita gestos, posturas, movimientos, etc. que ve en otras personas?

1.4. Control de esfinteres:

1.4.1. ;Vaalbanosolo?
1.4.2. ;Usapafalduranteeldia? [ONunca [JAveces [JSiempre
1.4.3. ;Usapafial durante lanoche? CDNunca [JAveces [dSiempre

1.5. Desarrollo emocional y cognitivo:

1.5.1. ¢ Expresa sus estados emocionales? Como?
1.5.2.;Demanda atencion de los adultos? ¢ Enqué situaciones o lugares?

1.5.3.¢ Cémo aceptay brinda las muestras de carifio y afecto a otras personas?

1.5.4.;Realizarabietas o pataletas con frecuencia? ¢, Porqué motivos?

1.5.5.4 Tiene curiosidad por conocer las cosas que le rodean y de experimentar con ellas?
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1.5.6.;,Comprende y retiene las cosas que va aprendiendo?

1.5.7 ¢ Se orienta bien en el espacio, en los lugares mas frecuentes?

1.6. Desarrollo de la autonomia

1.6.1. ,"Ayuda”, “colabora” en alguna tarea sencilla de la casa? ¢,Como?

1.6.2. 4, Se quita o pone —o lo intenta— alguna prenda de vestir solo/a?

1.6.3.¢ Ordena o ayuda a ordenarlos sus juguetes luego de usarlos?

1.6.4.;Come él/ella solo/a?
1.6.5.; Pide ayuda en exceso para hacer cosas que puede hacer solo-a?

JUEGOS Y JUGUETES.

2.1. ¢ Qué juegos son los que mas le gustan?
2.2. ;; Cobmo se comportan cuando juega?
2.3. 4 Cuales son sus juguetes preferidos?

SALUD EN GENERAL.

3.1. ¢ Ha sufrido alguna caida/golpe importante? ¢ Qué ocurrié en la caida/golpe después?

3.2. ; Ha sufrido de fiebres altas?
3.3. ¢ Ha sufrido /padece convulsiones?
3.4.; Toma alguna medicacion de manera regular? ¢, Cuales?

3.5. ¢ Presenta alguna deficiencia motora, de crecimiento, auditiva o visual?

3.6. Utilizacion de los recursos extraordinarios relacionados con la discapacidad

CONDUCTA.

Manifiesta con cierta frecuencia alguna de las conductas que se citan a continuacion:

) Hacerse dafo: arafiarse, morderse, golpeare, arrancarse el pelo, etc.

) Golpea, agrede o insulta a otros nifios o nifias: pufietazos, patadas, arafazos, etc.

) Rompe, destruye objetos y juguetes: golpearlos, pisotearlos, etc.

) Permanece durante periodos de tiempo como aislado o ensimismado, sin comunicarse o
relacionarse con nadie.

() Exige que las cosas se hagan en un determinado orden o que los objetos estén colocados siempre

en el mismo lugar.
() Tiene algunos miedos exagerados (oscuridad, animales, fantasmas, etc.):

—_ o~~~

) Se pone tenso/a en algunas situaciones (sobre todo si son nuevas):
) Esta triste con frecuencia

) Hace rabietas muy fuertes y frecuentes

) Con frecuencia llora para conseguir lo que quiere
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6.

7.

() Seniegafrecuentemente a hacer las cosas:

() Le cuesta permanecer en un solo lugar sin distraerse, esta continuamente cambiando de actividad,
como atolondrado/a.

() Pasamuchotiempo viendola TV o videos

Otros:

DATOS FAMILIARES.

5.1. Nombre del Padre: Edad: Estudios/ocupacion:
5.2. Nombre de la Madre: Edad: Estudios/ocupacion:
5.3. Otras personas que convivan en el domicilio familiar:
5.4. ;Hay alguna otra persona que se encargue del cuidado del nifio/a ademas de los padres?

5.5. Lugardel nifio /a con respecto a otros hermanos
5.6. ¢Qué conductas de su hijo/a les resultan mas dificiles de manejar?
¢ Qué hacen cuando los presenta?
5.7. ¢Qué conductas de su hijo/a considera que son positivos?
¢ Qué hacen cuandolos presenta
5.8. ;Como son las relaciones con la familia extensa?
5.9. ;Como se establecen las normas en el hogar?
5.10.4, Como se da la comunicacion entre sus miembros?
5.11.4 Cuales son los momentos de mayor relacién con el nifio?
5.12.¢ Cuales son las expectativas frente al futuro de su hijo?

DATOS ESCOLARES.

6.1. ¢ Cémo es el clima/relacion en la colaboracion en torno a tareas escolares?

6.2. ;Realizan adaptaciones en los espacios y materiales en el tiempo que estudia?

6.3. ¢ Cual es la percepcién que tienen sobre su relacion con la docente?

6.4. ;Cual es la informacion que manejan los padres sobre el desempefo escolar del nifio?

6.4. Breve descripcion de la historia escolar del nifio

OTROS:

7.1. ;Como se ha(n) sentido a lo largo de la misma?

Siendo el : del 200 Ahoras

Entrevistador Padre/Madre/Tutor
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IEI:

Director(a):
Direccion:
Gradoy Seccion:
Docente de Aula:

ANEXO N° 2

OBSERVACIONES DE LA INSTITUCION INCLUSIVA

Fecha:
Teléfono:

Responsable SAANEE:

Lee ellistado y coloca en los recuadros una “X” seguin corresponda, considerando la siguiente escala:

S: Siempre AV: A Veces N: Nunca
ASPECTOS INDICADORES S | AV
e Losdocentes gritan alos estudiantes
e Losdocentesinsultanyhumillan alos estudiantes
Conductas e Losalumnos gritan entre ellos en el aula
agresivas y e Hay muchas peleas con golpes entre los estudiantes
violentas delalE

e Los estudiantes reciben amenazas de otros
estudiantes

e Existen peleas entre el personal docente/directivo

e Se trata de manera equitativa a los alumnos de
ambos sexos.

e Cuando hay discriminacién o manifestaciones de
racismo, el docente expresa su desacuerdo

e Los docentes del colegio discuten del problema de

Conductas de racismo en el colegio
tolerancia y e En el colegio, se burlan de las personas de cultura
adp.rec"? ala diferente (por ejemplo de rasgos fisicos o manera de
iversidad - .
hablar el espanol de parte de los estudiantes que
vienende lasierraodelaselva)

e Se escucha en la |IE comentarios sobre las
caracteristicas fisicas de los estudiantes: “el chino,
el cholo, la flaca, la gringa, la gordita, el cojo, el
mongolito”, etc.

e Losdocentes son empaticos con los estudiantes

. e Losprofesores ayudan alos estudiantes a resolver
Capacidades y conflictos de manera pacifica
practicas de ~ . .
resolucion e Enlas plases, se ensena a los estudiantes a vivir en
pacifica de armonia
conflictos e Los profesores escuchan con atenciény hablan con
calma cuando estan en desacuerdo en conflicto con
un(a) estudiante
Participacion de
los estudiantes | ® LOS docentes consultan y escuchan a sus
en la toma de estudiantes cuando hay que tomar decisiones
decisiones y e Se trata de construir consenso con los estudiantes
gestion del aula cuando se toman decisiones
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Los docentes delegan funciones y responsabi-
lidades a los estudiantes

Los estudiantes hacen trabajos en equipo

Se utilizan estrategias de aprendizaje cooperativo
entre los estudiantes

Participacion de
los docentes en
la toma de
decisiones y
gestion de la
institucion
educativa

El(La) director(a) consulta a los docentes cuando
debe tomar decisiones importantes

Los directivos y docentes tratan de construir
consensos cuando toman decisiones

El(La) director(a) delega funciones y responsabi-
lidades alos docentes

Hay espacios propios para tomar decisiones y
resolver los conflictos en el equipo de docentes y
directivos

Hay una regular participacion de los docentes en las
reuniones

A veces se observa que directivos y un pequeio
grupo de docentes toman decisiones primero

Hay temas importantes en las que no se consulta
Parcialidad del Director hacia un grupo de docentes

Instrumentos de
la gestion de la
Instituciéon
Educativa

El equipo SAANEE presenta un plan de trabajo a la
Direccion.

El PEI ha sido construido con la participacion de
todos los miembros de la comunidad educativa

El PCI ha sido construida con la participacion de
todos los docentes

ElI PEl es revisado anualmente para su actualizacion
El PCC es revisado anualmente para su actualiza-
cion

La propuesta de gestion se evidencia en las formas
de organizacién tanto de docentes como de
estudiantes

Participacion de
los padres de
familia

Los padres participan activamente en la toma de
decisiones que favorecen la calidad de los servicios
que brinda lainstitucion educativa

Los padres se muestran vigilantes del desarrollo
educativo de sus hijos/as

Los padres a través de la APAFA dan a conocer los
compromisos en acciones y actividades para la
mejora de la calidad educativa en la institucion
educativa

SAANEE Fecha:
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ANEXO N° 3
PRUEBA DE INTELIGENCIAS MULTIPLES O TALENTOS DIFERENCIALES

OBJETIVO:

- Conocerlos intereses de aprendizaje concretos que manifiesta el estudiante.
NIVELES: Inicial -Primaria

APLICACION:

1. Se aplica la prueba marcando con 3 si la respuesta es Sl, 2 si es AVECES y la respuesta NO, no se
contabiliza

2. Elllenado de la hoja de respuestas, en el caso de nifios pequefios (Nivel Inicial, 1ro y 2do Primaria) la
realizara el docente de aula conjuntamente con el equipo SAANEE, pero a partir de 3ero. Primaria, el
propio estudiante la ejecutara.

3. En la Hoja de Tanteo se chequearan las respuestas dadas y se suman todas. Luego el puntaje se

multiplica (se saca el porcentaje), de acuerdo a lo especificado en cada area.

Los puntajes en porcentaje se colocan en el cuadro correspondiente.

Luego los porcentajes se colocaran en orden de prioridad.

Se dard unainterpretacion cualitativa resaltando el mejor desempefio.

Su aplicacién es responsabilidad del docente inclusivo conjuntamente con el equipo SAANEE.

No ok

HOJA DE TANTEO DE LAS INTELIGENCIAS MULTIPLES O TALENTOSDIFERENCIALES

Nombres y Apellidos del estudiante:

Gradoy Seccion:
Docente de aula:
SAANEE: Fecha:
Lingiiistica Légi?‘f Espacial Cinestésica Musical Interpersonal | Intrapersonal Humanista
Matematico

INTELIGENCIAS MULTIPLES O TALENTOS DIFERENCIALES
En la siguiente escala se debe marcar segun lo observado en el comportamiento del estudiante, para lo

cual el N° 1 sefiala ausencia, el N° 3 sefala una presencia notable de lo que se esta afirmando. Es decir, que
va de menos amas.

NO AVECES SI

INTELIGENCIALINGUISTICA 1 213

Me resulta facil y agradable escribir

Disfruto los juegos de palabras (crucigrama, adivinanzas)

Disfruto leyendo libros

Escribe correctamente palabras, oraciones y textos

Le gusta escuchar historias, comentarios en la radio, etc.

Se comunica con los demas de una manera marcadamente verbal

PUNTAJETOTAL=...............

Ahora multiplica el puntaje total.........por3=.........
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INTELIGENCIALOGICAY MATEMATICA 1 2 |3

Me resulta sencillo hacer un calculo mental

Me gusta las clases de matematicas.

Me gusta trabajar o jugar con la computadora

Me gustan los rompecabezas, ajedrez, damas u otros juegos

Me gusta trabajar con nimeros y cifras

Tiene buen sentido de causay efecto.

PUNTAJETOTAL=.................
Ahora multiplica el puntaje total......... por3=......... %

INTELIGENCIAESPACIAL 1 2 |3

Se emplear varios instrumentos o aparatos electrodomésticos

Me gusta ver peliculas, diapositivas y otras presentaciones visuales

Me gusta resolver laberintos, dominds u otras actividades visuales similares.

Me gusta mirar laforma de los edificios y construcciones

Prefiero el material de lectura con muchas ilustraciones

Hace grabados en sus libros de trabajo, plantillas de trabajo y otros materiales.

PUNTAJETOTAL=................
Ahora multiplica el puntaje total......... por3=......... %
INTELIGENCIAFISICAY CINESTETICA 1 2 3

Destaco enuno o mas deportes.

Aprendo facilmente los pasos de un nuevo baile

Puedo imitar muy bien los gestos y movimientos caracteristicos de otras personas

Disfruto trabajar con las manos en actividades concretas (costura, artesania, tejido,
carpinteria, armado de modelos, etc)

Me gusta correr, saltar, moverse rapidamente, brincar o realizar actividades fisicas

Disfruto trabajar con plastilina y otras experiencias tactiles.

PUNTAJETOTAL=.........cc....
Ahora multiplica el puntaje total......... por3=......... %

INTELIGENCIAMUSICAL 1 2 |3

Me gusta tararear, silbar

Recuerdo las melodias de las canciones y canto fuera del aula

Me gusta bailar o moverme ritmicamente

Puedo tocar un instrumento musical o canta en un coro o algun otro grupo.

Es sensible alos ruidos ambientales (p.ejem. Lalluvia sobre el techo)

Me gusta cantar en la ducha o cuando estoy solo(a)

PUNTAJETOTAL=.................

Ahora multiplica el puntaje total......... por3=......... %
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INTELIGENCIAINTERPERSONAL 1 2

Disfruto conversar o relacionarme con mis companeros

Soy sensible a los estados de animo de otras personas

Me gusta conducir a mi grupo de compafieros de aula

Disfruto jugar con mis compaferos, con otras personas o en equipo

Tengo dos 0 mas amigos muy cercanos

Tengo buen sentido de empatia o interés por los demas

Otros buscan su compainia.

PUNTAJETOTAL=..........cc....
Ahora multiplica el puntaje total......... por3=......... %

INTELIGENCIAINTRAPERSONAL 1 2

Me siento bien cuando estoy solo por que asi puedo pensar en mis cosas

Cuando estoy solo jugando o estudiando presento un buen desempeno

Me siento contento conmigo mismo

Prefiero trabajar solo a trabajar con otros

Soy capazde aprender de mis errores y logros

Demuestro un gran amor propio y expreso adecuadamente mis sentimientos

PUNTAJETOTAL=......c.........
Ahora multiplica el puntaje total......... por3=......... %

INTELIGENCIAHUMANISTA 1 2

Utilizo spray o algun otro aerosol para aromatizar mi cuarto

Me gusta participar en actividades que se desarrollan en el aire libre

Me es indiferente ver sufrirun animal en la calle

Prefiero una mascota (robot) que unareal

Me preocupo por el peligro de la destruccion de la tierra (terremoto, maremoto)

Me gusta dibujar al aire libre

PUNTAJETOTAL=......cceee.
Ahora multiplica el puntaje total......... por3 =......... %

INTERPRETACION CUALITATIVA SEGUN EL ORDEN DE PRIORIDAD

TIPO DE INTELIGENCIA PORCENTAJE ORDEN DE PRIORIDAD

Linguistica

Légicay matematica

Espacial

Fisicay cinestética

Musical

Interpersonal

Intrapersonal

Humanista
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ANEXO N° 4
ASPECTOS QUE FAVORECEN EL APRENDIZAJE

Apellidos y Nombres del Estudiante:

IEI: Fecha:
Director(a):

Direccion: Teléfono:
Gradoy Seccioén:

Docente de Aula: Responsable SAANEE:

1. Condiciones fisico-ambientales en que trabaja con mayor comodidad. (Ubicacién del alumno /a
dentro del aula).

[ Cercadel docente O Solo/aislado [ Otros
O Enlas ultimas filas [ Junto aun/os determinados /as compafieros

2. Preferenciaante determinados agrupamientos:
O Gran grupo O Pequeio grupo O Parejas O Individual

3. Actividades en las que destaca.

4. Atencion-concentracion:

O Atiende O Se distrae
e Estimulos que lodistraen:
e Momentos del dia en que esta mas atento:
O Primeras horas [ Ultimashoras [ Después delrecreo [ Otras oportunidades
e ; Cuantotiempo seguido puede ocuparse en una actividad?
o ,;Dequé manerapodemos captar mejor su atencion?

5. Estrategias que utiliza paralaresolucion de sus tareas:

[0 Sedetiene apensar [ Las aborda de formaimpulsiva [ Trata de memorizar
O Competitivo/a [ Cooperativo/a

6. Entradasensorial preferente
[ Visual [ Auditiva [ Audiovisual [ Material Concreto

Observaciones:

7. Gradode comprensionde las instrucciones

O Comprende sin ayuda O Comprende con ayuda O Verbal
[ Fisica O Gestual [ Material
[ Otras

8. Recursos que utiliza: (Pedir ayuda al compaiiero /a y/o profesor)

Personales: [J Companero/a O Profesor/a O Otras

Materiales: 1 Libros O Cuadernos [ Otras
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9. Estrategias de resolucion de problemas (que utiliza con mas frecuencia):
[ Portanteo [ Ensayoy error [ Organizar la tarea con ayuda
10. Tipo de actividades que prefiere:
[J Las que suponen hacer o realizar una tarea [J Las que suponen observar

[J Las que suponen pensar, imaginar, representarse las cosas.
[ Otras:

11. Modalidad preferida de respuesta (Cuando debe demostrar lo que sabe):

[ Oral (prefiere decir, exponer, explicar, contestar lo que sabe).

[ Escrita (prefiere escribir, redactar, elaborar informes).

O Manipulativa (prefiere escribir dibujar, construir, fabricar, manipular).
[ Otras:

12. Actitud ante tareas dificiles.

[ Lasrealiza con agrado [ Las abandona [0 Sedesanima
[ Persiste O Lasrechaza—nolasrealiza

Tipos de dificultades mas frecuentes:
[0 No prevée el tiempo que va a necesitar
O No planificalas tareas (pasos a seguir)
O Nosigue los pasos planificados

[0 Norevisalos resultados obtenidos

O Ningunaen particular

13. Motivacion:
e REFUERZOS: alos que atiende (indicar mas de uno si procede):
[0 Personales (Aprobacion y reconocimiento familiary escolar).
O Sociales. (Reconocimiento explicito ante los demas).

O Materiales. (Premios, regalos, actividades de su interés, etc.)
O Otros:

o REALIZALAS TAREAS PARA:

[0 satisfaceral profesoro asus padres
O paraquelos demas reconozcan sus exitos
[O paraaprender

ESTILO DE APRENDIZAJE
ASPECTOS QUE FAVORECEN ASPECTOS QUE DIFICULTAN
Firma del docente de Aula SAANEE

Nota: Este documento podra ser utilizado para la poblacion oculta. alumnos incluidos y para los alumnos
que se encuentran dentro de CEBE.
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ANEXO N° 5
FICHA DE EVALUACION DE LAS ESTRATEGIAS EN EL AULA
Institucion Educativa Inclusiva: Fecha:
Direccion:
Gradoy Seccioén: UGEL: DRE:
Docente de Aula: Responsable SAANEE:

Lee el listado y coloca en los recuadros una “X” segun corresponda, considerando la siguiente escala:
MB: Muy Bien B: Bien R: Regular M: Malo

ASPECTOS ESTRATEGIAS MB|B|R|M

Aula organizada con reglas claras de organizacién con la
participacion de los alumnos.

Serecuerdan las normas de convivencias sociales.

El clima afectivo

del aula El docente se dirige a los estudiantes con respeto adecuadamente,

llamandolos por sunombre

Eldocente resalta las conductas positivas de los estudiantes

Permite a alumno expresarse.

Utiliza lo aprendido y lo relaciona con actividades realizadas con
anterioridad.

El docente toma en cuenta los aportes del estudiante y orienta el
tema

Plantea consignas claras a los estudiantes

. Sedistribuyen tareas grupales y/o individuales
Metodologia

Se brinda ayuda individualizada a los estudiantes que lo requieran

Se utiliza material didactico diverso para reforzar los contenidos de
aprendizaje

Plantea tareas graduadas tomando en cuenta los ritmos y estilos de
aprendizaje de los estudiantes

Fomenta el trabajo cooperativo

Utiliza instrumentos de evaluacion diversos y variados
dependiendo de las capacidades de los alumnos.

Evaluacion - - —
Aplica estrategias de evaluacion de manera permanente

Fomenta clima armonioso durante la evaluacion

Acciones que favorecen el desarrollo del trabajo en el aula:

Normas de convivencia sociales:

- Decir por favor, gracias, permiso. - Esperarsuturno.
- Respetar unainstruccion. -Ayuda mutua (colaboracion).
- Responsabilidad. - Participacion.

SAANEE Fecha:
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ANEXO N° 6
LISTA DE COTEJO DE CONDUCTA EN EL AULA

Apellidos y Nombres del Estudiante:

IEI: Fecha:
Director(a):

Direccion: Teléfono:
Gradoy Seccion:

Docente de Aula: Responsable SAANEE:

Lee ellistado y coloca en los recuadros una “X” seguin corresponda.

S: Siempre N: Nunca
Actitud y trabajo escolar S N
Es activoy trabajador

Preguntay plantea dudas
Acaba el trabajo
Realiza las tareas que se mandan para casa
Esordenadoy organizado
Asiste con regularidad
Asiste con agrado

Conducta en clase/ Participacién Grupal S N
Se mantiene en silencio
Se mantiene sentado durante la clase
Pide la palabra cuando desea hablar
Es conciliador
Busca la atencién del profesor
Estanervioso e inquieto
Respeta las normas de convivencia
Es aceptado eny por el grupo.
Seintegra con facilidad
Ayuday colabora con los demas
Es considerado y afable con los comparieros
Intercambia material y conocimientos
Es"popular" en el grupo

Autoconcepto S N

Quiere destacar ante los demas
Es decididoy coniniciativa
Suele estarfelizy contento
Tiende a ser "lider natural" del grupo

ASPECTOS QUE FAVORECEN ASPECTOS QUE DIFICULTAN

Firma del docente de Aula SAANEE

* Esta ficha también se puede proponer para el trabajo en el aula.
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ANEXO N° 7
FICHA DE INFORMACION INICIAL

1. DATOS PERSONALES:
Nombre y Apellidos Grado: Edad:
Domicilio: Tf.:

2. DEFICIENCIAS OBSERVADAS (sensoriales, organicas, fisicas, etc.).

3. ESCOLARIDAD:
a) Adaptacion al medio escolar:

b) Conductas mas relevantes:

c) Comprension:

d) Nivel del lenguaje:

e) Dificultades del aprendizaje:

f) Ambito familiary respuesta ante el problema/Relaciones familiares:

4. ESTRATEGIAS O MECANISMOS DESARROLLADOS:

5. SUGERENCIAS:

Fecha:

Firma del docente:

Nota: Entregar al equipo SAANEE
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ANEXO N° 7

A continuacion presentamos sugerencias para la utilizacion de las fichas para el desarrollo y monitoreo de
la educacion inclusiva.

1. REUNION DEL EQUIPO SAANEE:
Se sugiere que el equipo SAANE se relina una vez por semana para el estudio de casos.
2. FICHADEINCLUSION:

Se utiliza para tener conocimiento de la institucion inclusiva y los datos mas relevantes de los alumnos.
Estaficha sirve paralainclusion educativa y laboral.

3. SEGUIMIENTOY MONITOREO DE LOS ALUMNOS INCLUIDOS:

Sirve para tener conocimiento de donde se encuentra el personal de equipo SAANEE monitoreando.
Serecomienda que esta ficha se trabaje de manera semanal.

3. CAPACITACIONES DEL EQUIPO SAANEE:

Esta ficha se utiliza para el equipo saanee se organice ante las capacitaciones diversas que se
presentan de acuerdo a las necesidades de la Institucion, aula, Padres de Familia y alumnos.

4. FICHADE COORDINACION CONLAS ESCUELAS INCLUSIVAS:

Se utiliza para realizar las coordinaciones con las diferentes instituciones inclusivas sobre las
necesidades que requieran la institucion, el docente inclusivo o los alumnos.

5. FICHADEASESORAMIENTO DE AULAS:

Se utiliza para monitorear el avance y dificultades del alumno incluido. Asi mismo brindar alternativas
de orientacion/solucion.

6. FICHADEASESORAMIENTO APADRES DE FAMILIA:
Se utiliza para orientar el trabajo que se va a realizar con su hijo.
7. FICHADE ORIENTACIONALOSALUMNOS:

Esta ficha se utiliza ante las necesidades y dificultades que presenta el alumno incluido en las
diferentes areas (cognitiva, emocional, conductual).

8. CITACION:

Se utiliza para citar alos Padres de Familia a las reuniones que se convoque.
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REUNION DEL EQUIPO SAANEE
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FICHA DE INCLUSION

[ FS] (1 (0 o7 o] o XN Afodeinclusion: ..............ccveeieeenn.
D1 (=T o] o = ) SRR RRPR Teléfono: ...

N° Nombres y Apellidos Edad | Grado |Seccion| Turno Tipo de NEE
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MINISTERIO DE EDUCACION
DINEBE

CITACION

FAMILIA:

Reciban nuestro mas cordial saludo, a la vez los citamos para la entrevista con el Equipo SAANEE a

realizarse el dia delpresente alas

Sirvase presentarse el diay la hora indicada, lo que nos confirmara el interés que ustedes tienen por su
hijo (a).

Atentamente

Equipo SAANEE
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