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YO...

Soy unico, nadie es igual a mi.

Tengo caracteristicas, gustos y opiniones que son mias propias y uncuerpo
que me hace distinto a los demas.

Tengo un sexo que define parte de mis caracteristicas, pero que no me
hace superior ni inferior respecto al otro sexo.

Mis obras, mis acciones, todo lo que yo hago, son mi aporte al mundo. Lo
que yo dejo de hacer nadie lo hara por mi.

Todo lo que me pasa, todo lo que pienso, todo lo que hago, lo vivo y o
siento a mi manera.
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Nunca A veces Siempre
digo mentiras {f_f’f: hago pitanzas por teléfono
hago feliz a los otros " comparto mis cosas
interrumpo las conversaciones B empiezo las peleas
digo lo que siento " obedezco a la primera
hago las tareas a tiempo % ayudo en la casa
me meto en problemas le echo la culpa a alguien
insisto hasta conseguir lo que quiero “me gusta mandar
ayudo a alguien en problemas © ando de buen genio
ando con la ropa limpia ~  contesto mal
dejo el chicle pegado ~  saco pica
me rio de los demas ©doy las gracias

i =

me impaciento
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Ayer fue el dia de de19
Todo esto habria pasado si yo no hubiera estado

;Quién
¢, Quién
¢, Quién
¢, Quién
¢, Quién
¢, Quién
¢, Quién

Esta comida se quedo sin comer
Esta ropa se quedo sin usar

se quedo hablando solo?

se perdio un beso?
no tuvo con quien jugar?

se quedo esperando una visita?

se salvo de un combo? o

ocup6 mi banco? o

jugo con mis juguetes?

Una mufeca quedd sin ser tomada Sl e} | A
Una pelota se quedo sin ser chuteada Sl s Nl | \\)\ r_n \\\\
-

S

iPor todo esto, NO da lo mismo que yo esté o no esté!
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MI HISTORIA...

Mi historia empieza antes de nacer. De ese tiempo yo no me acuerdo. Lo
conozco a través de lo que me han contado los demas.

Llegué al mundo con un regalo: mis raices y la herencia de mis
antepasados. Eso yo no lo puedo cambiar.

De mis primeros anos tengo algunos recuerdos. Para mi son importantes
porque me ayudan a entender como soy hoy dia.

En mi vida hay hechos importantes, yo los he vivido y sentido asi.
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Erdransialo. oL ek crond

¢, Qué sentiste cuando me viste por primera vez?

\ﬁ Cuéntame cémo fui creciendo ———

Lo que mas te gustaba de mi cuando guagua o

_ . Algo que no te gustaba

de mi cuando guagua R . ¢A quién encontraban que me

parecia? I - . Cuéntame alguna pataleta, mi primera maldad

0 algo divertido —

¢ Tuve alguna enfermedad grave? = S
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Lo que mas me gustaba era . Lo que menos
me gustaba era . Me mojaba
enlacama S| i NO " . Esto me daba susto:

Me contaban cuentos para dormirme S| H NO 0 | Mi cuento favorito era é—/

Me gustaba estar con y siempre me peleaba con

| g |

Me portaba BIEN & REGULAR [ MAL S8 . Tenia unas pataletas

terribles S| NO = . Mi comida preferida era @ y no podia
soportar @ Me gustaba jugar con y mi juguete

preferidoera I . A los " anos fui al Jardin

Infanti- SI B8 NO B8y me gustaba MUCHO &8  pPoco I NADA [
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LO QUE YO SIENTO...

Hay personas a las que quiero mucho y a otras no tanto. Y de repente
siento que odio a la persona que mas quiero.

Sentir pena, alegria, miedo, rabia, verglienza o celos, es parte de mi vida.
Estos sentimientos no son buenos ni malos, no depende de mi sentirlos o
no. Lo que si depende de mi es cdmo los expreso, como los manifiesto, es
decir, lo que hago con ellos.

A veces me pasa que no sé lo que siento o tengo sentimientos enredados:
Por ejemplo, siento rabia y pena a la vez. Otras veces un sentimiento viene
y se va.

Mis carifos, mis penas y alegrias, mis miedos, rabias, celos son diferentes
a los de los demés. Los producen cosas distintas y los vivo a mi manera.
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E'rooo ESTO ME DA RABiAD
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hablo con gente que no conozco

los grandes me hacen preguntas \\x
me obligan a saludar _,\
hablan de mi delante mio OO

me equivoco en publico : N~
meto la pata X |
se dan cuenta que he mentido |
me pillan en una maldad

otro mete la pata

Y la verglienza mas grande que he tenidkoes -~ (
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a veces siento pena y rabia a la vez SI | NO
una vez lloré y me rei al mismo tiempo S NO
de repente siento que odio a la persona que mas quiero S| NO
a veces amanezco triste sin motivo Sl NO
a menudo no sé lo que siento Sl NO
amanezco de buen animo y después me pongo mal sin

saber por qué Sl NO
a veces quiero y no quiero hacer algo Sl NO

//\‘&— iAsi me pasa y asi es!
e
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