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e Aprender a identificar las emociones mediante el juego

MATERIALES:

e Laminas impresas de las emociones, imprimimos las
laminas dos veces y en una recortamos las fichas

e Una cajita o bolsa para introducir las fichas recortadas
gue hara de bombo

e Fichas de colores o circulos de cartulina recortados para
tapar las casillas

INSTRUCCIONES:

e Repartir a cada nifio un cartén

e Por turnos van sacando de la cajita una ficha y con
mimica representara la emocion que ha salido, los
demas intentaran adivinarla. Después lo comprobaran
en su carton si la tienen y la tacharan. Esta situacidn
lidica es muy apropiada para comentar situaciones, por
ejemplo

e ¢Cuando fue la ultima vez que tuviste esta emocion?
¢Como te sentiste? éQué hiciste para sentirte mejor?...
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