
EL BINGO DE LAS 

EMOCIONES 

OBJETIVO: 

 Aprender a identificar las emociones mediante el juego 

MATERIALES: 

 Laminas impresas de las emociones, imprimimos las 
láminas dos veces y en una recortamos las fichas 

 Una cajita o bolsa para introducir las fichas recortadas 
que hará de bombo 

 Fichas de colores o círculos de cartulina recortados para 
tapar las casillas 

INSTRUCCIONES: 

 Repartir a cada niño un cartón  
 Por turnos van sacando de la cajita una ficha y con 

mímica representará la emoción que ha salido, los 
demás intentarán adivinarla. Después lo comprobarán 
en su cartón si la tienen y la tacharán. Esta situación 
lúdica es muy apropiada para comentar situaciones, por 
ejemplo 

 ¿Cuándo fue la última vez que tuviste esta emoción? 
¿Cómo te sentiste? ¿Qué hiciste para sentirte mejor?... 
 



 
 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 


