
CONOCIENDO MIS EMOCIONES 
 

¿Cómo te sientes el día de hoy? marca con una X la carita que representa tus sentimientos 
y explícalos. 
 

 
 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

  

 

Evaluación de la 
actividad  

Excelente  

Muy bien   

Bien  

Esfuérzate   


