
CONOCIENDO MIS EMOCIONES 
 

¿Cómo te sientes cuando estas en la escuela? marca con una X la carita que exprese tus 
sentimientos y explica tu respuesta. 

 
 
 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

  

 

Evaluación de la 
actividad  

Excelente  

Muy bien   

Bien  

Esfuérzate   


