
San Valentín.  
Día del amor y la amistad 

 El amor hacia uno mismo 
¿Cuál es la parte favorita 

de tu cuerpo? 

_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________ 

@profemiricleta 



 
El amor hacia uno mismo 

Autorretrato 
 
 

Escribe al menos cinco adjetivos positivos sobre ti. 
Recuerda: ¡Quiérete mucho! 
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________ 
 

@profemiricleta 
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El amor hacia los demás 

 

 
Describe a una persona a la que quieras mucho. 
¿Qué es lo que más te gusta de ella?  
¿Y lo que menos?  
¿Cómo te sientes cuando estás con ella?  
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________ 

@profemiricleta 
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El amor hacia los demás 

Mi familia 
 

Día  del amor y la amistad 

 

Lo que más me gusta de mi familia es… 
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
__________________________________________________ 

@profemiricleta 



Quiero a : 
• 1.______________________ 

• 2.______________________ 

• 3.______________________ 

• 4.______________________ 

• 5.______________________ 
(Dibújalos dentro de los corazones) 

@profemiricleta 
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San Valentín.  
Día del amor y la amistad 

 
 

Escribo una carta de amor. 
 
 
Querido_________ 
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________ 

@profemiricleta 



San Valentín.  
Día del amor y la amistad 

¿Quién era San Valentín? 
Busca información y escribe:  
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________ 

@profemiricleta 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

El amor está en el aire 

Pega una fotografía tuya en la que estés de 
perfil y soplando (Así parecerá que soplas los 
corazones). Regala esta postal a alguien 
especial.  
@profemiricleta 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Te envío todo mi amor 

Pega una fotografía tuya en la que estés de 
perfil y soplando (Así parecerá que soplas los 
corazones). Regala esta postal a alguien 
especial.  
@profemiricleta 



San Valentín.  
Día del amor y la amistad 

Mapa de mi corazón 
Dibuja en cada casilla aquellas cosas que llenan 

tu corazón. 

@profemiricleta 




