AUTOINSTRUCCIONES PARA LEER MEJOR. COMPRENSION LECTORA.

Leeré despacito si la lectura es dificil.

Me detendré después de cada fragmento y reflexionaré sobre lo que ya he
leido.

Me detendré después de cada fragmento y me haré preguntas sobre lo que
ya he leido.

Leeré cada linea dos o més veces si tengo que memorizarlo, asi lo recordaré
mejor.

Leeré algunas veces cada péarrafo para entender las palabras mas dificiles.
Si la lectura es nueva, primero haré una lectura répida para conocer de qué
trata, después otra mas despacito para comprender.

Me detendré y me haré preguntas cada cuatro o cinco lineas para saber si
voy comprendiendo el texto.

Cuando termine de leer todo el texto, de nuevo me haré preguntas para
saber si lo he comprendido en totalidad.

Leeré prestando toda mi atencién, muy concentrado y sin pensar en cosas

gjenas a lo que estoy haciendo.

. Leeré un ratito sin llegar a cansarme y lo retomaré mas tarde cuando haya

descansado.

Si me encuentro una palabra complicada y que no conozco, la deletrearé y la
anotaré para buscarla en el diccionario o preguntar su significado; una vez
asimilada, continuaré mi lectura.

Leeré todo el tiempo que necesite si la lectura me cuesta un poco més, o adn
no he adquirido el habito de leer con constancia.

Me detendré y pensaré que va a ocurrir en el préximo fragmento dentro de
mi lectura, asi me implicaré en la trama y me resultara todo mucho mas

emocionante.



