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Beneficios de las

Mandalas

Reflexion

Tranquilidad
Concentracion artistica
Estados de animo
Paciencia

Confianzay seguridad

*Capacidad natural pararelajarlos.

*Ayudarlos a conciliar el sueno y lograr asi un mejor
descanso y desarrollo fisico y mental.

*Se usan diversas técnicas artisticas y graficas se puede
lograr que los pequenos expresen sus sentimientos,
ideasy pensamientosde una manera adecuada.
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Antes de iniciar, cierra los gjos Yy respiratres veces:

hala, retéen el aire, exhala. ..
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Antes de iniciar, cierra los gjos y respira fres veces:

Inhala, retén el aire, exhala. ..
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Antes de iniciar, cierra los jos Y respira fres veces:

Inhala, retén el aire, exhala. ..
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Antes de iniciar, cierra los Qjos y respirafres veces:

inhala, retén el aire, exhala
0)<_ 8
&
0)<_ 3
&
0)<_3
&
0)<_3

mMas.
(o)
(o)
(@)
(o)
(o)
0

O
Q
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
»,
O
O
O
O
O
®,
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O

elo/e0/0/00l0000 00 000000000000 00000000

OO

O—O0—0O0—0O0—0O0—0O0—0O0—0O0—0O0—0O0—0O0—0O0—0O0—0O0—0O0—0O0—0O0—0O0—0O0—0—0—
OO0O0O0O0O0O0O0OO0OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO000



OO0OO0OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO000
Oo—O0—0O0—-0O0—-0O0—-0O0—- 00— 00— 00— 00— 0O0—0O0—O0—O0—0O0—0O0—0O0—0O0—0O0—0O—0—C

O

repite dos veces

es de iniciar, cierra los gjos y respiratres veces:

f

Inhala, retén el aire, exhala. ...

AN

010/0/0/00/0/0/0/0/0/0/00/0/0/0/00/0/0.0/00/0/0/0/000000000

00
O0000000O0O0OO0OO0O00O0O0OOO0O0O0OO0O0000

.9

O—O0—0O0—0O0—0O0—0O0—0O0—0O0—0O0—0O0—0O0—0O0—0O0—0O0—0O0—0O0—0O0—0O0—0—0—
OOO0OO0O0O0O0OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO000



0/0/0/0/0/0/0/0/0/0/0/0/0/0/0/0/0/0/0.0/00/00/00/00/0000000
O—~O0—~0—~0—~0—~0—0—0—0—0—0—-0—-0—-0—0—-0—C

Mandala 7 9,/~

Antes de iniciar, cierra los Qjos y respira fres veces:
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Antes de iniciar, cierra los gjos y respira fres veces:
inhala, retén el aire, exhala. .. repite dos veces
mas.
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Antes de iniciar, cierra los gjos y respira fres veces:
inhala, retén el aire, exhala. .. repite dos veces
mas.

‘ﬂ_ﬂv’#\‘ﬂ?
G XD
A 'Av 2\

> X & S XL 0>

5 X<

<ld €D
@Rl

Q0000000000000 OOOOOOOOOOOOOQOOOOOOOQOOOOO

OO0
B
OO0OO0O0O0OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO00O00

OO O O O O O O O O @ e o O O O ©
elo/e/o/0/00/000 00000000000 000000000000



00

O

Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
:
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
§
Q
Q
Q
Q
§
Q
O

repite dos veces

D U D U D U
lo Ol
a v a [ a v
B g D g D g B
0%0 O%O O’O O’O Ou
a v, D U a [

es de iniciar, cierra los gjos Y respiratres veces:

ke,
O
i
3
S
£
o
©
=
=
&
i)
O
=
=

0(0/0/0/00/0/0/0/0/0/0/0/0/0/0/0/00/0/0,0/00/0/0/0/0000000600
&
olo/e0/00/0000000000000000000000000000



