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“Hacer el bien sin ver a quién”.
DicHo popPuULAR




Un cofre de tesoros

Los valores son cualidades que te enriquecen como persona y te ayudan a convivir armoénicamente
con tu familia, fus companferos de clase, tus amigos y, en general, con todas las personas.

&B» Encuentra la figura que abre el candado y rescata los valores. Rodéala con rojo.
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Libertad

Somos libres cuando elegimos nuestra forma de vivir, de pensar y de actuar. La libertad siempre debe
ejercerse con responsabilidad y con respeto hacia los demds.

Hijo, tu mama y

yo tenemos que salir.
Por favor, cuida a
tu hermanita.

Recorta el sello o
del valor gue
fomentas y pégalo
en el dlbum de
coleccion de
valores.




Libertad de expresién

Esta frase significa que tienes la libertad de decir lo que piensas o sienfes, siempre y cuando no sea
ofensivo o agresivo para nadie. Todo lo que expresas tiene consecuencias que pueden ser positivas o

negativas.

Todos debemos
participar en la
discusion.

&E» Colorea. Describe lo que sucede.

&E» Comenta.




Responsabilidad

Es un valor que distingue a quienes cumplen sus compromisos y obligaciones. Los estudiantes
responsables hacen su tarea en casa, asisten a la escuela y participan en las actividades de clase.
Siempre inspiran confianza quienes son responsables.

& Dibuja a tu mascota y escribe las responsabilidades que tienes con elia.

.
------------------------------------------------------

Recorta el sello S
del valor que
fomentas y pégalo
en el album de
coleccion de
valores.




Responsabilidad con la tarea

Ser responsable con tu tareaq, ¢te da satisfaccién? Si, ¢ verdad? Cada vez que la terminas has
alcanzado una meta y dado un paso mds en tu aprendizaje. En ocasiones, necesitards ayuda de tus
padres, pero recuerda que hacer tu tarea es tu responsabilidad.

&E»> Escribe el didglogo que falta en el dibujo. Coméntalo con el grupo.

Nifios, ¢los ayudo
con su tarea?
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Respeto

Este valor tiene que ver con la cortesia o forma correcta de tratar a los demds y a todo cuanto nos
rodea. Respetar a las personas implica aceptarlas como son y tener presente que tienen los mismos

derechos que t1U.

&E» Comenta cémo se expresa el respeto en los dibujos.

Primero {BIBLIOTECA
respeétate - e
a ti mismo.

Recorta el sello
del valor gue
fomentas y pégalo
en el album de
coleccion de
valores.



) Respeto a ti mismo

Respetarte a ti mismo implica, entre otras acciones, cuidar esmeradament
personal, tu salud, tu alimentacién y tu higiene.

e tu cuerpo, tu aspecto

&B» Elabora flores como las del ejemplo con cartulinas de colores. Pégales un palito de paleta

’ y colécalas en una maceta.

Las drogas
las usan

quienes no se
respetan a si
mismos.
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Solidaridad

Este valor consiste en apoyar y ayudar a los demads, especialmente cuando tienen problemas.

&B» Colorea los articulos que enviarias a las victimas de un sismo.

Aun la
ayuda
pequena es
importante.

Recorta el selio
del valor que
fomentas y pégalo
en el album de
coleccion de
valores.



Solidaridad con tus amigos

Una forma de demostrar solidaridad con tus amigos es estar con ellos en los buenos y en los malos
momentos.

&E» Disefia una ventana como ésta utilizando carfulinas de colores y pégala donde quieras.
Puedes hacer la pelota con media bolita de unicel.

Solidaridad
es estar con
los amigos
en la buenas

y en las
malas.
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Correria parano : : Acusario aquien : i Coopercma para. i : Diria que no coopero
comprometerme. : i rompi6 la venfana. : i pagar el cristal. i i porgue no tengo dinero. :
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Didlogo

Dialogar es comunicarte con otra persona, que ella te escuche y que tU la escuches con atencién para
llegar a un entendimiento entre los dos.

&B» Dibuja en una cartulina un cavernicola. Coloréalo y pégalo en un botecito forrado con
papel lustre. Usa el bote como lapicero.

Recorta el sello
del valor que
fomentas y pégalo
en el glbum de
coleccion de
valores.




Dialoga con tus padres

Es importante que platiques con tus padres de todo lo que te sucede, lo que piensas y sientes. El
dialogo refuerza la confianza entre ustedes. Recuerda que es importante hablar, pero también

escuchar. jEscucha el consejo de tus padres!

&B» Colorea a los seres con los que te gusta dialogar.

Hablar sin
escuchar NO
funciona.




Igualdad

Todos somos igualmente valiosos y tenemos los mismos derechos. Por ello, es justo que seamos
tfratados de la misma manera, sin ser discriminados y sin privilegios especiales.

&E>» Colorea el dibujo y el enunciado. Coméntalo con el grupo.

TODLOS TENEMOS
LOS MISMOS RIERIECHROS

Recorta el sello S
del valor que
fomentas y pégalo
en el album de
coleccion de
valores.



Igualdad en casa

En muchos hogares el papd y la mama comparten tareas. Ambos trabajan, asean la casa y se encargan
de educar y cuidar a sus hijos. Ellos saben que son iguales y que tienen las mismas responsabilidades.

&B>» Piensa en las actividades que comparten tu papd y tu mamé. Dibuja una.
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Estuerzo

Todas las actividades exigen un esfuerzo. En la medida en que te esfuerces, lograras resultados y
éstos te dardn satisfacciones. Esforzarse es a lo que muchas personas llaman “ponerle corazoéon”.

&E» Recorta un corazén como éste en cartulina roja para que te recuerde ser mejor en todo.

i Al corazon que
hiciste, pégale una
pinza de ropa y un
iman para adherirlo

_al refrigerador.

A Usalo para poner

B recordatorios.
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Recorta el sello
del valor que
fomentas y pégalo
en el album de
coleccion de
valores.



El esfuerzo Iogra metas

Todos tenemos metas que cumplir, y éstas, por mds sencillas que parezcan, exigen esfuerzos para ser
alcanzadas. Nunca te desanimes y alcanzards tus propositos.

&B» Dibuja cuatro estrellas como ésta en cartoncillos de colores. Construye un cohete como se
te indica. Luego, con cordones, Unelos todos a dos palitos de madera colocados en cruz.

Las estrellas
si pueden
~ alcanzarse.

Material:
Tu foto.
Cono de papel. :
Tubo de rollo de papel higiénico.
Tridngulos de cartén.
Instrucciones:

Pega el cono al tubo de carién y los tridngulos, como en la ilustracion.
Amarra el cohete del centro para que no pierda el equilibrio.

7 \ 7 AN ? 4 N\
’ \ s \ ’ \ i e
) . S . . A El rie;\;er{)o- ds fos
i \ ! \ i i Sellos 1e Ingica
,‘ Esfuerzo 3 ', .\ Esfuerzo 2 '. .‘ Esfuerzo 1 ’. el lugar donde
. " " 2 . ’ van en el glbum
\ 4 \ ’ \ ’ de coleccidon de
\ y \ 7 N &

~ - S - ~ - valores.




Honestidad

Ser honesto implica actuar con honradez. Un ejemplo de esto es cuando enfregas las cosas u objetos
que no te pertenecen o cuando reconoces las cualidades de otra persona.

&E» Obseva el dibujo y marca con una v la opcién que describa lo que harias si encontraras
una moneda en tu salén de clases.

.....................................

Laentregoala
maestra. 5

-------------------------------------

'_ Inv . go a qU|en
~ pertenece.
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€E» Comenta: Si a ti se te perdiera algo, ¢qué te gustaria que hiciera la persona que lo
hallara?

Recorta el sello S
del valor que
fomentas y pégalo
en el album de
coleccion de
valores.




Honestidad con tu familia

La honestidad genera confianza. Cuando eres honesto, las personas creen y confian en fi,
empezando por tus padres y tus hermanos.

&E» | ee la siguiente situacién y marca con una v la opcién que describa lo que harias.

Si tu papd te diera una bolsa llena de chocolates para que los repartas entre tus hermanos:
Me quedaria con la mayor parte.
Los guardaria para mi.
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Diversidad

La diversidad significa diferencia, y todas la personas somos diferentes, no sélo en nuesiros rasgos
fisicos, sino también en nuestros pensamientos, emociones y habilidades, entre otras cosas.

iQué bueno que los

La diversidad de sus
hermanos somos diferentes!

habitantes enriquece a
nuestro pais.

Ser diferentes nos permite

Acepta a tus amigos
aprender unos de ofros.

como son.

Recorta el selio A=
del valor que
fomenias y pégalo
en el album de
coleccion de
valores.
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Diversidad en la escuela

A la escuela asisten muchos nifos y niias, y todos son distintos. Gracias a esa diversidad, se puede
encontrar entre ellos deportistas, oradores, musicos, dibujantes, poetas, matemdaticos; bromistas, serios,

platicadores, etcétera.

&> Sigue las instrucciones de la pagina anterior. Este es el reverso del juego.

Hay
diversidad de:
pensamiento, culturaq,
conocimiento, etnias,
habilidades, intereses,
metas, gustos,

etcétera.
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Justicia

Se aplica la justicia cuando a cada quien se le da lo que merece: a quien comete una falta, un castigo;
a quien realiza una accidén positiva, un premio.

&E» Recorta y arma la historieta. Observa el ejemplo.

elegiremos a
los miembros
del coro.

Recoria el sello
del valor que
fomentas y pégalo
en el album de
coleccion de
valores.




Justicia en la escuela

Todos tenemos derechos y obligaciones. En la escuelq, tienes derecho a un trato justo, equitativo. A
la vez, tienes obligaciones, como hacer la tarea en casa y participar en clase. Antes de exigir que se
respeten tus derechos, piensa en cumplir con tus obligaciones.

E» |cela histor

Voy a vendarme Y
los ojos
y sélo escucharé / - Y una paloma
su voz. blanca a mi -
ventana llegé. .. iBien, creo que \
ésta es la
voz adecuadal 4
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Coleccién de valores




Coleccién de valores




