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¿QUÉ SUCEDE AL TAPAR  
Y DESTAPAR TUS OREJAS?

PINTA TU DIBUJO CON COLORES.
CON LOS OJOS CERRADOS,  

¿PUEDES IDENTIFICAR A QUÉ HUELE?
¿QUÉ PARTE DEL CUERPO 

UTILIZASTE PARA AVERIGUARLO?

Jugamos con los sentidos
Escuchar distintos sonidos. Luego intentarlo con los 
oídos tapados.
Proponer a los niños que dibujen con los ojos cerrados 
los sonidos que escuchan.
Pintar los dibujos con jugo en polvo.
Identificar qué órganos de los sentidos se utilizan en 
cada paso de la actividad: ojos, nariz y oídos.
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SUGERENCIAS, OTRAS ACTIVIDADES Y DATOS DE INTERÉS

OTRAS ACTIVIDADES
Se puede continuar la actividad reconociendo nuestra cara; 
elaborar un collage con imágenes de las diferentes partes 
que la componen, identificar los nombres de cada una de 
ellas y asociarlas con los sentidos.
También se puede abordar la temática mencionando los 
cuidados necesarios para mantenernos sanos.

DEFINICIONES 
Los sentidos: Permiten percibir lo que sucede a nuestro 
alrededor, al captar estímulos externos a través de recep-
tores sensoriales. Las señales son enviadas, a través de 
los nervios periféricos, al sistema nervioso central hasta 
el cerebro, donde se procesa la información y se elabora 
una respuesta.


