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DESCUBRO MIS HABILIDADES

INTRODUCCION

Nuestros estudiantes requieren diversas habilidades para
afrontar con éxito una determinada situacion, aunque algunas
sean mas relevantes que otras.

Las habilidades para la vida son destrezas psicosociales que
facilitan a las personas afrontar de forma efectiva las exigen-
cias y desafios de la vida diaria; es decir, son destrezas para
aprender a vivir. Por otro lado, se relacionan con la promocién
de la salud y la resiliencia, que es la capacidad para afrontar
las adversidades con éxito.

En resumen, las habilidades para la vida favorecen el desarrollo
de aptitudes personales, actitudes positivas y de aprendizaje
para superar dificultades y estilos de vida saludables. Existen
diferentes definiciones y categorias que las agrupan, pero de
manera general podrian resumirse en la propuesta de la OMS
(Organizacién Mundial de la Salud):

Habilidades sociales

a) Conocimiento de si mismo: implica reconocer el ser de
cada uno, asi como su cardacter, fortalezas, debilidades,
gustos y aquello que le desagrada.

b) Empatia: capacidad de ponerse en el lugar del otro e imagi-
nar como es la vida para esa persona, incluso en situaciones
con las que no se esta familiarizado.

c) Comunicacion asertiva (efectiva): capacidad de expresar-
se, tanto verbal como no verbalmente, de forma apropiada
en distintas culturas y situaciones, con una actitud positiva y
abierta.

d) Relaciones interpersonales: destreza que ayuda a rela-
cionarse de forma positiva con las personas con las que
se interactua, a tener la habilidad necesaria para iniciar y
mantener buenas relaciones amistosas y familiares y a ser
capaces de terminarlas de manera constructiva.
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Habilidades cognitivas

a) Capacidad para tomar decisiones: facilita manejar cons-
tructivamente las decisiones respecto a la vida propia y la de
los demas.

b) Capacidad para resolver problemas y conflictos: permi-
te afrontar de forma constructiva los problemas en la vida,
evitando malestares fisicos, mentales y problemas psico-
sociales adicionales (alcoholismo, consumo de sustancias
psicoactivas...).

c) Pensamiento creativo: contribuye a la toma de decisiones
y a la resolucién de problemas, permitiendo explorar las
alternativas disponibles y las diferentes consecuencias de
las acciones u omisiones.

d) Pensamiento critico: habilidad para analizar la informacién
y experiencias de manera objetiva. Contribuye a la salud
ayudando a reconocer y evaluar los factores que influyen en
las actitudes y en el comportamiento, tales como los medios
masivos de comunicacion y las presiones de los grupos de
pares.

Habilidades para el control de las emociones

a) Manejo de las emociones: ayuda a reconocer los senti-
mientos y emociones propias y de los demas, a ser cons-
cientes de como influyen en nuestro comportamiento social
y a responder a ellos en forma apropiada.

b) Manejo del estrés: facilita reconocer las fuentes de estrés,
asi como sus efectos en la vida, y a efectuar cambios para
reducirlas.

COMPETENCIAS PARA
DESARROLLAR CON
LOS/LAS ALUMNOS/AS

La escuela es un espacio estratégico donde
los alumnos elaboran conocimientos, forta-
lecen habitos e interiorizan valores, por lo
que es ideal para la ensefianza de habilida-
des para la vida. Ayudarles a identificarlas
y darles el valor que se merecen contribuye
a que nifios y nifias puedan reconocer en
ellas sus fortalezas.

A continuacion se proponen una serie de
actividades a desarrollar en el aula con
el objetivo de apoyar el desarrollo de las
siguientes competencias en los alumnos:

v/ Identificacion y valoracion de sus habili-
dades personales.

v/ Reconocimiento a través de actividades
cotidianas de sus habilidades personales
utiles para la vida practica.

v/ Identificacion de las cualidades de la
personalidad con la finalidad de valorarlas
como habilidades para la vida en areas
determinadas.
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«MANOS, CORAZON Y CABEZA>»

Dirigida a relacionar cualidades de la personalidad y accio-
nes cotidianas con habilidades reales de areas determina-
das, valorando las habilidades personales y de otros.

DESCRIPCION

Consiste en completar el cuadro con las habilidades perso-
nales de cada area representada. Posteriormente, comentan
entre todos y se realiza una puesta en comun.

Para esta actividad se sugiere que se incentive al estudian-
te para que anote la mayor cantidad posible en cada area
de habilidades, ayudandolos a darse cuenta de que en

sus actividades cotidianas desarrollan ciertas habilidades
que tienen un valor para su vida y les permiten realizar sus
tareas mas importantes.

Se invitara a los alumnos a comentar las diferentes areas de
habilidades, a clarificar a qué se refiere cada una de ellas y
a plantear dudas.

Es posible que algunos estudiantes tengan un bajo nivel

de autoestima y no reconozcan en ellos mismos todas las
cualidades que tienen; por eso se recomienda que se les in-
centive para que indiquen alguna cualidad que reconozcan
en otros y que no haya mencionado el propio interesado.

Sera importante indicar a los alumnos que las caracteristi-
cas de los compafieros tienen que ser siempre positivas y
destacar lo mejor de ellos.

Se sugiere realizar una pequefia puesta en comun al finali-
zar la actividad.

2 -

METODOLOG

Es importante considerar los siguien-
tes puntos antes de empezar:

/' Se recomienda que la sesion

se inicie retomando lo que se ha
comentado en la actividad anterior
y recordando las reflexiones que se
hicieron en esa oportunidad.

Es conveniente que se invite a los
alumnos a formar pequenos grupos
de trabajo para leer la introduccion
del tema y compartir comentarios.

/" A continuacion se reparte el
material complementario a cada estu-
diante.
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SUGERENCIAS °
PARA LA REFLEXION

Propuesta de evaluacion
cualitativa de la actividad

Se propone como medio de evaluacion la lista de cualidades y
habilidades que se registran durante la realizacion de las activi-
dades para recoger informacion de la percepcion personal de
cada alumno/a.

Observar y registrar la forma de participacion, el respeto a las
opiniones, los turnos de palabra y la organizacion de las tareas.

DURACION
APROXIMADA
DE LA ACTIVIDAL

Podra tener una duracién aproximada de 30
a 35 minutos durante una sesion de trabajo.

| RECURSOS

PLEMENTARIOS

Pagina web destinada a conocer las ha-
bilidades minimas que una persona debe
desarrollar:

http://www.ncwd-youth.info/node/1369
Monografico para docentes sobre un estu-
dio acerca de competencias personales y

sociales en nifos y adolescentes:

http://www.rieoei.org/rie66a06.pdf
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Actividades en el 3

Fundacion MAPFRE Educacién Secundaria

sonales nos motivan a aprender e ges en desafios
ilusionantes. Las habilidades que puedas descubrir y aprender hoy podras
aportarlas a la profesion u oficio a la que te dediques cuando seas mayor,
ayudandote a ser una persona mas completa e interesante en el futuro, a
disfrutar del trabajo y aprender cada dia mas.

v/ Piensa en tus cualidades personales y anota al menos cinco de cada una
de las habilidades.

q /7 Por ejemplo, dibujar o construir maquetas.
P\’ './,'/q' q.-

L

( / *

Habilidades
manuales

Por ejemplo, ser carifioso con los amigos
o ayudar a la gente.

v ARE

Habilidades
afectivas 4.-

Por ejemplo, inventar historias o resolver
problemas. g
1.-

2.-

Habilidades
intelectuales
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En esta actividad se incentiva a los alumnos a descubrir los
pasos que deben realizar en el momento en el que se les pre-
sentan retos, a establecer objetivos alcanzables y a organizar-
se para superarlos.

DESCRIPCION

La actividad consistira en clasificar una serie de actividades de
la vida diaria segun la percepciéon que tengan sobre sus habili-
dades para realizarlas. Luego se propone que intenten mejorar
tres de aquellas en las que se les presentan dificultades.

Es importante tener presentes los siguientes puntos en el de-
sarrollo de la actividad:

Todos los alumnos tienen que identificar metas logradas y
conseguidas.

Que todos los alumnos participen respetando el turno de
cada compafiero/a y sus opiniones.

Fomentar en las reflexiones las expresiones positivas, como,
por ejemplo, «todos podemos aprender», y, por otro lado,
evitar las expresiones categéricas como «nunca», «jamas» o
«siempre».

Definir un tiempo para observar los progresos, haciendo
una descripcion escrita o una fotografia al inicio. Pasado un
tiempo, hacer una evaluacién de los progresos. Evitar ponerlo
como obligacion o tarea a cumplir; por el contrario, plantearlo
como un desafio personal que uno desea lograr.

Sera importante que todos los alumnos se planteen al menos
un desafio o mejorar una actividad.

Las propuestas de pasos para el
desarrollo de la actividad son:

Abrir el espacio para que los
estudiantes reflexionen acerca de las
habilidades propias y de sus compa-
neros/as.

El propio profesor habla sobre
alguna actividad que antes no sabia
hacer o en la que tenia dificultades
y que mas tarde logré realizar con
constancia, practica y/o ayuda.

Se invita a los estudiantes a propo-
ner otras actividades que no estén en
la lista y que realicen habitualmente
para agregarlas a ella.

Los alumnos trabajan individual-
mente sobre las actividades propues-
tas en la hoja de trabajo. Estas se
agruparan segun consideren si tienen
o no dificultades para realizarlas.

Puesta en comun: proponer hacer
parejas de estudiantes para poner
puntos en comun y ver cémo pueden
desarrollar habilidades que atin no
han logrado, con el fin de conseguir
las metas que ellos mismos se esta-
blezcan.
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SUGERENCIAS c
PARA LA REFLEXION

Propuesta de evaluacién
cualitativa de la actividad

Se propone como medio de evaluacion la clasificacion realizada
en las listas de «Arriba y abajo», asi como también los comenta-
rios entre companeros/as de clase.

Observar y registrar la forma de participacion, el respeto a las
opiniones, los turnos de palabra y la organizacion de las tareas.

DURACIO
APROXIMADA
DE LA ACTIVIDAL

v Podra tener una duracion aproximada de
30 a 40 minutos, considerando un descanso
intercalado de 10 minutos.

v Para la puesta en comn se podran
destinar entre 20 y 25 minutos aproximada-
mente, segun las necesidades del grupo.

OMPLEMENTARIOS
PARA EL DESARROLLO
DE LA ACTIVIDAD

Video complementario acerca de las habili-
dades para la vida:

https://www.youtube.com/watch?v=B8nz-
BFwtV6l

Video acerca de la actitud para desarrollar
nuevas habilidades:

https://www.youtube.com/watch?-
v=5EEEWJObvil
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las que no;€

Puedes pensar en otras actividades que realices a diario y agregarlas a la
lista.

1.- Hacer un dibujo realista

2.- Cuidar una planta

3.- Correr una carrera

4.- Poner la mesa

5.- Leer en voz alta

6.- Contar chistes

7.- Cuidar de mi hermano/a pequefio/a

8.- Jugar a tu deporte favorito

9.- Inventar historias ™

10.- Hacer problemas de matematicas

11.- Cuidar a mi mascota (animal doméstico)

12.- Cantar

13.- Escribir dictados

14.- Arreglar la cama

15.- Bailar

16.- Hacer una redaccion

17.- Dibujar

18.- Ir a comprar a la tienda

19.- Preparar un sandwich o emparedado

20.- Nadar

v/ Una vez que las actividades estén clasificadas, deberas escoger tres de
las que piensas que te cuestan mas y que te gustaria realizar mejor.

v/ Piensa en los pasos que deberias realizar para lograrlo.

v/ Haz un antes y un después, saca una foto o pide a alguien que te vea
e intenta practicarlas con un/a compafero/a o amigo/a hasta que logres
mejorarlas.

TEXTOS ELABORADOS POR:
CAROLINA MILANCA CABRERA
LAURA HERNANDEZ
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