EL TABLERO RUTINARIO
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PROCEDIMIENTO DEL JUEGO

1. Formamos grupos de maximo & pErsonas,
2. Repartlmos a cada alumn® un tablevo vutinario junto su horario.

2. Colocamos boca abajo Y al centro todas Las f’whas “Tarea”: levantarse, Lavarse

Los dientes, desayunar, ir al colegio, ete,

4. Los alumn@s destaparfn dos tareas por turno.

5, Debertn fijarse st las tareas destapadas forman parte del horario que poseen, St
es ast, las anadiran al tablero rutinario, st por el contrario no Lo es, volvertn a

ponerlas boca abajo. iOJO, muehas tareas se di{eramiaw unlcamente
por La hova o el color! Tewdran que fijarse muy bien st quieren completar

correctamente su tablero,
6. qanart el/ln alumn@® que complete con mayor rapidez su tablero rutinario.
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OBJETVOS

1. Fomentar abitos saludnables dentro de un sentido cronologico.

2. pesarvollar la atenclon y la observaciton,

3. Conocer Y vespetar La dliversidac social de la que formamos parte,

4. Desmimetizar falsas ereencias sobre quidnes Y cobmo se practican ciertos
deportes,

5, Reconocer LAS NorAs en formato digital,

&, Experimentar la competencin sana Y positiva,
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Jesus

RUTINA DE LOS LUNES
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08:00 ' LEVANTARSE Oo

[ ]

08:15 LAVARSE LOS DIENTES Y VESTIRSE

[ ]

08:30  DESAYUNAR ‘

]

09:00 | IRAL COLEGIO / ALMORZAR oL
]

14:00 COMER Y LAVARSE LOS DIENTES gf; @\

16:00 . HACER LOS DEBERES Y ESTUDIAR !
-
17:00 | MERENDAR D

18:00 | CLASE DE MONOPATINAJE “eymy=®
- 5§
20:30 CENARY LAVARSE LOS DIENTES @

[ ]
22:00 DORMIR .@.
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Alevandra y Daniela
RUTINA DE LOS SABADOS

5y

LEVANTARSE ,@? o
LAVARSE LOS DIENTES Y VESTIRSE m /
DESAYUNAR

PARTIDO DE FUTBOL (oavizLa) / ALMUERZO S
COMER Y LAVARSE LOS DIENTES (3 ) m

HACER LOS DEBERES Y ESTUDIAR

MERENDAR ‘D

PATINAR EN EL PARQUE
CENARY LAVARSE LOS DIENTES  ” (@\

DoRMIR 55
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RUTINA DE LOS DOMINGOS

oR

(=Y
(=}
(=}
(=]

LEVANTARSE | ‘)|

[N
s?l S
[N
o1

(@Xe)
LAVARSE LOS DIENTES Y VESTIRSE Q?\ '

(=Y
(=}
w
(=]

DESAYUNAR

(=Y
N -
S
(=}

PARTIDO DE BALONCESTO .
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RUTINA DE LOS VIERNES
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LEVANTARSE @
LAVARSE LOS DIENTES Y VESTIRSE @\m
DESAYUNAR EN EL COLEGIO

IRA CLASE / ALMORZAR ‘
COMERY LAVARSE LOS DIENTES

HACER LOS DEBERES Y ESTUDIAR

MERENDAR
JUGAR AL BASEBALL d $SS Oq
CENARY LAVARSE LOS DIENTES@ @\

DORMIR ¢ s
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RUTINA DE LOS MARTES
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MERENDAR f f

IR A CLASES DE KARATE %\3 w
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CENARY LAVARSE LOS DIENTES

DORMIR @@'
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Carl:s
RUTINA DE LOS JUEVES
g
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LEVANTARSE () o
avanseos oientes vvestirse L~ TP
DESAYUNAREN ELGOLEGI0- &8
IR A CLASE / ALMORZAR ‘
COMERY LAVARSE LOS DIENTES (2.,

HACER LOS DEBERES Y ESTUDIAR !
MERENDAR

JUGAR AL BALONCESTO ‘
SSS Ooq
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DORMIR
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