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¢Qué vamos a trabajar Emociones, valores y
con estas actividades? creatividad.

LOS ELFOS DESANIMADOS

En estas tarjetas encontraremos elfos que no
han tenido un buen dia. jVamos a encontrar la
parte positiva a sus problemas utilizando la
palabra “Afortunadamente”!

Actividad inspirada en el autor Gianni Rodari.

A
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LA CARTA DE MI COMPANERO

¢Crees que conoces a tu compatiero/a hasta tal
punto de escribir su carta de navidad?

QUERIDO TiO NOEL

Os presentamos al hermano de Papa Noel. Un sefior
que unicamente cumple deseeos inmateriales.

:Te atreverias a escribirle una carta sin pedirle
nada material?

Cthewitthteacher y Cereatvatepriumaria
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DIBUJOS LOCOS DE ATAR

Con esta actividad aprenderemos sobre la
importancia de la comunicacién en los grupos de
trabajo. {Sigue las indicaciones y a dibujar!

CREATIVIDAD AL RESCATE

Papa Noel se ha metido en un buen lio. ;Seriais
capaces de inventar una historia o cuento que
justifique la imagen?

Imagen compartida en los imprimibles

3QUE OCURRIRIA SI...2

Esta vez los elfos nos haran reflexionar sobre
situaciones un tanto peculiaries. jAtreveros a
responder todas sus preguntas!

Actividad inspirada en el autor Gianni Rodari.

) wmrriIMIBLES
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Ayer compré un juguete

huevo y mi perno
me 00 rompio.

Y

Afortunadamente...

-

Hoy ke sugpendido
Uh eXamen.

)

A

Afortunadamente... @

'

Se me han roto Cos
pantalones en el
pargue.

)

Afortunadamente...

1o
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Mi companero se ha §

enfadado conmig

en el patio. &
[

Afortunadamente...

8¢ Aa cancelado una)§

excurgion porgue

Clovia. Q
8¢ Aa cancelado 0a)§
vigita al pargue

i A
acuatico porgue <
mi padre egta @

malito.

Afortunadamente... @

Afortunadamente...




a jugar al 6alon pego
se nos ha roto. A

Afortunadamente...

S

favorita.

Afortunadamente...

%oy para comer
hay un plato gue

no me gusta.

Afortunadamente...

Hemos ido al pargue §

% He perdido mi cﬁaquata§

),
N

Hoy se me ha olvidado
el almuerzo en
casa.

N

Afortunadamente...

17
e

Mi mejor amigo no
Guiere jugar conmigo.

)
44

Afortunadamente...

1o

#Hoy el profesor se ha
molestado conmiﬂo.

Afortunadamente... @
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% Se me han roto lag Mae ke tropezado en

gafas en el patio. un charco y me he
mojado toda la

N

P

Afortunadamente...
e ropa.
Afortunadamente... @

% me ha caido un vago % he dejado mis coéo@

de agua encima de mis a UUa COmpPanera y me

deberes. A Cos ha roto gin

“ qGuerer.
Afortunadamente... e Q
- Afortunadamente...

3

1o

N
),

A mi companero ge Mi cumpleanos Lo
le ha olvidado traer iGamos a celebrar
el egtuche. en la 6olera,

pero se ha
Afortunadamente...

cancelado.

Afortunadamente...

e
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escapado. venir mi madre al
cole, ha venido
mi tia.

% Mi penrito ge ha § Hoy no ha podido

Afortunadamente...
)

8

Afortunadamente... @
%y ke contegtado %e ote o >§
mal a una pregunta la cabeza.
en clase.
Afortunadamente...
Afortunadamente...

%f’y Gue toca cantar
villancicos me he

qguedado gin voz

1o

Me ke equivocado
en el Gaile del
festival de
Navidad.

-4
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Afortunadamente...

P

Afortunadamente...

s
@ )»




Gurlado de mi.

Afortunadamente...

% el teatro del cole
ge me ha olvidado

A

parte del didlogo™
o,
Afortunadamente... e'g

%oy en el comedor
me he manchado

toda la ropa
de tomate.

Afortunadamente...

3

|
|

Mi companero se ha §

),
)

@@

Mae he 6urlado de mi
companera porgue
no sabia la
regpuesta

X
P

Afortunadamente...

i
&

Y
44

No hemos podido
jugar a fut6ol en el
patio porgue

otro companeros
estaban ocupando
la pista.

»

fortunadamente...

7
&€

Una companera no
me deja jugar con
ella en el patio. g

@’ng

Afortunadamente...

-
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DIBUJOS LOCOS DE ATAR ®

Por parejas, vais a coger a la vez el lapiz, y sin comunicaros, vais a realizar un dibujo sobre I3 P0r parejas, vals a coger a la vez el lapiz, y haclendo preguntas que Su respuesta sea
Navidad. 2 SI/NQ, vais a realizar un dibujo sobre la Navidad.

Cthewitchteacher y Coreatvatepriumaria




R Por parejas, vais a coger ala vez e apizy hablando todo lo que vedis conveniente, vais
a realizar un dibujo sobre la Navidad.

REFLEXION

1. ;Como 0s habels sentioo?

2. ;Que dibujo 0s qusta mas de los tres? ;Por que?
3. ;Hemos vivido algun conflicto? ;Por queé crees?
4. Explica tu opinion sobre tu vivencia







iQueé ocurriria gi
de repente nevaran
albondigas?

iQué ocurriria si Ca
tierra girara al revég?

A

{Qué ocurriria i
todos flotaramos?
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iQueé ocurriria gi
no existiera el tiempo?

{Qué ocurriria gi
nadie tuviera pelo?

{Qué ocurriria i no
hubiera Cuna?

A

>
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iQué ocurriria gi
Papa Noel odiara
la Navidad?

A

{Qué ocurriria i
inventaran una
maguina del tiempo?

A

iQué ocurriria si me
degpertara un dia, y
SOy un perro?
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iQué ocurriria gi
no exigtiege Ca
electricidad?

iQué ocurrivia gi
Rudolf tuviera
miedo a las alturas?

%&ué ocurriria i uj§
exigtieran Cos fines

de semana?

L 3 4




i{Qué ocurrivia gi Lag Ei i{Qué ocurrivia si el gol ii

nubes no exigtieran? fuera de color morado?

>

)

iQué ocurriria gi o 8 N
< o ¢ it iQué ocurriria i un
edificiog estuvieran Py . .

ficios og dibujo animado viniera

: 2
hechos de gominolag! a nuestro mundo?

=,
0
-

iQué ocunriria si Cos iQue ocurriria si un dia

ratones comieran gatos? te degpiertas y eres
invigi6le?

A
A o3¢
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equivocado?

iQué ocurriria gi Pinocko
y un artista fallero

ge conociera‘?

=

\®

7Qué ocurivia gi toda la
clase tuviera mucha hambre,
y 8000 tu hubieges traido
almuerzo?
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%«é ocurriria Papa )§
Noel te diera un regalo

i{Qué ocurriria gi Cog
arboleg hablaran?

{Qué ocurriria gi te hicieras
amigo/a de una persona
hecha de chocolate?

{Qué ocurrivia gi un dia te
degpiertas siendo... (nombre
de companero/a)?




{Qué ocurriria gi Cog
telefonog no existieran?

>

{Qué ocurriria si tuvierag
superpodereg por un dia?

A

=S

)

{Que ocurriria gi Cog
coloreg no exigtieran?

B

44 &y

{Qué ocurriria si La
Navidad solo durage
un fin de semana?

{Qué ocurriria si me %
encontrara con un genio

y me dejara pedirle 3 degeos?

;Queé ocurriria i mi
profesor/a fuera un/a
superhéroe?

A

-

A\
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Para esta seccion, hemos preparado recetas saludables, donde prescindiremos de
azicares para las recetas dulces y potenciaremos el sabor natural de los alimentos
que utilicemos en cada una de las recetas.

BIZCOCHO NAVIDENO

¢Quién dice que las tartas no pueden ser saludables?
Pues aqui tenemos una stiper receta de tarta de calabaza rellena de
mousse de chocolate.

¢

Para la tarta necesitaremos:
300 gr de harina integral o de espelta
250 gr de calabaza cocida
200 gr de stevial/edulcorante liquido ®d

2,

Una vez reunidos los ingredientes, jnos pondremos manos a la obral!

75 gr de aceite de girasol

15 grde levadura

4 huevos

1 yogurt griego natural

1 cucharadita de canela en polvo

Lo primero que haremos sera mezclar la calabaza, la stevia, el aceite,
el yogurt y la canela hasta obtener una masa homogénea (jnada de grumitosl)

A continuacidn, afiadiremos los huevos a la masa hasta que esté todo bien
integrado.

Para acabar, solo tendremos que afiadir la harina elegida y la levadura hasta
que la masa esté totalmente homogénea.

Cogeremos el molde de hornos que hayamos elegido (puede ser de forma de
arbol de Navidad) y lo untaremos con aceite y le afiadiremos un poco de harina
espolvoreada, pues no queremos que se nos pegue el bizcocho.

Ahora que ya tenemos el molde preparado y nuestra masa esperando a ser
horneada, la vertiremos en el molde y la meteremos en el horno a 180 grados
durante 45 minutos.

Cthiewitthteacher y Cereativateprmaria



Tic toc... 45 minutos después lo sacaremos del horno y lo dejaremos
templar a temperatura ambiente para poder desmoldarlo, cortarlo y
rellenarlo de nuestra deliciosa mousse.

iNuestro bizcocho ya esta listo! Ahora, nos centraremos en su relleno,
para ello necesitaremos los siguientes ingredientes:

h  d

200 gr de chocolate negro sin azicar

65 gr de mantequilla light

6 cucharadas de stevia/edulcorante liquido
4 claras de huevo

1 pizca de sal

Comenzaremos fundiendo el chocolate junto con la mantequilla.
Posteriormente, lo dejaremos reposar.

Mientras se enfria nuestro delicioso chocolate, batiremos las claras de
huevo con una pizca de sal a punto de nieve. A continuacién, afiadiremos a
las claras de huevo el chocolate con el edulcorante liquido realizando
movimientos envolventes).

Lo tnico que nos queda es dejar nuestra deliciosa mousse en la nevera
durante una horay...jVoilal Habemus mousse de chocolate.
Ahora ya podremos rellenar nuestro bizcocho navidefio.
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CREPE DE PLATANO

No hay que ir a Francia para probar unos deliciosos crépes, pues podemos
tenerlos en casa con tan solo tres ingredientes. ;Quieres saber cémo?
Lo unico que necesitaremos seran estos ingredientes:

(Para 10 crépes)

0 4 L 4

250 gr. harina de espelta
1 platano

4 huevos

Aceite para la sartén

1 pizca sal

Comenzaremos batiendo los huevos hasta que se quede de un color
amarillo palido. A continuacién, afiadiremos y batiremos los platanos
maduros (anteriormente machacados), la harina y una pizca de sal.

Una vez tengamos una mezcla homogénea, calentaremos la sartén a fuego
alto, afiadiremos unas gotitas de aceite para evitar que se pegue nuestro
crépe y, afiadiremos la masa (cantidad por unidad: lo que cabe en un cazo).

Cuando los bordes de la masa estén dorados, le daremos la vuelta para
conseguir que se quede bien tostadito y ja comer!

CHwewitchteacher y @ereativoteprimaria

S Y O DA CdsC B YT e O »



MUFFIN SALADO

jLos muffins son dulces!, o quizas no... Pues no, y aqui tenemos una
sabrosisima receta de muffins salados. Los ingredientes para unos 12
muffins son los siguientes:

¢ b
N
200 gr. harina leudante
180 gr. espinaca cocida (y bien escurrida)

100 cc. leche

100 cc. aceite vegetal

75 gr. queso parmesano rallado
1 huevo

1 pizca sal

Lo primero que haremos sera triturar la espinaca y mezclarla junto con
la harina y, a continuacion, la condimentaremos a nuestro gusto.

Posteriormente, incorporaremos el queso rallado hasta crear una masa
homogénea.

Una vez mezclado todo, colocaremos en otro recipiente el huevo, la leche
y el aceite, lo mezclaremos y lo afiadiremos a la mezcla anterior.

Una vez mas, removeremos la nueva mezcla (pero sin batir, no queremos
unos muffins a punto de nieve). Finalmente, colocaremos la mezcla en los
moldes de muffins llenandolos un poco mas de la mitad.

Decoraremos los muffins con un poco de queso por encimay....jal horno!
Donde estaran calentitos a 200 grados unos 15-20 minutos.

Cthewltchteacher y Rureativateprimoria
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PIZZA NAVIDAD

$Quién no disfruta con un trozo de pizza de vez en cuando?
Pues aqui tenemos una receta que te hara querer mas de un trozo.
Los ingredientes que necesitaremos para realizarla son:

L L 4
®
:. o 200 gr de calabaza cocida % ’
1 huevo 'e
Salsa de tomate natural
Queso mozzarella
° Lonchas de pavo c®
° . .
‘e, Champifiones -
o

Orégano

Comenzaremos triturando la calabaza junto con el huevo.

Una vez obtengamos una masa homogénea, la estiraremos en una bandeja
de horno. Afiadiremos la salsa de tomate, las lonchas de pavo, el queso

Y esparciremos orégano por encima.

Ahora solo toca introducir nuestra pizza en el horno a 180 grados
durante 15 minutos. Buon appetito!

FRUTA CON FORMA NAVIDENA

sComer sano en Navidad? Claro que si. Para ello, realizaremos figuras
navidefias utilizando solo frutas. ;Cémo lo haremos? Pues muy facil,
solo necesitamos frutas variadas, moldes cortadores y palos de

brocheta. A continuacién exponemos algunas posibles ideas a llevar a cabo.

@

|
|
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En esta seccion encontraremos cinco actividades navidefias para hacer en el patio
y pasarlo estupendamente.

o

PONLE LA NARIZ A RUDOLF

2Quién no jugé en su infancia a ponerle la cola al burro? Pues, esta vez, lo que
haremos sera ponerle la nariz a nuestro querido Rudolf.

Materiales:

¢ \ . e
Papel continuo > \
Cartulina roja d°
. &)
Cartulina negra v
Pegamento

Velcro

Tijeras

Rotulador negro ’
Pafiuelo

Lo que haremos sera dibujar la cara de Rudolf en la cartulina negra, repasando
los detalles del dibujo con rotulador negro. Una vez tengamos a Rudolf, lo
recortaremos y pegaremos en el papel continuo. A su vez, recortaremos

un circulo rojo que cumplira la funcién de nariz.

O 00 0 0 0 0 O

Cuando ya tengamos todo el material preparado, lo siguiente sera pedir un
voluntario para comenzar, pues tendra que atarse el pafiuelo en la cabeza a la
altura de los ojos para evitar poder ver a nuestro ciervo amigo. Sus compafieros
tendran que guiarlo, pues tendra que colocar la nariz roja de Rudolf
correctamente.

CthewUtchiteacher y Cureativatepriumoria
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gPODRAS DESEMPAQUETAR LOS REGALOS?

&A quién no le gusta recibir regalos? Pero... 3y si no fuese tan facil
abrirlos y poder disfrutar de ellos? Estas Navidades Papa Noel nos
pondra a prueba, por lo que envolvera nuestro regalo con muchisimos
papeles. Pero ahi no acaba todo, sino que la condicién para poder abrirlos
es hacerlo con unos guantes de cocina puestos. 3Te animas?

% %
Materiales

Mucho papel: de regalo, de periddico...
Celo

Un pequefio regalo simbdlico
Guantes de cocina

ENCESTA EL ROSCON EN EL CANDY CANE

$Como andamos de punteria? jEn este juego la vas a necesitar!

% %
Materiales

- Picas de plastico de color rojo
- Cintade tela de color blanca
- Aros de colores

Decoraremos las picas con la cinta blanca para que parezcan bastones de
caramelo de Navidad. Una vez decoradas, las pegariamos sobre

una superficie plana, pues la idea es que estén de forma vertical. Una vez lo
tengamos todo preparado, podremos comenzar a jugar.

$Como se juega? Pues muy sencillo. Nos dividiremos en dos equipos y nos
colocaremos a un metro de distancia de las picas. Cada equipo tendra una
torre de aros preparada a su lado para ser lanzados y encestados en su
pica. El equipo que mas aros enceste sera el ganador.

Cthewitchteacher y Cereativateprimaria
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iLANZA BOLAS DE NIEVE!

Porque cuando alguien dice Navidad lo primero que se me viene a la
mente son las ferias, mercados, nieve, arbol de Navidad, regalos,
juegos en familia. .. Por ello, ;qué mejor que crear un juego que lo englobe

todo?
® ®
Materiales
_— q ...

o Vasos de plastico K >
o Rotuladores
o Pompones )
o Bolas de papel : g

En primer lugar, decoraremos los vasos de plastico con los rotuladores
para simular mufiecos de nieve, acabando la decoracién con una bonita
nariz de pompén.

Después, con papel de periédico envuelto en celofan, simularemos una
bola de nieve, con la cual derribaremos la piramide de mufiecos de nieve
que situaremos delante. jParecera que estamos en una verdadera
feria navidefial

Cthewitchteacher y Cereativateprimaria
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VISTE A PAPA NOEL

Papa Noel ha venido con muchisimo frio, jqueda en nuestras manos
ayudarle a que entre en calor!

$Qué vamos a necesitar para este juego?

b 4 ¥ b 4 L 4
Materiales Organizacién
Cajas con ropa o disfraces Equipos de 5 o 6 personas
(tantas como equipos) (1 sera Papa noel)
1 disfraz de Papa Noel por
equipo

En primer lugar, deberemos elegir quién va a ser el Papa Noel de cada
equipo y caracterizarlo como tal. Después, colocaremos las cajas de ropa
a unos 5 mentros de distancia de cada equipo. Ahora, solamente queda
que los equipos se preparen, y con un tiempo de 30 segundos corran
hacia las cajas, cojan tanta ropa como puedan, y se la coloquen a Papa
Noel.

$Qué equipo ganara? aquel que consiga colocarle a Papa Noel mas prendas
de ropa. ;Ojo! si no estan bien colocadas no se dara la prenda como valida.
i

Variante: tras terminarlos 30 segundos nosotros solemos hacer que
nuestros Papas Noeles desfilen como si un pase de modelos se tratara.

Cthewitchteacher y @Rureativatepriumoria
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