LA CHICA SIENTE ASCO PORQUE
HA VISTO UN CUBO LLENO DE
BASURA CERCA DE SU CASA.

LA CHICA SIENTE EMOCION
PORQUE SABE QUE HOY VA A
COMER ESPAGUETIS.




e ¢QUE CREES TU QUE ES EL ASCO?

e iQUE MAS COSAS PUEDEN DARNOS ASCO?

e ¢QUE PODEMOS HACER CUANDO SINTAMOS ASCO?
e ¢ESUNA EMOCION POSITIVA O NEGATIVA?

e SELECCIONA CUAL DE LAS SIGUIENTES IMAGENES TE DAN ASCO:

‘ .

e $QUE CREES TU QUE ES LA EMOCION?

e ¢A QUE EMOCION SE PARECE?

e DIME 5 MOMENTOS DE TU VIDA EN LOS QUE HAYAS ESTADO
EMOCIONADO/A.

e ¢ESUNA EMOCION POSITIVA O NEGATIVA?

e SELECCIONA CUAL DE LAS SIGUIENTES IMAGENES TE EMOCIONAN:




LA CHICA SIENTE PANICO
PORQUE HA VISTO UNA
PELICULA DE TERROR.

LA CHICA SIENTE SORPRESA
PORQUE SUS PADRES LE HAN
COMPRADO LIBROS NUEVOS.




¢ QUE CREES TU QUE ES EL PANICO?

¢A QUE EMOCION SE PARECE?

DIME 5 MOMENTOS DE TU VIDA EN LOS QUE HAYAS SENTIDO
PANICO.

¢QUE PODEMOS HACER CUANDO SENTIMOS PANICO?

¢ES UNA EMOCION POSITIVA O NEGATIVA?

¢ QUE CREES TU QUE ES LA SORPRESA?

¢A QUE EMOCION SE PARECE?

CUENTAME CUANTAS SORPRESAS HAS TENIDO.

¢ QUE PODEMOS HACER CUANDO NOS DAN UNA SORPRESA?
¢ES UNA EMOCION POSITIVA O NEGATIVA?

¢QUE TENEMOS QUE HACER NOSOTROS S| QUEREMOS
SOPRENDER A ALGUIEN?

¢COMO SE SENTIRAN TUS AMIGOS SI LES DAS UNA SORPRESA?




LA CHICA SIENTE ILUSION
PORQUE PRONTO VENDRAN
LOS REYES MAGOS.

LA CHICA SIENTE VERGUENZA
PORQUE HA TIRADO UN VASO
AL SUELO SIN QUERER.




¢ QUE CREES TU QUE ES LA ILUSION?

¢A QUE EMOCION SE PARECE?

CUENTAME CON QUE COSAS TE ILUSIONAS Y POR QUE.
¢QUE PODEMOS HACER CUANDO NOS ILUSIONAMOS?
¢ES UNA EMOCION POSITIVA O NEGATIVA?

¢QUE PASA SI NO SE CUMPLE NUESTRA ILUSION?
¢COMO TE SENTIRAS SI NO SE CUMPLE TU ILUSION?

¢ QUE CREES TU QUE ES LA VERGUENZA?

CUENTAME QUE COSAS TE DAN VERGUENZA Y POR QUE.

¢QUE PODEMOS HACER CUANDO SENTIMOS VERGUENZA?

¢ES UNA EMOCION POSITIVA O NEGATIVA?

¢ QUE PASA SI LOS DEMAS SE RIEN CUANDO NOS AVERGONZAMOS?
¢COMO PUEDES AYUDAR A ALGUIEN AVERGONZADO?




LA CHICA ESTA CONCENTRADA
PENSANDO EN SU DESEO PARA
SOPLAR LAS VELAS.

LA CHICA SE SIENTE ARREPENTIDA
PORQUE SE HA ENFADADO
DEMASIADO CON SUS AMIGOS.




¢QUE CREES TU QUE ES LA CONCENTRACION?

¢A QUE EMOCION SE PARECE?

CUENTAME CON QUE TE CONCENTRAS TU Y POR QUE.

¢ QUE PASA SI NO CONSIGUES CONCENTRARTE?

¢ QUE PODEMOS HACER CUANDO NO NOS CONCENTRAMOS?
¢ES UNA ACCION POSITIVA O NEGATIVA?

¢COMO TE SENTIRAS SI NO PUEDES CONCENTRARTE?

¢QUE CREES TU QUE ES EL ARREPENTIMIENTO?

¢A QUE EMOCION SE PARECE?

CUENTAME CUANDO TE HAS ARREPENTIDO Y POR QUE.
¢QUE PODEMOS HACER CUANDO NOS ARREPENTIMOS?
¢ES UNA EMOCION POSITIVA O NEGATIVA?

¢COMO TE SENTIRAS SI ALGUIEN HACE ALGO MALO Y NO SE
ARREPIENTE?




