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¿CÓMO TE SIENTES 
SI…?

DIME UNA 
SITUACIÓN EN LA 

QUE…

IMITA UNA CARA…
¿QUÉ SIENTES EN 

EL CUERPO…?



¿Cómo te sientes si tu 
hermano rompe tu juguete 
favorito?

¿Cómo te sientes cuando 
tu maestro/a te felicita 
por un trabajo bien 
hecho?

¿Cómo te sientes cuando 
tienes que hablar delante 
de tus compañeros/as?

¿Cómo te sientes cuando 
te llevan al parque a 
jugar?
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¿Cómo te sientes cuando 
te habla una persona 
mayor?

¿Cómo te sientes cuando 
comes algo que te gusta?

¿Cómo te sientes cuando 
pierdes un juguete?

¿Cómo te sientes cuando 
tienes que levantarte 
muy temprano?
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¿Cómo te sientes cuando 
te regalan algo que te 
gusta mucho?

¿Cómo te sientes cuando 
hay oyes un trueno?

¿Cómo te sientes cuando 
se te cuelan en una fila?

¿Cómo te sientes cuando 
ves un bicho?
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¿Cómo te sientes cuando 
tienes que comer algo 
que no te gusta?

¿Cómo te sientes cuando 
te regañan por algo que 
no has hecho?

¿Cómo te sientes cuando 
dos amiguitos/as tuyos 
se pelean?

¿Cómo te sientes cuando 
has pasado mucho tiempo 
sin comer?
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¿Cómo te sientes cuando 
ayudas a alguien ?

¿Cómo te sientes cuando 
compartes?

¿Cómo te sientes cuando 
no comparten contigo?

¿Cómo te sientes cuando 
no te ayudan?
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¿Cómo te sientes cuando 
no tienes nada que 
hacer?

¿Cómo te sientes cuando 
te peleas con tu mejor 
amigo/a?

¿Cómo te sientes cuando 
te golpeas o te haces 
daño?

¿Cómo te sientes cuando 
no puedes hacer algo que 
te gusta?
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¿Cómo te sientes cuando 
has jugado mucho?

¿Cómo te sientes cuando 
oyes un ruido fuerte?

¿Cómo te sientes cuando 
te habla alguien que no 
conoces?

¿Cómo te sientes cuando 
alguien tiene algo que 
tú quieres?
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¿Cómo te sientes cuando 
conoces gente nueva?

¿Cómo te sientes cuando 
no sabes hacer algo?

¿Cómo te sientes cuando 
no quieres trabajar más?

¿Cómo te sientes cuando 
huele mal?
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¿Cómo te sientes cuando 
te dicen algo bonito?

¿Cómo te sientes cuando 
te insultan?

¿Cómo te sientes cuando 
viajas?
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¿Cómo te sientes cuando 
pierdes jugando?
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Dime una situación en 
la que sientas alegría. 

Dime una situación en 
la que sientas enfado.

Dime una situación en 
la que sientas tristeza. 

Dime una situación en 
la que sientas miedo.
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Dime una situación en 
la que sientas sorpresa.

Dime una situación en 
la que sientas 
vergüenza. 

Dime una situación en 
la que te sientas 
cansado/a.

Dime una situación en 
la que te sientas 
enfermo/a.
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Dime una situación en 
la que te sientas 
dolorido.

Dime una situación en 
la que te sientas 
hambriento/a.

Dime una situación en 
la que te sientas 
pensativo.

Dime una situación en 
la que te sientas 
enamorado/a.
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Imita una cara feliz. Imita una cara triste.

Imita una cara 
sonriente.

Imita una cara contenta.
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Imita una cara llorosa. Imita una cara 
desconsolada.

Imita una cara cansada.Imita una cara aburrida.
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Imita una cara 
enfadada.

Imita una cara molesta.

Imita una cara enferma.Imita una cara dolorida.
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Imita una cara 
enamorada. Imita una cara 

pensativa.

Imita una cara 
sorprendida.Imita una cara de asco.
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Imita una cara 
agradecida. Imita una cara apenada.

Imita una cara 
relamiéndose.Imita una cara riéndose.
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Imita una cara alocada. Imita una cara bromista.

Imita una cara 
asustada.

Imita una cara 
avergonzada.
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Imita una cara 
enfurecida. Imita una cara en 

calma.

Imita una cara celosa.
Imita una cara de 
confusión.
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Cuando estás feliz. Cuando estás triste.

Cuando estás 
hambriento.

Cuando estás 
contento/a.
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Cuando estás enfadado. Cuando te ríes.

Cuando estás cansado .Cuando estás rabioso/a.
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Cuando estás molesto/a. Cuando estás 
pensativo/a.

Cuando algo te da asco .Cuando estás 
sorprendido/a.
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Cuando estás 
agradecido/a. Cuando estás bromista.

Cuando estás 
avergonzado/a .

Cuando te gastan una 
broma.
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Cuando estás 
asustado/a.

Cuando estás celoso/a.

Cuando estás confuso/a 
.

Cuando estás en calma.
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Cuando estás 
entusiasmado/a. Cuando estás alocado/a.

Cuando estás ofendido/a 
.

Cuando estás nervioso/a.
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Cuando estás 
enamorado/a. Cuando estás 

orgulloso/a.

Cuando te sientes 
seguro/a de ti mismo/a.

Cuando estás 
decepcionado/a.
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