
Levanto la 
mano derecha.

Cierro la mano 
izquierda.

Levanto la 
mano 

izquierda.

Cierro la mano 
derecha.



Levanto las 
dos manos.

Cruzo los 
dedos de mis 

manos.

Con el codo 
derecho me 
toco la rodil la 

izquierda.

Me tapo los 
ojos con las 

manos.



Cruzo los dedos 
índice y medio 

de la mano 
derecha .

Cierro la mano 
izquierda.

Con el pulgar 
derecho me 
toco la nariz.

Con el pulgar 
izquierdo me 

toco la frente.



Levanto la 
pierna 

derecha.

Con la mano 
derecha me 

toco el hombro 
izquierdo.

Cruzo  mis 
manos por 

detrás de la 
espalada.

Cierro los ojos.



Digo si con la 
cabeza.

Digo no con la 
mano 

izquierda.

Digo no con la 
mano izquierda 
levantando mi 

dedo índice.

Doy cuatro 
palmadas.



Me siento en 
una si l la.

Abro las 
piernas.

Cruzo mis 
brazos 

tocándome los 
hombros 
opuestos.

Pongo los 
brazos en 

forma de cruz.



Saco la lengua.
Me pongo de 

puntil las.

Cruzo mis 
brazos y me 

toco las 
rodil las.

Toco con mi 
pulgar las 

yemas del resto 
de dedos



Digo no con la 
cabeza.

Digo no con la 
mano derecha.

Digo no con la 
mano derecha 
levantando mi 

dedo índice

Digo no con la 
mano 

izquierda



Me pongo de 
espaldas a la 

pizarra.

Me pongo junto 
a la puerta.

Miro a la 
derecha.

Soplo con 
fuerza.



Junto mis dos 
codos.

Me tapo el ojo 
izquierdo con 

la mano 
derecha.

Me tapo la 
boca con la 

mano 
izquierda.

Con el índice de 
la mano derecha 
toco el meñique 
de la izquierda.


