
Frases hechas



¿Qué significa…?

Estar en la luna

No comprender una situación

Estar tranquilo

Dormir muy profundamente

Estar distraído

Hacer la pelota

Simular que botas un balón

Halagar a alguien para 
conseguir algo

Ser valiente

Rodar por una cuesta

¿Qué significa…?

¿Qué significa…?¿Qué significa…?

Estar hecho un lío

Estar nervioso

Hacer las cosas de manera 
complicada

No saber qué hacer. Estar 
dudoso.

Tener hambre

Ser la oveja negra 
de la familia

Ser diferente 
y mal valorado en un grupo

Ser muy buena persona

Ser egoísta

Estar muy moreno



¿Qué significa…?

Estar en las nubes

Saber volar

Estar tranquilo

Despertarse por la noche

Estar pensando en tus cosas

Tener los ojos 
como platos

Estar muy contento

Estar muy asustado

Estar muy sorprendido

Estar muy enfadado

¿Qué significa…?

¿Qué significa…?¿Qué significa…?

Estar hasta 
las narices

Estar harto y enfadado

Querer escapar

Estar agotado

Oler muy mal

Irse al quinto pino

Irse de viaje

Contar algo de manera 
enrevesada

Irse muy lejos

Irse de casa



¿Qué significa…?

Ponerse las botas

Salir a la calle

Enfadarse demasiado

Comer mucho

Protegerse del frío

Estar chupado

Que se enfada con facilidad

Estar mojado

Que suda mucho

Que una tarea sea muy fácil

¿Qué significa…?

¿Qué significa…?¿Qué significa…?

Ponerse las pilas

Ir más rápido

Ser responsable

Esforzarse

No detenerse

Quedarse en blanco

Quedarse paralizado 

Quedarse atrapado

Quedarse con ganas

Quedarse muy quieto



¿Qué significa…?

Echar una mano

Lanzar un objeto con fuerza

Chocar la mano con alguien

Hacer manualidades

Ayudar 

Tirar la casa 
por la ventana

Gastar mucho dinero

Lanzar objetos por la ventana

Regar las flores del balcón

Hacer una mudanza 

¿Qué significa…?

¿Qué significa…?¿Qué significa…?

Quedarse a cuadros

Hacer deprisa una tarea 

Quedarse dormido

Ponerse una camiseta a cuadros

Quedarse alucinado y 
sorprendido

Dar la lata

Abrir una lata para el aperitivo

Dar un consejo

Molestar a los demás

Asustar a los demás



¿Qué significa…?

Dar gato por liebre

Confundirse 

Hacer un regalo

Intercambiar un objeto con 
alguien

Engañar a alguien 
intencionadamente

Tener la sartén por 
el mango

Tener ganas de hacer una 
excursión

Tener el poder absoluto

Saber cocinar

Ser el más inteligente

¿Qué significa…?

¿Qué significa…?¿Qué significa…?

No tener pelos en 
la lengua

Tener los dientes limpios

Hablar muy flojito

Elevar la voz

Ser sincero

Pagar los platos 
rotos

Invitar a comer a tus amigos

Ser torpe

Asumir la culpa de algo 
inmerecidamente

Comprar una vajilla nueva


