
Actividad para estimular la memoria
de trabajo en personas adultas



Lee detenidamente las instrucciones. A continuación, sin volver a mirarlas, dibuja lo que has leído.

• Dibuja un cuadrado.

• Dibuja un círculo dentro del cuadrado.

• Dibuja un triángulo fuera del cuadrado.



Lee detenidamente las instrucciones. A continuación, sin volver a mirarlas, dibuja lo que has leído.

• Dibuja dos círculos.

• Un círculo es grande y otro pequeño.

• Dibuja un cuadrado entre los dos círculo.



Lee detenidamente las instrucciones. A continuación, sin volver a mirarlas, dibuja lo que has leído.

• Dibuja un círculo grande.

• Dibuja un cuadrado dentro del círculo.

• Dibuja un triángulo dentro del cuadrado.



Lee detenidamente las instrucciones. A continuación, sin volver a mirarlas, dibuja lo que has leído.

• Dibuja cuatro cuadrados.

• Colorea los dos de en medio de rojo.

• Dibuja en uno de los cuadrados que no está coloreado, un círculo.



Lee detenidamente las instrucciones. A continuación, sin volver a mirarlas, dibuja lo que has leído.

• Dibuja un triángulo verde.

• Dibuja un cuadrado azul.

• Dibuja un círculo amarillo.



Lee detenidamente las instrucciones. A continuación, sin volver a mirarlas, dibuja lo que has leído.

• Dibuja un triángulo.

• Dibuja un círculo debajo del triángulo.

• Dibuja un cuadrado encima del triángulo.



Lee detenidamente las instrucciones. A continuación, sin volver a mirarlas, dibuja lo que has leído.

• Dibuja un círculo pequeño y otro grande.

• Dibuja un cuadrado sobre el círculo grande.

• Dibuja un triángulo bajo el círculo pequeño.



Lee detenidamente las instrucciones. A continuación, sin volver a mirarlas, dibuja lo que has leído.

• Dibuja un cuadrado verde sobre un círculo amarillo.

• Dibuja un círculo azul bajo un triángulo rojo.

• Dibuja un triángulo amarillo sobre un cuadrado rojo.



Lee detenidamente las instrucciones. A continuación, sin volver a mirarlas, dibuja lo que has leído.

• Dibuja un círculo grande y un cuadrado pequeño.

• Dibuja triángulo azul dentro del círculo.

• Dibuja un triángulo rojo sobre el cuadrado.


