
Estimulación cognitiva 
para adultos con números



Observa los números, a continuación escribe cual es el número mayor y el número menor.

13 – 29 – 58 – 46 – 70 – 5 – 19 – 83 – 97 – 20 – 36 – 17 – 2 – 88 – 31 – 52 – 63 – 90

35 – 77 – 14 – 94 – 60 – 37 – 16 – 47 – 28 – 10 – 5 – 41 – 84 – 28 – 20 – 69 – 51 – 11

48 – 66 – 13 – 98 – 50 – 71 – 35 – 61 – 18 – 80 – 16 – 27 – 4 – 78 – 96 – 53 – 79 - 33  

Nº mayor: Nº menor:



Observa los números, a continuación escribe cual es el número mayor y el número menor.

345 – 619 – 782 – 280 – 508 – 334 – 678 – 950 – 157 – 822 – 616 – 871 – 325 

967 – 234 – 563 – 810 – 729 – 101 – 924 – 376 – 189 – 222 – 459 – 631 – 708

110 – 535 – 719 – 939 – 816 – 246 – 396 – 888 – 128 – 640 – 831 – 900 - 498

Nº mayor: Nº menor:



Observa los números, a continuación escribe cual es el número mayor y el número menor.

5.764 – 7.987 – 2.406 – 4.556 – 3.841 – 6.925 – 5.917 – 4.810 – 7.523 – 5.034

3.565 – 6.012 – 3.999 – 2.390 – 4.448 – 5.758 – 7.461 – 4.138 - 4.690 – 3.016

4.617 – 7.103 – 6.388 – 2.950 – 5.847 – 3.976 – 2.121 – 4.529 – 6.460 – 7.019

Nº mayor: Nº menor:



Observa los números, a continuación escribe cual es el número mayor y el número menor.

75.804 – 64.100 – 29.345 – 17.584 – 92.164 – 55.683 – 48.413 – 60.785 – 21.958

19.376 – 41.630 – 29.782 – 33.628 – 71.782 - 61.934 – 75.817 – 94.196 – 81.540

37.619 – 88.407 – 30.758 – 26.035 – 13.671 – 80.146 – 59.976 – 61.004 – 17.568

Nº mayor: Nº menor:



Observa los números, a continuación escribe cual es el número mayor y el número menor.

421.986 – 657.043 – 561.824 – 309.681 – 712.743 – 866.932 – 431.095 – 545.127

721.965 – 345.716 – 691.652 – 525.009 – 670.971 – 546.901 – 848.214 – 399.505

303.268 – 429.862 – 797.253 – 852.190 – 671.382 – 388.526 – 528.901 – 463.716

Nº mayor: Nº menor:


