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3Qué es e| TDAH?

Trastorno por déficit de atencién con o sjp hiperactividad,

Se caracterizq Principalmende Por 3 sinfomas concretos:

l. Déficit de atencién,
2. Impulsividad.

3. Hiperactividad motorq y/o vocal
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. TDAH en el que predomina la inatencién

2. TDAH en el que predomina tanto la
atencién como la impulsividad

3. TDAH en el que predoming, principalmente,
la impulsividad
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conductas llamahvaé (\s‘e

Sj observamos
muestra desafiante, miente, agrec\e...), es
una consulta con un

necesario solicitar
uede derivar en otros

psicdlogo. Ya que P
{rastornes:

a descafiante: discute, tiene
mds, se muestra nega-}ivo

sto, es suscep+ib|e,

| Trastorno nega+ivis+
cabietas, desafia a los de

consige MiSMe Y con el re

\ molesta a otros..

2 Trastorne disecial: incumple las normas y

\ los derechos de otros compaﬁer@s, Puec\e
/

rovocar dafios fisicos, miente.. s
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_ Autoestima —
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Estos alumn@s, tienden a tener una auteestima baja. Los motives
son diversos, pero la mayoria parten de los siquientes aspectos..

"Solo me rifien y me castigan"

e A menudo se les confunde con nii@ maleducades.

* En muchos casos, se esfuerzan por hacer las cosas bien, pero sus resultades, no
siempre son satisfactorios ——> provoca irq, frustracién, baja autoestima..

e Suelen enfrentarse a tareas que implican una atencién o autocontrol, para el que
no estdn capacitades. Aumentande la frustracién y su baja autoestima.

Por este motivo es esencial sequir las orientaciones anteriores y recordar que

debemos verlo como un alumn@ que tiene un problema. No come un alumn@
problemdtico.
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