
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1 Jugar al veo 
veo

2 Practicar 
cálculo mental

3 Investigar 
sobre una 
civilización 
antigua

4 Maratón de 
cine

5 Receta con 
papá y mamá

6 Imitar a 
animales

7 Plantar una 
semilla en un 
tarro

8 Taller de 
lectura

9 Hacer un mural 
de la primavera

10 Ordenar 
nuestro armario 
por colores

11 Manualidades 
en familia

12 Concurso de 
baile 

13 Aprender algo 
de historia

14 Escribir diario 
de cuarentena

15 Hacer zumba 16 Escribir carta 
a un amigo

17 Identificar 
formas 
geométricas en 
objetos cotidiano

18 Concierto con 
instrumentos 
caseros

19 Buscar 
objetos 
escondidos en 
casa

20 Dibujar 
nuestro paisaje 
favorito

21 Recortar fotos 
de revistas y 
periódicos

22 Realizar tabla 
de ejercicios de 
deporte

23 Hacer 
dictados

24 Clasificar los 
alimentos de la 
cocina en frutas, 
verduras, etc.

25 Juegos de 
mímica

26 Jugar a juegos 
de mesa

27 Recolectar 
refranes 
populares

28 Practicar el 
inglés

29 Buscar 
sinónimos y 
antónimos  de 
una palabra

30 Cantar 
canciones 
populares


