


Descripcién del juego educativo “Party Yoga ©”.

“Party Yoga©” es un divertido juego educativo para aprender asanas de Yoga,
ejercicios de Mindfulness en movimiento, respiraciones y técnicas de relajacidn,
coordinacién y psicomotricidad en pareja, desarrollar la imaginacién, superar la
timidez, etc. Todo, de forma divertida, e invitando a los jugadores a demostrar a la vez

sus dotes creativas.

Daniela, Alba, Valeria, Carmen, Fabio y sus amigos han ido este fin de semana de
excursién a una granja-escuela. Al llegar alli, los animales estaban hambrientos. La
duena de la granja-escuela les encargé la tarea de darles de comer. Les dijo que debian
llegar hasta el granero lo antes posible para recoger comida y asi poder dar de comer a
todos los animales de la granja. Si conseguian llegar al granero y recoger la comida
para darles de comer a los animales, como premio, harian una siper fiesta en la que

disfrutarian bailando y cantando todos juntos para celebrarlo.

Pero en su camino al granero los participantes encontrardn pruebas y obsticulos muy
divertidos que deberdn superar si quieren llegar al granero. Asi, deberdn demostrar sus
creatividad, imaginacién, agilidad, sus dotes artisticas, sus conocimientos de Yoga,
aprenderdn a respirar y a relajarse, y demostrarin que son los mejores amigos y

también los mas divertidos.

Ganarid la partida el primer jugador/a que consiga superar todas las pruebas y llegar al

granero. Aunque al final, la fiesta la celebrardn todos juntos.

Componentes del juego.

- Un tablero de juego tamaio A3.
- Un dado gigante (no incluido).

- 6 fichas redondas de jugador con mandala central de colores diferentes.



- 2 ruletas de asanas de Yoga diferentes (una de cada color).
- 42 cartas de pruebas y ejercicios de diferentes colores (amarillo, rojo, celeste, verde,

naranja y lila).

Contiene 42 cartas de diferentes colores, 7 de cada categoria/color, enfocadas a

desarrollar diferentes capacidades:

Estimulacién lingtistica y desarrollo de la psicomotricidad.

2.-ROJO.

Realizacion de actividades en pareja y desarrollo de la coordinacion.

3.- CELESTE.

Pruebas y ejercicios para superar la timidez y ayudar a “romper el hielo” a través de la

Risoterapia.

4.- VERDE.

Los demids jugadores inventan, ordenan, etc. Desarrollo de la creatividad e

imaginacion.

5.- NARANJA.

Ejercicios de Mindfulness en movimiento.

Ejercicios de relajacién y respiracion.



Instrucciones del juego.

Para comenzar el juego, se reparten las seis fichas de colores. El jugador de menos
edad tira el dado y avanzarai tantas casillas como le indique. Cogera una carta del color
de la casilla en la que ha caido. Tendrd que realizar la prueba que describa la tarjeta
correctamente y entonces podrd quedarse en esa casilla. Si no la realiza correctamente,
retrocederd tantas casillas como indicé el dado cuando tiré. Después, devolverd la
carta al monton, pero la colocara en la parte inferior de éste. La partida continuara en

el sentido de las agujas del reloj.

Acciones especiales a tener en cuenta durante la partida.

Si un jugador cae en un casilla con una espiral, deberd coger una ruleta o “Yogarueda”
(hay dos diferentes, una lila y otra celeste), girard la ruleta y deberd realizar la asana

correspondiente durante:

- 5 segundos (menores de 8 afios).

- 10 segundos (mayores de 8 afios).

En ambos casos realizardn tres respiraciones durante la asana. Si la realiza

correctamente, se quedara en esa casilla, si no, retrocedera tres casillas en el tablero.

Si el jugador cae en la casilla de la escalera, subird por ella y avanzara hasta la casilla

del final de la escalera.

Si cae en la casilla del espantapdjaros, debera imitarlo durante diez segundos sin

moverse ni reirse, pues debe realizar su labor de “espantar pajaros” correctamente.



Juego educativo “Party Yoga ©”.

Indicado para hasta 6 jugadores.
Edad recomendada: a partir de 5 afios.

Duracién de la partida: 20-30 minutos aproximadamente.
Registrado en Safe Creative el 08-feb-2019 18:38 UTC con el cédigo de registro:
1902089901331 .

©080

Autora: Raquel Pifiero Ferrete (Yoga kids).

Tlustraciones: Freepik.
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Camina y habla como un marciano. Di tu
nombre y el nombre de tu planeta Después
escoge a tres jugadores para levarlos a tu

planeta y conviertelos en marcianos
Deberdn imitar tu forma de hablar y gestos

Haz la asana de la sila sin moverte durante
dez segundos. Si puedes aplaudrr a la vez,
avanza tres casilas.

Estimulacion Inguistica y desarrolo psicomotricidad

Haz la asana de la serpiente. Después, di a
los demdss jugadores como te lamas y como
estds, hablando en el idioma de las serpientes
Ovanza tres casillas
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Haz la asana de la tortuga miertras hablas
en chino invertado. No puedes reirte.

Inverita la asana de la galina Si eres capaz
de hacerla, avanza tres casilas mientras dces
"Pito, pito, gorgorito.”

Haz la asana del pajaro (Guerrero ) durarnte
diez segundos mientras dices cantando “Pio,
pio, que tengo frio’, agitando tus dlas a la
vez




Imagina que eres el Director de la Orquesta
de la Kisa". Odjudica a cada jugador un sonido
(g, e, Ji, Jo, Ju). Guia a los Jugadores como si

drrigieras una orquesta y crea una melodia
Prueba a subir o bajar el volumen

Preséntate a todos los jugadores hablando
con la lengua afvera

Superar la timidez a través de la Kisoterapia

Imagina que eres un cantante famoso Deberds
comunicarte cantando hasta que termine la
la partida

Colocate frente a cada uno de los jugadores.
Mirdndokes a la cara, haz como i tuvieras
en la boca una pelotita que se mueve de
un lado a otro. Por cada jugador que se ria

avanzards una casila

El jugador que escojas serd una “grabadora

humana” Opriétale el boton “grabar” y di una

frase. £l jugador “grabadora” deberad repelirla
lento o répido, seqin pukses el boton
“reproducir erto o “reproducir rdpido”

Todos los jugadores deberdn hacer la
asana del barco. Quitale un caketin a cada
Jugador. Estos, no deben moverse. al menos

durante cinco segundos
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Imagina primero que. eres un animal pegueno,
(un raton o una tortuga) y respira despacio y
lento. Ohora imagina que. eres un anima
grande, (un elefante o un mono) y respira
fuerte y rapido. 2Qué respiracion te relaja?

Imaginate que tienes un chick en la boca Mastica
lerto, después rdpido. 1Ups, te. o has tragadol Imagina
que, dl respirar, ese chick se vai a inflar hasta hacerse
gigante. Cuando esté muy leno, tocate con un dedo
la barriga, y explotalo. Ohora, desinflate Sofando el dire
por | boca muy despacio.

Relajacion Respiracion
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Imita a un mimo durante diez segundos Tus
movimieritos deberdn ser lentos y pavsados,
al lgual que. v respiracion

Imaginate que eres un buceador y que estds
debajo del mar. Bucea y mudvete lerito mientras
respiras despacio. Después deberds decir
a los demds jugadores qué has visto
bajo el mar. IS¢ original

Escoge a un Jugador y haz como St le rompieras
un huevo en su cabeza con suavidad Después,

haz con tus dedos como Si la yema cayera por

U cabeza Pregunta al Jugador sise ha relajado
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Inventa un masaje especial y su nombre, y
practicalo con el pie o la mano del jugador que
elias. Por ejemplo amasar pizza, barro o
chocolate, exprimir un Imén, etc)




Clerra los ojos. Respira lerto miertras piensas
en algo que e haya ocurrido que te haya
hecho serntirte mal Ol expulsar el gire, imagina
que aquelo que te ocurrio, se marcha fuera
de ti para sempre. LComo te sientes ahora?

Con tu dedo indice, hazle un dbujo en la
lespalda a un companero Este tendra que
prestar mucha atencion y advinar de qué

se trata

Mindfuless
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Todos los jugadores deberdn sertarse en
postura de medio loto y cerrar los ojos

Imaginardn que son drbokes, y que les mueve
el viento de un lado a otro, suavemente.

Después, tendrdan que imaginar que, con sus

Manos, van parando las hojas una a una
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Describe qué tiempo hace dentro de ti con una
frase. Por ejemplo, si estds felz “en tu interior
hard buen tiempo, estard sokado” En cambio, si
estds triste, ‘en tu interior habrd tormenta y

loverd sin parar”

Imagina que. eres un leon Plensa en dlgo que
te haga felz Hoz la asana del kon y ruge
contento. Después, piersa en algo que te
enfade Y ruge con rabia. LCudndo te has

sertido mejor?
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Corre sin moverte delsitio a “camara rdpida,

durante dez segundos. Después, a “camara

lenta” el mismo tiempo. 2Qué has sentido en

tu cuerpo? £Y en tu mente? ZCudndo te has

sertido mejor?




Deberds convertirte en un radio humano.
Los jugadores tocardn los botores que
te hardn furcionar. Sitocan el de la misica,
deberds cantar, si tocan el boton de los
chistes, deberds contar uno, efc.

Imagina que eres un perro Haz la asana del

perro boca abajo. Después imaging que los
demds Jugadores te dan huesos Deberds
cogerlos con tu hocico y levarlos a algin

aar para esconderlos

Los demds jugadores ordenan Creatividad

Redliza una secucercia de cudatro asanas
que deberdn decidr entre todos los jugadores
(E]. Gato-vaca, perro boca abajo, mariposa)

Imagina que eres un famoso adivino. Deberds
advinar el futuro al jugador que eljan entre
todos los jugadores, y de la forma que ellos
decidan (leyendoke I oreja, la nariz, o la
lengual). Usa tu imaginacion

Hoz la asana del bebé felz mientras hablas
en idioma “bebé” Después gatea como un
bebé. Los demds jugadores escogerdn a un
Jugador para que sea tu mama o papa
Este deberd cantarte una nana, ponerte
el chupete, efc.

Los demds jugadores tendrdn que decidr i
avanzas o retrocedes tres casilos




Escoge a un jugador Juntos debéis hacer la
asana del drbol mientras os agarrdis la nariz
mutamente y cantdis una cancion

Escoge a un jugador Debéis hacer la asana
del ascensor tres veces mientras contdis
en voz alta con “voz de pito”

En pareja. Coordinacion

Escoge a un jugador Haced la asana del
gato~vaca maulando y mugiendo de. forma
afterna Uno de los dos comenzarda haciendo
el gato, y el otro la vaca

Escoge a un Jugador Imagina que es un espejo
en el que te miras Deberds imitar Todos sus
Sus gestos

Escoge a un Jugador Jurtos debéis invertar
Una secuencia de asanas en pareja y una
historia, en la que haya, al menos, cuatro

asanas diferentes

Escoge a un jugador Juntos debéis invertar
un saludo especial con las manos




Imagina que tienes un ldpiz gigante en tu
cabeza Sentado en postura de medio loto
fendrds que decir lo que vas a dbujar
Todos los jugadores deberdn imitarte.

( £} circulo, cuadrado, estrela.)

De pie y sin moverte del sitio, haz circulos con
el cuerpo comenzando desde abaijo (tobilos,
rodilas, cintura, murecas y brazos) O la vez,
deberds decir: “Badabada, Bedebede,
Bidibidi, Bodobodo, Budubudu” Podrds cambiar
a "b" por la letra que quieras (m, p, d, etc)
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Imagina que eres una oruga Ohora, desde la

asana del nirio, conviértete en una hermosa

mariposa Haz la asana y después, despliega

tus dlas despacio y respira profundo, a la vez
que las abres y cerras

Reparte abrazos gratis” a los jugadores que
quieran Por cada abrazo avanzards una
casila No podrds dar méds de un abrazo dl
miSmo Jugador

Escoge a un jugador En la postura qel
barco juntad westros pies. Debéis imaginar
que vais montados en una barca a pedales
Tenaréis que pedalear juntos muy rdpido, sin

que se separen vuestros pies

Los demds jugadores escogerdn una carta
para i del color que elos decidan










