
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1 Hacer un 
puzzle en familia

2 Inventar un 
cuento de verano

3 Montar en 
bicicleta

4 Pintar piedras 5 Grabar un 
video musical

6 Hacer un 
dibujo para los 
abuelos

7 Hablar con 
gestos

8 Resolver 
acertijos

9 Capturar un 
insecto

10 Batallas de 
globos de agua

11 Leer cómics 12 Vestirse como 
superhéroes

13 Hacer un 
experimento

14 Recrear 
nuestro 
momento 
histórico favorito

15 Practicar yoga 16 Preparar 
pizzas caseras

17 Dormir bajo 
las estrellas 

18 Hacer pompas 
de jabón

19 Volar una 
cometa

20 Jugar al 
frisbee

21 Resolver 
sudokus 
infantiles

22 Hacer un 
mural con 
animales 
marinos

23 Escribir diario 
de vacaciones 

24 Adivinar 
alimentos 
oliéndolos

25 Concurso 
aviones de papel

26 Maratón 
juegos de mesa

27 Hacer 
campeonato de 
trabalenguas

28 Carreras de 
sacos

29 Recortar 
noticias de 
periódico y 
revistas

30 Dibujar 
nuestra silueta y 
las partes del 
cuerpo

31 Hacer fiesta 
de la fruta


