7
Me Recpetto

LQué clepor"re«; o
actividades practicas
para estar en Forma?

1
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'

Me Recpeto

Tus amigos te dicen una
cosa y tus padres otra
distinta. 2Quée sientes? ¢ A
quien sueles hacer caso?
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P
Me Regpetto

eDe qué estas or‘aulloso?
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2
Me Recpetto

¢Te da miedo que los
demas no quieran ser
amigos +uyos si ho
haces lo que gquieren?
¢Por que?

Z
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5
Me Respeto

tQué cosas de ti mismo
te ﬁu9+ar'ia mejor‘ar‘?

5
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£
Me Regpetto

eCudl es tu mayor
miedo? :Qué Puedes
hacer para «;uper‘arlo?

£
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3
Me Recpeto

cQué es lo que mas te
gusta hacer? ¢ Cuando
Fue la ultima vez que lo

hiciste?
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6
Me Recpeto

2Qué tareas haces en
casa? ¢:Como te sientes
cuando ayuolas en las

6

tareas?
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q
Me Regpetto

¢Cudles son tus olajeﬁvos
en la vida?
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Me Recpeto

eTe ec:-coaer'ias a ti
mismo como amigo?
2Por qué?
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3

Propulcor de
autoestima

‘No me da miedo Prolaar
cosas huevas' cQué te
ﬁus'l'ar'ia Probar?

3
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Propulcor de
autoestima

‘Cuando prometo algo lo

cumplo’. Cuenta un caso

en el que cumples lo que
habias prometido.

1
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Propulcor de
autoestima.

'‘Creo que me van a
ocurrir cosas buenas'
Cita una cosa buena que
esperas que te ocurra.

e
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VA

Propulcor de
autoestima

‘Me mantengo alejado de
las malas infFluencias'".
Cuenta un ejemplo

2
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Propulcor de
autoestima

"Soy comprensivo
conmigo mismo cuando
me equivoco'. Pon un
ejemplo de esta
afirmacion
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6

Propulcor de
autoestima

‘Me siento bien cuando
tengo buenos resultados
en clase'. :Qué
agiana’rura te 3u9+a

mas? "
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Propulcor de
autoestima

Sé que soy bueno
resolviendo problemas

g9

Por'olue...
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Propulcor de
autoestima

Cuando te sientes
sequro y con confianza,
équé emociones sientes?

2
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Propulcor de
autoestima

Conkio en mi mismo
para tomar mis propias
decisiones. Explica por

qué
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£

Propulcor de
autoestima

¢Cudles son tus
Fortadlezas? Nombra
tres de ellas

£
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16. Qué hariac
or..?

un amigo tuyo te dice
que no eres muy listo

1
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A Qué hariae
oi..?

Alguien se rie de +i por
el corte de pelo que te
han hecho

Z
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5

; Qué hariae
ci...?

un amigo tuyo ha dejaalo
de hablarte y no sabes
por qué

5

@neuro.rial

A Qué hariac
Q... .7
Tus compaﬁer‘os
acusan a otro de
robar un Iooligr'al:o del

proﬁe;or' y tu sabes
que no ha sido él

£
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3

A Qué hariac
Si... ?

Tienes que mudarte a
vivir a otra ciudad.
2Como harias nuevos

3
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; Qué hariagc
oi..?

Ves a dos compafieros
cuchicheando y
mirandote, y cuando te
aocercaos se callan,

amigos?
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A Qué hariac
oi..?

Has invitado a tus
amigos a verte juaar' Yy
cuando te toca tirar
un penalti lo Fallas

g9

(©)@reuro.rial

A Qué hariagc
oi..?

Comienzas a estar
Pr'eocupado por alﬁo Yy
no Puedes dejor de

estarlo
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; Qué hariae
oi..?

No entiendes lo que el
Pr‘oPe«;or esta
explicanolo en clase

2
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1

Cuando te cientes
bien contigo misme...

Sohnries Yy te sientes
Feliz. Describe la utima
vez que te sentiste

Feliz

@neuro.rial

Cuando te cientes
bien contligo misme...

Te defiendes sin ayuda
de nadie. :Cuando fFue
la dtima vez gue te
defendiste por fi

mismo?
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VA

Cuando te cientes
bien contigo mismo..
Tomas tus propios
decisiones. Cuenta una
decision que hayas
tomado por i mismo

Z
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5

Cuando te cientes
bien contigo mismo..

Disfrutas participando
en actividades
interesantes. ¢cEn qué
actividades te gusta
participar?
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Cuando te cientes
bien contigo misme...

Puedes hablarte de
Forma positiva. Por un
ejemplo de una cosa
positiva que te puedes
decir a i mismo

3
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Cuando te cientes
bien contigo mismo..

Sobes que tus amigos
se preocupan por +i.
cComo les demuestras
gue tu tombién te
preocupas por ellos?

6
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2

Cuando te cientes

bien contigo mismo..)
Ayudas a que otras
personas se sierttan
bien consigo mismas.
¢Que puedes hacer
para que otra
persona se sienta bien
consigo misma<
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Cuando te cientes
bien contigo
MmISMO...

@neuro.rial

£

Cuando te ciente

bien contigo mismo.!

Puedes darte un
Premio por conc;eguir'
un olojeﬁvo. cComo
puedes premiarte a ti

@neuro.rial

7

Me relacione

Un compafiero de clase
se sienta a tu lado en el
autobus. ¢Como puedes
iniciar la conversacion?

‘1
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g9

Cuando te cientes
bien contigo misme...

Dices "puedo hacerlo"
mas veces de las que
dices 'no puedo’. Pon un
ejemplo
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VA

Me relaciono

Toca hacer parejas en
clase Yy tu te has
quedado sdlo. ¢Que
puedes hacer?

Z
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3

Me relaciono

Es la hora del recreo y
tienes mucha hambre,
pero te has dejado el

bocadilo en casa. ¢Qué

puedes hacer?
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Me relacione

En coasa te han pedido
que haaas algo muy
importante y se te ha
olidado hacerlo. cComo
se lo contarias?
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'

Me relaciono

Estas sentado en el
recreo con unos
compafieros. cDe qué
temas podrios hablar?

@neuro.rial

Me relaciono

Unos compaﬁer'os
estan hablando de ir al
cine esta tarde, y a ti

te aPe+ece mucho.

cQué les dirins?

2
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5

Me relacione

Quieres explicar' a tu
Fomiia lo que te ha
pasado hoy, pero todo
el mundo esta atareado.
¢Qué puedes hacer?
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Me relacione

Estas haciendo un
trabajo en grupo y dos
de los compafieros no
estan participando nada.

¢Qué puedes hacer?

£
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Me relacione

Estas aburrido en las
vacaciones, N piensas
que te aPe+eceria
quedar con alguien
2Qué haces?
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4 Qué hariagc
er..?
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; Qué hariae
.7
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Me respeto

£
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A Qué hariac
er...?
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Me respeto

6
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Me respeto

g
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; Qué hariae
Q... ?
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Me respeto
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Propulcor de
autoestima
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Propulcor de
autoestima

2
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Cuando te cientes
bien contigo
MISMO...
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Me relaciono
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Propulcor de
autoestima

3
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Cuando te cientes
bien contigo
MISMO...
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Me relacione
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Propulcor de
autoestima

'
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2

Cuando te cientes
bien contigo
MmISMO...
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Me relaciono
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