OCA DE YOGA
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FIGURA N' ( a?,
5, “3 POSTURADE YOGA T
Cada vez que caigas en una casilla con una postura de yoga
como la de la imagen, debes de imitar el movimiento
durante (S segundos.
FIGURA N 2
J sivevapevoca § Y
Cuando caigas en esta casilla, debes de inventarte
una postura y realizarla durante (S segundos.
FIGURA N 3

DADO
De dado a dade y tire porque me ha tocado.

FIGURAN' L

% yOGUIPOZOLY
Si caes en esta casilla vuelves a empezar la partida.

@es_la_hora_de_ef

@es_la_hora_de_ef

O

LA HORA DE
EbuUCAcCION
Fisica




