
CÓMO ESTUDIAR ANTES
DE LOS EXÁMENES DE

MANERA EFICAZ

COM SER UN
SUPERALUMNE

WWW.ADUESMANS.ES

1. POSA'T LA MASCARETA

Els superherois sempre oculten el seu
rostre per tal de no ser descoberts. No
et treguis la mascareta quan els teus
companys siguin a prop.

Tapa't el nas i la boca

2. RENTA'T LES MANS

L'aigua i el sabó faran desaparèixer
tots els malvats de les teves mans.

Recorda rentar-te molt bé tots els dits.

Elimina els malvats de les
teves mans

3. DEIXA ESPAI ENTRE
LES TAULES

Els superpoders han de poder fluir
pels passadissos entre les taules per
enfrontar-se i vèncer els més malvats.

1,5 metres de superespai entre
companys

4. RECULL EL TEU
MATERIAL

No deixis el teu material per l'aula.
Recull-lo tot per a que quedi endreçat i

fora de l'abast dels malvats.

Guarda el teu material al teu
cau secret

HAS GUANYAT MÉS
PODERS!

Gràcies als 4 passos, avui has guanyat
la lluita contra el COVID 19 i has
aconseguit aquests poders:

Has guanyat la lluita d'avui
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