EDUCACIO
EMOCIONAL



CREC QUE LA MAJORIA DE DOCENTS ESTEM A FAVOR DE
PARLAR DE CADA EMOCIO EN EL MOMENT QUE SORGEIX.
PERO...

PER QUE NO TENIR UN MINI LLIBRE AMB DIFERENTS
EMOCIONS PER A PODER IDENTIFICAR-LES, GESTIONAR-
LES, | EXTERIORITZAR-LES?



AQUEST MATERIAL CONTE 20 TARCGETES PER A
APROFUNDIR EN L'EDUCACIO EMOCIONAL.

A VEGADES, PENSEM QUE PER SER PETITS/ES, NOMES
SENTEN AQUELLES EMOCIONS MES BASIQUES. PERO
NO! SENTEN EMOCIONS QUE VAN MOLT MES ENLLA, |
ELS POT RESULTAR DIFICIL I COMPLEX IDENTIFICAR I

EXPRESSAR CADASCUNA D'ELLES.



COM T'HAS SENTIT?
PER QUE?

EXPLICA UNA SITUACIO EN LA
QUAL T'HAGIS SENTIT
TRIST / TRISTA

ﬂpedhmmde/mamfbm

EXPLICA UNA SITUACIO EN LA
QUAL T'HAGIS SENTIT
SORPRES / SORPRESA

M&Mmﬂe)ﬂ‘?@

EXPLICA UNA SITUACIO EN LA
QUAL T'HAGIS SENTIT
CONTENT / CONTENTA

_Pe(fﬂzﬂlwﬁe/ma@bw

EXPLICA UNA SITUACIO EN LA
QUAL T'HAGIS SENTIT
NERVIOS / NERVIOSA

_Jaedmﬂ/@&(femweww

EXPLICA UNA SITUACIO EN LA
QUAL T'HAGIS SENTIT
ENFADAT / ENFADADA

_pedaﬂ%@fdmw@bw




EXPLICA UNA SITUACIO EN LA
QUAL T'HAGIS SENTIT
PENSATIU / PENSATIVA

Mamdmm

EXPLICA UNA SITUACIO EN LA
QUAL T'HAGIS SENTIT
TiMID / TIMIDA

me

EXPLICA UNA SITUACIO EN LA
QUAL T'HAGIS SENTIT
CULPABLE

_Jaedaﬂ'ﬁ%dwnm@b@

EXPLICA UNA SITUACIO EN LA
QUAL T'HAGIS SENTIT
PRECCUPAT / PRECCUPADA

_pedacita&dwa@bw

EXPLICA UNA SITUACIO EN LA
QUAL T'HAGIS SENTIT
ORGULLOS / ORGULLOSA

M@Memwwbw

EXPLICA UNA SITUACIO EN LA
QUAL T'HAGIS SENTIT
SOL / SOLA

Mw'twfeﬂmww




EXPLICA UNA SITUACIO EN LA
QUAL T'HAGIS SENTIT
FRUSTRAT / FRUSTRADA

_Fedaw%@d(ﬁemmbw

EXPLICA UNA SITUACIO EN LA
QUAL T'HAGIS SENTIT
DECEBUT / DECEBUDA

Mamdmm

EXPLICA UNA SITUACIO EN LA
QUAL T'HAGIS SENTIT
SEGUR / SEGURA

_XJM&MMW

EXPLICA UNA SITUACIO EN LA
QUAL T'AGIS SENTIT
GELOS / GELOSA

Mamdmm

EXPLICA UNA SITUACIO EN LA
QUAL T'HAGIS SENTIT
VALENT / VALENTA

Mﬂm@h&

EXPLICA UNA SITUACIO EN LA
QUAL T'HAGIS SENTIT
RABIOS / RABIOSA

_Jae(f&@d&(ﬁemm@bw




EXPLICA UNA SITUACIO EN LA EXPLICA UNA SITUACIO EN LA
QUAL T'HAGIS SENTIT QUAL T'HAGIS SENTIT
CALMAT / CALMADA INSEGUR / INSEGURA




¢l TU? ¢JA ETS UN ?

S| ENCARA NO HO ETS, ET CONVIDO A
SEGUIR-ME EN EL MEU INSTAGRAM I AIXl,
CONVERTIR-TE EN UN D'ELLS!

Podray desesbui, dia o dia, wna guan varietat de
continguty welacionaty amb Ceducacis!
(Recuwes, matenials, idees, propestes; reflexions, debat...)
Comparteixs tot alle que cee que év necessarnt
difondie, apodtant el mew granet de sona,
collalorant en el camu, levolucié o la, millowa
del, sistema educativl

GRACIES PER FORMAR PART
D'AQUESTA PETITA GRAN FAMILIAI

_ch@mﬁm&wwe&@m



