
Cómo usar
una mascarilla
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#YoMeQuedoEnCasa

1. Cúbrete la boca y nariz. Asegúrate de que no
queden huecos entre tu rostro y la mascarilla.

2. No toques la mascarilla. Si lo haces, lávate las
manos con alcohol en gel o agua y jabón.

3. Reemplaza la mascarilla por una de nueva en
cuanto esté húmeda. No vuelvas a usar
mascarillas de un solo uso.

Cuando usas la mascarilla:

1. Quítate la mascarilla desde la nuca,
usando las tirar, sin tocar la parte frontal.

2. Tira la mascarilla inmediatamente en
una papelera cerrada.

3. Límpiate las manos con alcohol en gel
o agua y jabón.

Para desechar la mascarilla:

Antes de ponerte una mascarilla:

Límpiate las manos con alcohol
en gel o agua y jabón.

¿Quiéres jugar

    a las cartas?

@e s t i m u l o d i a r i o



yo tengo

Juego para
ejercitar: 

 atención, 
vocabulario, 

espera de turnos
ganar o perder, 

@ e s t i m u l o d i a r i o

¿Quién tiene?
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 ¿Quién tiene?

@e s t i m u l o d i a r i o

Imprime las cartas
Reparte igual
cantidad a cada
jugador
Quien empieza dice:
y luego pregunta:

1.
2.

3.
4.

5. Sigue quien tenga el…
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