EDUCACION
EMOCIONAL



CREO QUE LA MAYORIA DE DOCENTES
ESTAMOS A FAVOR DE HABLAR DE CADA
EMOCION EN EL MOMENTO QUE SURGE.
PERO...

ZPOR QUE NO TENER UN MINI LIBRO CON
DISTINTAS EMOCIONES PARA PCDER
IDENTIFICARLAS, GESTIONARLAS,

Y ?



ESTE MATERIAL CONTIENE 20 TARJETAS PARA
PROFUNDIZAR EN LA EDUCACION EMOCIONAL.

A VECES, PENSAMOS QUE POR SER PEQUENXS,
SOLO SIENTEN AQUELLAS EMOCIONES MAS
BASICAS. IPERO NO! SIENTEN EMCOCIONES QUE
VAN MUCHO MAS ALLA, LO QUE LES PUEDE
RESULTAR DIFICIL Y COMPLEJO IDENTIFICAR Y
EXPRESAR CADA UNA DE ELLAS.



2COMO TE HAS SENTIDO?
ZPOR QUE?

EXPLICA UNA SITUACION EN LA
QUE TE HAYAS SENTIDO
TRISTE

_pedamWww@b@

EXPLICA UNA SITUACION EN LA
QUE TE HAYAS SENTIDO
SORPRENDIDO / SORPRENDIDA

_Jae(facdm(ﬁe/maeww

EXPLICA UNA SITUACION EN LA
QUE TE HAYAS SENTIDO
CONTENTO / CONTENTA

_waacit@ddbm&%bw

EXPLICA UNA SITUACION EN LA
QUE TE HAYAS SENTIDO
NERVIOSO / NERVIOSA

M&M@nmﬁ@

EXPLICA UNA SITUACION EN LA
QUE TE HAYAS SENTIDO
ENFADADO / ENFADADA

_Fe(ﬁacd’@d(ﬁemmww




EXPLICA UNA SITUACION EN LA
QUE TE HAYAS SENTIDO
PENSATIVO / PENSATIVA

_pedacita&dwa@bw

EXPLICA UNA SITUACION EN LA
QUE TE HAYAS SENTIDO
TiMIDO / TiMIDA

M@%@AJ@M@M@

EXPLICA UNA SITUACION EN LA
QUE TE HAYAS SENTIDO
CULPABLE

M@d’@d{f@mﬂ%ﬁw

EXPLICA UNA SITUACION EN LA
QUE TE HAYAS SENTIDO
PRECCUPADO / PREOCUPADA

_pedacita&dwa@bw

EXPLICA UNA SITUACION EN LA
QUE TE HAYAS SENTIDO
ORGULLOSO / ORGULLOSA

_XJMAMMW

EXPLICA UNA SITUACION EN LA
QUE TE HAYAS SENTIDO
SOLO / SOLA

_Pe(fﬂm'twﬁe/ma@bw




EXPLICA UNA SITUACION EN LA
QUE TE HAYAS SENTIDO
FRUSTRADO / FRUSTRADA

Mamdmm

EXPLICA UNA SITUACION EN LA
QUE TE HAYAS SENTIDO
DECEPCIONADO / DECEPCIONADA

_Pe(fﬂzﬂlwﬁe/ma@bw

EXPLICA UNA SITUACION EN LA
QUE TE HAYAS SENTIDO
SEGUROC / SEGURA

MMWWMW

EXPLICA UNA SITUACION EN LA
QUE TE HAYAS SENTIDO
CELOSO / CELOSA

_Jae(ﬂﬂ&f@dde/mﬂ%bw

EXPLICA UNA SITUACION EN LA
QUE TE HAYAS SENTIDO
VALIENTE

_pedacita&dwa@bw

EXPLICA UNA SITUACION EN LA
QUE TE HAYAS SENTIDO
RABIOSO / RABIOSA

_Jae(ﬂﬂ&ﬁ%de/mﬂubw




EXPLICA UNA SITUACION EN LA EXPLICA UNA SITUACION EN LA
QUE TE HAYAS SENTIDO QUE TE HAYAS SENTIDO
CALMADO / CALMADA INSEGURO / INSEGURA




lY TU? ¢YA ERES UN ?

I1SI TODAVIA NO LO ERES, TE INVITO A
SEGUIRME EN MI INSTAGRAM Y ASI,
CONVERTIRTE EN UNO DE ELLOS!

/DWMMM&MWQWW%
contenidoy welacionadey con la educacion!
j@mw@%d@aqgu%%w@w@%«wwm
del, sistema eduwcativel

IGRACIAS POR FORMAR PARTE DE
ESTA PEQUENA GRAN FAMILIAI

Jaeo@wm&mmm



