
ESTIMULACIÓN COGNITIVA PARA ADULTOS

ESTIMULACIÓN DEL 
LENGUAJE



ESTIMULACIÓN DEL LENGUAJE

LENGUAJE 
AUTOMÁTICO¿Cuáles son 

los meses 
del año?

¿Cuáles son 
las 

estaciones 
del año?

¿Cuáles son 
los días de la 

semana?

Dime los 
números del 

1 al 10

Dime 
números de 

5 en 5

Dime 
números de 

10 en 10 
hasta el 100



ESTIMULACIÓN DEL LENGUAJE

LENGUAJE 
Espontáneo

Describa:

¿Qué ve en la foto?
¿Qué ropa lleva?

¿Qué objetos observa?
¿A qué cree que se 

dedica?
¿Qué alimento de los que 

ve le gusta más y por 
qué?



ESTIMULACIÓN DEL LENGUAJE

denominaciónPonga el nombre debajo de cada elemento



ESTIMULACIÓN DEL LENGUAJE

DENOMINACIÓNComplete la palabra a partir de la definición:

PALABRADEFINICIÓN

Mueble que utilizamos para descansar C _ _ _

Medio de transporte que va por el mar B_ R _ _

Profesión que se dedica a la cocina C _ _ I _ _ _ _

Nombre de la capital de Italia _ _ _ A

Electrodoméstico encargado de lavar la 
vajilla

L _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Árbol encargado de dar la fruta del 
plátano

P _ _ _ _ _ _ _ _



ESTIMULACIÓN DEL LENGUAJE

Evocación 
categorial

Escriba palabras que empiecen por las letras:

L E P M



ESTIMULACIÓN DEL LENGUAJE

Evocación 
categorial

Escriba palabras que empiecen por las sílabas:

sa la ro

ca de mi



ESTIMULACIÓN DEL LENGUAJE

Evocación 
categorial

Escriba nombres de cosas que podemos encontrar en:

PLAYA FRUTERÍA KIOSCO



ESTIMULACIÓN DEL LENGUAJE

Evocación 
categorial

Escriba nombres de:

ALIMENTOS MEDIOS DE 
TRANSPORTE COLORES



ESTIMULACIÓN DEL LENGUAJE

Evocación 
categorial

Escriba nombres de:

ANIMALES 
CARNÍVOROS APELLIDOS CALLES



ESTIMULACIÓN DEL LENGUAJE

Repetición
verbal

Repita las siguientes frases:

En la farmacia se compran medicamentos.

Los impuestos son obligatorios.

En nochevieja se comen las 12 uvas.

No por mucho madrugar, amanece más temprano.

Tengo una mascota en casa.

Mis nietos ya son mayores.

La matanza la hacíamos en invierno.

La vendimia la hacíamos en otoño.

Estamos en una democracia.



ESTIMULACIÓN DEL LENGUAJE

Repetición
verbal

Repita las siguientes palabras:

Ordenador – flexo – árbol – médico – astronauta –

Marinero – coliflor – campo – sol - empedrado

España – bolígrafo – autobús – teléfono – internet –

Azúcar – amarillo – mermelada – broca - taladro 

Europa – vela – cocina – andamio – carretera – paz –

Primarivera – Juanjo – cielo – cuaderno - tenedor 



ESTIMULACIÓN DEL LENGUAJE

Repetición
verbal

Repita las siguientes letras:

B – Ñ – P – Q – C – T – O – S – M – Z – X - G 

20.168 – 23. 589 – 83.751 – 42.810 – 31.011 – 55.555 – 77.936

1.236 – 2.475 – 9.004 – 7.298 – 3.714 – 1.001 – 5.684 – 1.337

123 – 245 – 753 – 357 – 456 – 685 – 952 – 101 – 710 – 328

12 – 85 – 43 – 62 – 88 – 10 – 75 – 74 – 36 – 28 – 64 – 19 – 15

8 – 1 – 2 – 7 – 6 – 5 – 3 – 8 – 9 – 0 – 4 – 3 – 2 – 5 – 8 – 1 - 0

Repita los siguientes números:

Z – W – A – L – R – Y – H – J – V – I – U - Ñ


