
Praxias
Estimulación 

cognitiva adultos



Pídale que recorte las siguientes figuras:



Pídale que recorte las siguientes figuras:



Práctica con dibujo

Pídale que dibuje los siguientes elementos:

Una casa Una mesa



Práctica con dibujo

Copia los siguientes dibujos:



Práctica con dibujo

Copia los siguientes dibujos:



Práctica con dibujo

Copia los siguientes dibujos:



Gestualidad:

Realizamos acciones de la vida diaria

Cosemos

Freímos un huevo

Cavamos la tierra

Cantamos ópera

Bailamos

Regamos las plantas

Ponemos la mesa

Contamos muchos 
billetes

Cosemos

Estornudamos

Cambiamos de 
marcha

Reímos sin parar


