
CALMA
Ninguna emoción es
demasiado grande y
nuestra mente está

lista para
aprender.

@RINCONDELACALMA  



AGITACIÓN  
necesitamos una
pausa. Recuerda

todas las opciones
que tienes cuando tu
mente se empieza a
llenar y elige una

@RINCONDELACALMA  



TORMENTA 
la mente está muy
llena y Necesita

descansar. Para unos
segundos y realiza los
ejercicios que más te

puedan ayudar. 

@RINCONDELACALMA  


