NINGUNA EMOCION ES
DEMASIADO GRANDE Y
NUESTRA MENTE ESTA
LISTAPARA >~
APRENDER. .11
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AGITACION

NECESITAMOS UNA
PAUSA. RECUERDA
TODAS LAS OPCIONES
QUE TIENES CUANDO TU
MENTE SE EMPIEZA A
LLENAR Y ELIGE UNA
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LLENA Y NECESITA
w
DESCANSAR. PARA UNOS o
SEGUNDOS Y REALIZA LOS o
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EJERCICIOS QUE MAS TE ,"
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