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“¢Qué debo hacer ante una rabieta? ;Cémo puedo conseguir que duerma solo?
¢Cual debe ser la intervencion ante las peleas entre hermanos? ¢Por qué llora tanto
mi hijo? ;Cémo lograr que sea mas responsable?”

Alfonsa Garcia Armenteros ha escrito este libro destinado a ofrecer ayuda y orien-
taciones basicas y sencillas de poner en practica que faciliten la labor educativa,
aclarando y dando respuesta a las dudas mas comunes y de mayor motivo de con-
sulta por parte de los padres.

“¢Qué hago con mi hijo?” tiene como caracteristicas la aplicaciéon del sentido
comun a la educacion, la claridad y sencillez en su narrativa, y la eficacia a través
de su practica.
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Alfonsa Garcia Armenteros
es Diplomada en Magisterio
de Educacion Especial y Li-
cenciada en Psicopedagogia
por la Universidad de Murcia.
Es funcionaria de carrera,
ejerciendo como Pedagoga

Terapéutica desde el afio
. 2001.

Actualmente desarrolla su tiempo laboral en el
CEP Monteazahar en Beniajan (Murcia).
Coautora del libro llamado “Salud Emocional y
Convivencia”.

Persona activa intelectual y mentalmente, investi-
gadora y preocupada en gran medida por la edu-
cacion de los nifios.

Casada y con dos hijas, ha escrito el libro ¢Qué
hago con mi hijo? cuya motivacion gira en torno
al interés que posee en aportar a la sociedad, a los
padres y todos los necesitados, orientaciones y
gufas de actuacion sencillas y faciles de poner en
practica, que faciliten con las mayores posibilida-
des y el mejor desarrollo posible la funcion de ser
padre, madre o educador.

LLa motivacion por escribir este libro surge sobre
la reflexion “de que emprendemos la tarea quiza
mas importante de nuestras vidas como es la pa-
ternidad, sin formacion, no hay asignaturas para
ello en los centros educativos. Y es evidente que
hay que saber educar, ya que se estd compro-
bando por la observacion de las nuevas genera-
ciones, que no hay un equilibro entre las
habilidades que poseen los jévenes con las de-
mandas de esta sociedad, cada vez mas avanzada
y exigente, que ademas de demandar formacion
académica, también exige la posesion de habili-
dades sociales, de comportamiento y actitudes
como la responsabilidad y el esfuerzo. Y sin em-
bargo, en contraposicion, se observa mas carencia
de este tipo de habilidades”.

La esencia del libro es buscar la competencia de
nuestros hijos. Por tanto, las orientaciones mar-
cadas en €l y nuestra actitud deben ir en esa di-
reccion:

“PREPARALOS PARA QUE SEPAN DES-
ENVOLVERSE Y HACER FRENTE A LA
VIDA CON LAS MAYORES POSIBILIDA-
DES DE EXITO”.



