
En qué  s i tuac i ones  sue le s  perder  l o s  NERVIOS . . .  

A U T O E S T I M A

@psico_mporienta

Qué cosas sucedieron en mis días malos... 

TO
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S



@psico_mporienta

Momento  CRÍTICO en  e l  que  me  pongo  un  CERO. . .  

A U T O E S T I M A

Cómo me gustaría verme dentro de 5 años... 

C O L O R E A



@psico_mporienta

Momentos  BONITOS v iv ido s . . .  
A U T O E S T I M A



@psico_mporienta

Eres  rea lmente  l o  que  deseas  ser . . .  

A U T O E S T I M A

Me cons idero  una  persona  d ivert ida  por . . .  

Neces i t o  prestar  más  atenc ión  a . . .  

Que  co sa s  me  traen  paz . . .  

Qu iero  consegu ir . . .  



@psico_mporienta

Deseo  ser  una  persona  más . . .  

A U T O E S T I M A

Deseo  ser  un  poco  menos . . .  

Deseo  ser  un  poco  más . . .  

Deseo  ser  un  poco  menos . . .  

Cosas  que  deseo  ordenar  en  m i  V ida . . .  



@psico_mporienta

Cosas  que  reducen  m i  ESTRÉS. . .  

A U T O E S T I M A

No debo  s obreva lorarme  cuando . . .  

Cosas  d ivert idas  que  debo  hacer . . .  

Responsab i l i dades  pend ientes . . .  

TOP FIVE de  m i s  éx i to s . . .  



@psico_mporienta

Me gusta  m i . . .  

A U T O E S T I M A

No me  gusta  m i . . .  

Respeto  m i  gran  deb i l i dad . . .  

Tengo  sensac ión  de  r id í cu l o  cuando . . .  



@psico_mporienta

La  co sa  más  d i s paratada  que  h i ce  por . . .  

A U T O E S T I M A

DINERO AMISTAD AMOR

RENCOR TRABAJO ODIO

MIEDO ENFADO . . . . .  



@psico_mporienta

Ident i f i ca  tu  persona l idad  . . .  
A U T O E S T I M A

Una fruta
Una prenda  

de  ropa

Una  cr iatura

imag inar ia

Un in s trumento Un juego Una  c iudad

Un sabor Un ba i l e . . . . .  



@psico_mporienta

Odio  ser  la  ún ica  persona  que . . .  

A U T O E S T I M A

Deseo  ser  la  ún ica  persona  que . . .  

El  refrán  que  más  me  ident i f i ca  e s . . .  



@psico_mporienta

Cosas  raras  que  te  apetece  hacer . . .  

A U T O E S T I M A

Cosas  desaf iantes  que  te  p lanteas  hacer . . .  

La s  pe l i s  que  más  me  hacen . . .  

R E I R

L L O R A R



@psico_mporienta

Con qué  cua l idad  nac i s te . . .  
A U T O E S T I M A

Que  cua l idad  has  aprend ido  con  l o s  años . . .  

Que  cua l idad  deseas  aprender . . .  

Que  te  l o  imp ide . . .  



@psico_mporienta

Nadie  puede  juzgar  te  por . . .  

A U T O E S T I M A

Sue le s  ser  tu  peor  juez  cuando . . .  

Sue le s  e scuchar  CONSEJOS ajenos . . .  

Cuando  e scuchas  r i sa s ,  p i ensa s . . .  



Que  c la se  de  acontec im iento s  te  han

convert ido  en  l o  que  eres . . .  

@psico_mporienta

A U T O E S T I M A

Dibuja  tantas  e s tre l la s  como  amigo s

t i enes ,  pon le s  su s  nombres . . .  



S i  pud iera  ser  un  PLANETA,  ser ia . . .  

@psico_mporienta

A U T O E S T I M A

CUIDADO,  sue l o  p inchar  cuando . . .  

C O L O R E A



@psico_mporienta

A U T O E S T I M A
M i  m e j o r  c o m p a ñ e r o / a M i  g r a n  p r o f e

M i  s u p e r v i l l a n o M i  s u p e r h é r o e

M i  r i t u a l M i  l u g a r  m á g i c o



@psico_mporienta

A U T O E S T I M A
M i  r e c e t a M i  o b j e t o

M i  p e s a d i l l a M i  s u e ñ o

M i  f o r t a l e z a M i  d e f e c t o



@psico_mporienta

A U T O E S T I M A
D e f i n e  " O V E J A  N E G R A "

M i s  i m p e r f e c c i o n e s  m e  h a c e n  v a l i o s o / a  p o r . . . .  



P e r s o n a j e  d e  f i c c i ó n  q u e  t e

e n c a n t a . . . .  

T e  c o n v i e r t e s  e n  e s t e  p e r s o n a j e s  d u r a n t e  u n  d í a ,  

q u é  h a r í a s . . . .  

@psico_mporienta

A U T O E S T I M A

P o r  q u é  m e  g u s t a . . . .  

Q u é  l o  h a c e  e s p e c i a l . . . .  



Q u é  r a r e z a s  t i e n e s . . . .  

@psico_mporienta

A U T O E S T I M A

R A R E Z A  E S P E C I A L . . . .  

T e  a t r e v e s  a  s e r  D I F E R E N T E . . . .  

Q u é  c o s a s  p a s a n  p o r  t u  c a b e z a . . . .  



P i r o p o  m á s  e x t r a ñ o . . .  

@psico_mporienta

A U T O E S T I M A

L a  i d e a  m á s  r a r a . . . .  

L a  p r e n d a  m á s  r a r a . . . .  

L a  c o m i d a  m á s  r a r a . . .  

L a  c o n v e r s a c i ó n  m á s  r a r a . . . .  

E l  l i b r o  m á s  r a r o . . .  

L a  b e b i d a  m á s  r a r a . . .  



C ó m o  s e r í a  t u  v i d a  s i n  e s e

D E F E C T I L L O . . .  

@psico_mporienta

A U T O E S T I M A

P u e d e s  a p r e n d e r  a  v i v i r  c o n  é l . . . .  

S a c a  t u  r o p a  s u c i a . . .  



A p r e n d e  a  D E C I D I R . . .  

@psico_mporienta

A U T O E S T I M A

S O L  o  L U N A

M A Ñ A N A  o  N O C H E

D U L C E  o  S A L A D O

F R Í O  o  C A L O R

C I U D A D  o  C A M P O

C O C H E  o  B A R C O



A p r e n d e  a  D E C I D I R . . .  

@psico_mporienta

A U T O E S T I M A

B E S O  o  A B R A Z O

H A B L A R  o  E S C U C H A R

L I B R O S  o  P E L I

R E A L  o  F A N T A S Í A

V I E N T O  o  T O R M E N T A

C A M I N A R  o  C O R R E R



A U T O E S T I M A

P O S T R E

M i  m e n ú  d e  a u t o e s t i m a  d e b e  t e n e r . . .  

@psico_mporienta

E N T R A N T E

P R I M E R  P L A T O

S E G U N D O  P L A T O



A U T O E S T I M A
E r e s  e l  g u i o n i s t a  d e  t u  P E L I . . .  

@psico_mporienta

P R O T A G O N I S T A

T R A I L E R

D E S E N L A C E



A U T O E S T I M A
Q u é  r a s g o s  a d m i r a s  d e  t u s  A M I G O S / A S . . .  

@psico_mporienta

S ú p e r  L I S T A D O

M u c h o s  d e  e l l o s  y a  l o s  t i e n e s . . .  



A U T O E S T I M A
L i s t a d o  d e  G E N T E  c o n  l a  q u e  p u e d o  s e r  Y O . . .  

@psico_mporienta

E n v í a l e s  3  c a r t a s  

S O N  E S P E C I A L E S



S i  t u v i e s e  u n a  g o m a  d e  b o r r a r ,  q u e  c o s a s  

M A L A S  b o r r a r i a s . . . .  

3  E l o g i o s  q u e  t e  d i c e s

A U T O E S T I M A

@psico_mporienta

A n o t a  e n  t u  c a l e n d a r i o  e l  d í a

e s p e c i a l  d e  l o s  E L O G I O S



L a s  p a l a b r a s  s e  c o n v i e r t e n  e n . . . .  

M E N S A J E S  h i r i e n t e s  q u e  m e  h e  

d e d i c a d o . . .  

A U T O E S T I M A

@psico_mporienta

Y  s i  e n  l u g a r  d e  d e c i r m e  m e  d i g o . . . .  



L i b e r a t e  d e . . . .  

M E N S A J E S  b o n i t o s  q u e  h a s  d e d i c a d o . . .  

A U T O E S T I M A

@psico_mporienta

E s  e l  m o m e n t o  i d ó n e o  p a r a . . . .  



Q u e  d e s e a s  e n c o n t r a r t e  e n  t u  

G A L L E T I T A  d e  l a  f o r t u n a . . .  

A U T O E S T I M A

@psico_mporienta

N u n c a  e s  t a r d e  p a r a . . .  



M Í R A T E
A U T O E S T I M A

@psico_mporienta

C u a n d o  t e  m i r a s  a l  e s p e j o . . .  

E r e s  t ú



T U S  R E G L A S

P u e d e s

A U T O E S T I M A

@psico_mporienta

C u á l e s  d e s e a s  R O M P E R . . .  



Q u é  h a c e s  t ú  q u é  o t r o s  n o  h a c e n

A U T O E S T I M A

@psico_mporienta

M O T I V O S



A  q u i é n  p r e t e n d o  e n g a ñ a r . . . .  
A U T O E S T I M A

@psico_mporienta

S O Y

C o s a s  E X T R A Ñ A S  q u e  h e  a p r e n d i d o . . . .  



M i  M u n d o  s e r í a  d i f e r e n t e  s i . . . .  
A U T O E S T I M A

@psico_mporienta

D e  q u e  c o l o r  l o  p i n t a s . . . .



Q u e  c o s a s  n o  p u e d o  c a m b i a r  d e l

E X T E R I O R . . . .  

A U T O E S T I M A

@psico_mporienta

E s a s  c o s a s  m e  g e n e r a n . . . .

S o y  f u e r t e  y  p a s o  p á g i n a  e n . . . .



A U T O E S T I M A
P a r a  t e r m i n a r ,  d e s e o  r e c o n o c e r  q u e  e s t e  c u a d e r n i l l o

m e  a y u d ó  e n . . . .  

@psico_mporienta

S O Y  E S P E C I A L
M e  C O M P R O M E T O  a . . . .  




