AUTOESTIMA

€hr gue situaciones sueles perder los NERVIOS ...
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Qué cosas sucedieroh eh mis dfas malos...

V4

TODOS TENEMOS DIAS MALCS
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AUTOESTIMA

Momento CRITICO en el que me pohgo uh CERO...

@pS‘nco_mFoﬁehta



AUTOESTIMA
Momentos BONITOS vividos...
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AUTOESTIMA

€Eres realmente lo que deSeas Ser...

& #—VVV—»& —

Me cohSidero una persona divertida por...

Necesito Prestar m3as atencion a...

Que coSas me traen paz...
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Quiero consSequir...
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Deseo Ser una persona mas...
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Deseo Ser un poco menos...

Deseo Ser un poco mas...

& +—VVV —N— —
DeSeo Sevr up poco mehos...
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Cosas que deSeo ordenar enp mi Vida...
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Cosas que reduceh mi ESTRE'S...

No debo sobrevalorarme cuando...

Cosas divertidas que debo hacer...
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Responsabilidades pendientes...

TOP FIVE de mis exitos...
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Me guSi:a mi...

No me gqua mi...
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ﬂeSpefo mi gran debilidad...
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Tehgo Ssehsacioh de ridiculo cuando...
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la cosa m3s diSparatada que hice por...

DINERO AMISTAD AMOR
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RENCOR TRABAJO OoDIO
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MIEDO €ENFADO ...
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Identifica tu personalidad ...

Una prenda Urha criatura
Urna fruta o
D de ropa imaginaria
Uh instrumento Un Suego Ura ciudad
Un sabor Un baile ...
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AUTOESTIMA

Odio ser la dhica persona gque...
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Deseo ser la dnica persona que...
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€l refrdn gue mds me identifica es...
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AUTOESTIMA

Cosas raras gque te aretece hacer...
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Cosas desafiantes gue te p[ani:eaS hacer...
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Las pelis qgue m3s me hacen...
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Con qué cualidad haciste...
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Que cualidad has alorehdido coh los awos...

Que cualidad deseas aprender...

Que te lo impide...
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Nadie puede juzgar te por...

Qe Ll
< [

Sueles ser tu peor juez cuahndo...
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Sueles escuchar CONSEJIOS ajenos...
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Cuando escuchas risas, piensas...

Qe il )
< o
Qe Ll

< [
Qe 4 )
< =

@pS‘nco_mFoﬁehta



AUTOESTIMA

Que clase de acontecimientos te Lan

cohvertido en lo que eres...
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Dibuia tantas estrellas como amigos

w tienes, ponles sus nombres...
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AUTOESTIMA
Si pudiera ser un PLANETA, seria...
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COLOREA
CUIDADO, suelo pinchar cuando...
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AUTOESTIMA

M me&or compai(ero/a M gran profe
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M Supelrvillaho Mi superhéroe
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Mi ritual M lugar migico
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AUTOESTIMA

Mi receta M ob&efo
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M peSadilla Mi Sue®ro
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Mi tortaleza Mi defecto

)
)

N > T =

@pS‘nco_mFoﬁehta
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Detine "OVEIA NEGRA’

Mis |mper{—eccmhe5 me hacen valeO/a por
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PerSohaSe de ficciéon gue te

ehcanta....

i Por que me guSta....

Qué lo hace especial....

Te conviertes en este personajes durante un dia,

qué harias....
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Qué rarezas tienes....

R RAREZA ESPECIAL....

Te atreves a ser DIFERENTE....

Qué cosas pasan por tu cabeza....
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AUTOESTIMA

Pil’oro m3s extravo...
la idea mis rara....

la converSacion m3s rara....

lLa prenda m3s rara....
la comida md3s rara...

€1l libro m3s ravro...
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Lla bebida md3s rara...
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Como Seria tu vida Sin eSe

DEFECTILLO...
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Puedes aplrender a vivivr comn &l....

Saca tu ropa Sucia...
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Aprende a DECIDIR...

SOl o LUNA D
MANANA o NOC#ED

DULC¥€ o SALADO

FR{iO o CALOR D

CIUDAD o CAMPO D
COCHE o BARCO D
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Aprende a DECIDIR...

BESO o ABRAZOD

HABLAR o ESCUCHAR

LIBROS o PELZI D

REAL o FANTASIA

VIENTO o TORMENTA

CAMINAR o CORRER D
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Mi mehd de autoestima debe tener...

ENTRANTE

—

PRIMER PLATO

—

SEGUNDO PLATO
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Eres el guior\ista de tu PELTI...

PROTAGONISTA

TRAILER

DESENLACE
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Qué rasgos admiras de tus AMIGOS/AS...

Sdrer LISTADO

MuchoS de ellos ya los tienes...
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Listado de GENTE con la que ruedo ser YO...
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hviales % cartas

SON ESPECIALES
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Si tuviese una goma de borrar, gue cosas

MALAS borrarias....

) ElogioS que te dices

e

Anhota en tu calendario el dfa

especial de los ELOGIOS
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MENSAIJIES hirientes gue me he
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Las palabraS Se conhvierten en....

V si en lugar de decirme me digo....
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MENSAJIES bonites gque has dedicado...

liberate de....

€s el momento idéneo para....
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AUTOESTIMA

Que deSeas encontrarte en tu

GALLETITA de la fortuna...

Nunhca eS tarde para...
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MIRATE

Cuanhdo te miras al espejo...
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AUTOESTIMA

TUS REGLAS

Cuiles deseas ROMPELR...
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AUTOESTIMA

Qué haces td gue otros no hacen

MOTIVOS
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A gquien ’;retehdo ehgavar.,...

SoY

Cosas EXTRANAS qgue he arrehdido....
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U M Mundo Seria du{—erehtev X

De que color lo IoihfaS.. .
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. AUTOESTIMA

U gue coSas ho ruedo cambiar del

uL/

EXTERIOR....

€sas coSas me geherah....

S"j fuerte y pase régiha eh....
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AUTOESTIMA

Para terminar, deseo reconocer gue este

me ajudé eh....
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SOY ESPECIAL

Me COMPROMETO a....

cuadernillo
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