


|
#

—

AUTO ENTRENAMIENTO

C OIS

- DEFICITATENCIONAL _ < KN
| C

@TE lDENTlFICAS?
©

Estar enfocado en muchas COSAS

INQUIETO

Ser muy ESPONTANEO

CREATIVO

Estar muy FRUSTRADO ,Jj

AUSENCIARUTINA - ¢
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Escuchar TODO a sv alrededor {
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Mejora sv rendimiento con
reforzadores motivantes

Ejempleo economia de fichas

Aprenden rapido cvando el
contenido les interesa

Ej: uso de ESQUEMAS visuales

No siempre debe ir asociado
a hiperactividad
Pueden mostrar ___j
altas capacidades

™ C

Hiperatencion < S <

en detalles secundarios N (Q( \
Entornos ordenados
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b GESTION TIEMPO
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E USAECSOSOBBEISBPEBATDI?STSACATBAINBF(])SB?V[ASCION
E FLABORA ESQUEMAS
< RETIRA DISTRACCIONTES
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e P MEJ()RAS CONCENTR ACION
E /(~ ESTUDIO INTENSO
w 0 4/ ‘ 5 ,
§ M DESCANSO < / 25min
<

2l
OZES/T,UD[O INTENS\O*1
X TENRO
<y 25min

ESTUDIO INTEN 3\0(

scanso <¢ 25Mi ﬂ( ¢

ESTUDIO INTEN Si6)

1 /25min
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DECALOGO =

Sin prisas y con refuverzo

Reduce EXIGENCIAS

Altas dosis de PACIENCIA

—

RUTINAS escritas y supervision

Establece REGLAS en el hogar j

e

 (astigos y gritos STOP R

1 Organizacion de HORARIOS < (Q<
>
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STbP_(ialiO)ngso_ACTUo
EGULAR PATRONES SUEN

Juegos de cartas Cadena de palabras C Q(

Juegos de mimica Puzzles C Ch
Seriaciones
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PENSAMIENTO REFLEXIVO

Deteccion del PENS AMIENTD S To P

AUTOAFIRMACIONES o
PIALOGD NTERYO P " B e "es

ENSAYO MENTAL(tu teatrillo) &
Visualia a situacifn y su solucibn, tu eres ) &= &3
ACTOR PROIAGONIST A

R
CAMBIO ENFOQUE = B/ J
Ponte en el Jugar de la otra §

Ly .
PERSONA A &

& B
VALORA PROS/CONTRAS & ><
|| Milistado de SOLUCIONES

| . ACCION

Expresa y repite Jo que vas a #ACER
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ENTORNO ESTRUCTURADO gy PREVISIBLE
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IEMPO descanso < c© (
TlEMPO de EJERCICIO (

Usar temporalizador




iR SCO RS

. DEFICITATENCIONAL < <<
PAUTAS

|
#

—

Yt o ommontens de concontrodn ¢ Intores s GMTberes

E Altas dosis de FRUSTRACION cvando los obligas a estar QUIETOS

E La inactividad los ABURRE, INQUIETA e IRRITA

=]

- Colorear MANDALAS

- Hacer manvalidades

b Disefar sv ropa

(=) PINTAR con acvarelas

= Inventar juegos —
<

Crear recetas de cocina |

" DESCARGA DE ENERGIA—

| | coctel de ENERGIA efervescente ’
C ((
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T TCALENDARIDS visuales
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ACEPTA 2
Su curiosidad 24h Su enerqia 24

Su habla excesiva 24 Sus emociones 24h

PREGUNTALES
Como se SIENTEN

Valida sus emociones

EVITA

EXIGENCIAS u
GRITDS —{
PERFECCION —

CORRECCIONES 2 < <
COMP AR ACIDNVES
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| Economia de Fichas

DI AS de Ja SEMAMA o
RUTINAS JIGAR 18
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- vita sobrecarga de TAREAS  Prequnias ﬁ parafracslca —
L Ofrece mds TIEMPD los contenidos aprender ( (
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EMOCIONES

(rea un ambiente SEGURD,
permitele EXPRESAR que siente
(habla excesiva)

No EVITES |la decepcion,
acompanmna a afrontarla

COMUNICACION POSITIVA

RECUVERDA

LUGARES TRANQUILDS — L
Ofrece INSTRUCCIONES sencillas

Simplifica Divide en PASUS las actividades 1

para reforar su memoria

CSUBRAYADD pares Reaker pequeies < <<
mas importantes qrabaciones para facilitar L0\

S retencion
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Cudntos animales VES
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EJERCICIOS
Cudntas letras VES
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