
Me gusta
que mi
familia...H

ab
le
mo
s s
ob
re

em
o
ci
o
ne
s

¿EMPEZAMOS?

El miedo 
es...
 
 

La alegría 
es...

La tristeza 
es...

El enfado 
es...

La calma 
es...

Me da miedo
que un amigo

o amiga...

Me enfada
que un amigo

o amiga...

Me alegra
que un amigo

o amiga...

Me entristece
que un amigo

o amiga...

Me calma
que un amigo

o amiga...

Manifiesto 
mi

alegría...

Manifiesto 
mi

calma...

Manifiesto
mi

miedo...

Manifiesto 
mi

tristeza...

Manifiesto 
mi

enfado...

Me alegra
que mi
familia...

Me
entristece
que mi
familia...

Me calma
que mi
familia...

Me da miedo
que mi
familia...

Me enfada
que mi
familia...

Me pongo
alegre...

Me 
enfado...

Me 
calmo...

Me pongo
triste...

Me asusto
o tengo
miedo...

El amor
es...

Manifiesto 
mi

amor...

Me gusta
que un amigo

o amiga...

Me 
siento 

querido/a...

@a
leg

ria
edu

cat
iva



M'agrada
que la 

meua família...P
ar
le
m 
sob
re

em
o
ci
o
ns

comencem?

La por és...
 
 

L'alegria 
és...

La tristesa 
és...

L'enuig 
és...

La calma 
és...

Em fa por
que un amic
o amiga...

M'enfada
que un amic
o amiga...

M'alegra
que un amic
o amiga...

M'entristeix
que un amic
o amiga...

Em calma
que un amic
o amiga...

Manifieste 
la meua
alegria...

Manifieste 
la meua
calma...

Manifieste
la meua

por...

Manifieste 
la meua
tristesa...

Manifeste 
el meu
enuig...

M'alegra
que la meua

família...

M'entristeix
que la meua

família...

Em calma
que la meua

família...

Em fa por
que la meua

família...

M'enfada
que la meua

família...

Em pose
alegre...

M'enfade...

Em 
calme...

Em pose
trist...

M'espante
o tinc
por...

L'amor
és...

Manifieste
el meu 
amor...

M'agrada
que un amic
o amiga...

Em 
sent 

volgut...

@a
leg

ria
edu

cat
iva



M'agrada
que la 

meva família...P
ar
le
m 
sob
re

em
o
ci
o
ns

comencem?

La por és...
 
 

L'alegria 
és...

La tristor 
és...

L'enuig 
és...

La calma 
és...

Em fa por
que un amic
o amiga...

M'enfada
que un amic
o amiga...

M'alegra
que un amic
o amiga...

M'entristeix
que un amic
o amiga...

Em relaxa
que un amic
o amiga...

Manifiesto 
la meva
alegria...

Manifiesto
la meva
calma...

Manifiesto
la meva

por...

Manifiesto 
la meva
tristor...

Manifesto 
el meu
enuig...

M'alegra
que la meva

família...

M'entristeix
que la meva

família...

Em relaxa
que la meva

família...

Em fa por
que la meva

família...

M'enfada
que la meva

família...

Em posa
alegre...

M'enfado...

Em 
calmo o
relaxo...

Em poso
trist...

M'espanto
o tinc
por...

L'amor
és...

Manifiesto
la meva
estima...

M'agrada
que un amic
o amiga...

Em 
sento 
estimat...

@a
leg

ria
edu

cat
iva



Gustatzen 
zait nire 
familiak....H

itz
 eg
in

 d
ez
ag
un

EM
O
Z
IO
EI

HASiko gara?

Beldurra 
da...

 
 

Poztasuna 
da...

Tristura da...

Haserrea
 da..

Lasaitasuna 
da...

Beldurtu 
egiten nau
 nire lagun 

batek...

Haserretu 
egiten 

nau lagun 
batek....

Pozten 
nau lagun
 batek...

Triste jartzen
 nau 

nire lagun 
batek....

Lasaitzen 
nau

 lagun batek....

Nire poza 
adierazten 

dut...

Nire 
lasaitasuna 
adierazten 

dut...

Nire beldurra
adierazten

dut...
 

 Nire tristura 
adierazten 

dut....

Nire haserrea 
adierazten 

dut...

Pozten 
nau nire
 familiak...

Triste jartzen
nau...

Lasaitu 
egiten 

nau nire 
familiak...

Beldurra
ematen dit 
nire familiak...

Haserretu
 egiten 
naiz nire 
familiak...

 Pozik 
jartzen
 naiz...

Haserretzen 
naiz......

Lasaitu 
egiten 
naiz......

Triste 
jartzen naiz...

 Beldur 
naiz...

Maitasuna 
da...

Nire 
maitasuna 
adierazten 

dut...

Gustatzen 
zait lagun 
batek....

Maitatua 
sentitzen 

naiz......

bu
ru
z

@a
leg

ria
edu

cat
iva



Gústame
que a 

miña familia...F
al
em
os 
sob
re

em
o
ci
ó
ns

empezamos?

O medo
 é...
 
 

A alegria 
é...

A tristeza 
é...

O enfado 
é...

A calma 
é...

Dame medo
que un amigo

ou amiga...

Enfádame
que un amigo

ou amiga...

Alégrame
que un amigo

ou amiga...

Entristéceme
que un amigo

ou amiga...

Cálmame
que un amigo

ou amiga...

Manifesto 
a miña
alegría...

Manifesto 
a miña
calma...

Manifesto o
meu medo... 

Manifesto 
a miña 
tristeza...

Manifesto 
o meu 
enfado...

Alégrame
que a miña

familia...

Entristéceme
que a miña

familia...

Cálmame
que a miña

familia...

Dame medo
que a miña

familia...

Enfádame
que a miña

familia...

Póñome
alegre...

Enfádome...

Cálmome..

Póñome
triste...

Asústome
ou teño
medo...

O amor
é...

Manifesto
o meu
amor...

Gústame
que un amigo

ou amiga...

Síntome
querido/a... 

@a
leg

ria
edu

cat
iva



I love 
when my
family...

 W
e t
al
k 
ab
ou
t

em
o
ti
o
ns

DO WE START?

Fear is...
 
 

Joy is...

Sad is...

Angry is...

Clam is...

I'm fear
when a 
friend...

I'm angry
when a
friend...

I'm glad
when a 
friend...

I'm sad 
when

a friend...

I'm relaxed
when my
friend...

I express
my joy...

I express
my calm.....

I express
my fear...

I express
my sad...

I express
my anger...

I'm glad
when my
family...

I'm sad 
when my
family...

I'm relaxed
when my
family...

I'm fear
when my
family...

I'm angry 
when my
 family...

I'm glad...

I'm angry...

I'm relaxed...

I'm sad
when...

I'm fear...

Love is...

I express 
my love...

I love that
a friend...

I feel
loved...

@a
leg

ria
edu

cat
iva


