
SEMÁFORO
Nombre………………………

lunes martes miércoles jueves viernes

trabajo

feliz

amigos

calma

ESCALERA
Nombre………………………

semanal

DE LAS EMOCIONES

¿QUÉ PASA?

¿QUÉ PIENSO?

¿QUÉ SIENTO?

¿QUÉ HAGO?

RESULTADO


