INTELIGENCIA EMOCIONAL

La inteligencia emocional es tomar conciencia de nuestras
emociones y sentimientos ,comptender (as de (os demds ¢y tener
la  habilidad para manejarlos construyendo asi relaciones
positivas .
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INTELIGENCIA EMOCIONAL

-

Trabajando  estas

cinco  competencias

tendremos las
MJTORREGULA(ION herramientas

adecvadas  para

desartollar una

correcta inteligencia

emocional.
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