
Cuando te sientes
triste por algo…

¿qué haces?

¿Hay algo que te 
haga enfadar 

mucho?
Cuéntamelo

Cuando ves a un niño 
sonriendo y feliz
¿tú que sientes?

¿qué cosas te dan 
miedo?

¿Tienes algún truco 
para ayudarte?



Si ves a un niñ@ 
enfadado.

¿qué haces?

Cuando fue tu 
cumpleaños…

¿cómo te sentiste? 
¿Por qué?

Hoy estoy muy triste 
porque se me ha 

muerto mi mascota
¿qué consejo me 

darías?

Si el genio de la 
lámpara te 

concediera un deseo
¿cuál sería?



Un niño/a está solo en 
el patio. ¿cómo crees 
que se siente? ¿qué 

harías?

¿con qué 
personas te 

sientes seguro/A?

Habla de tu
momento más 

feliz

¿qué te da mucho 
asco?



Mañana llega un niño 
nuevo a la clase. ¿Qué 
podemos hacer para que 

se sienta bien?

Hay un niño en el cole  
al que sus compañeros 

le insultan. ¿cómo crees 
que se siente? ¿cómo 
podremos ayudarle?

Háblame de algo 
que te haga 

sentirte muy triste

Háblame de las 
cosas que más te 

aburren


