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Me llamo Laura, y aunque naci en Salamanca,
he vivido desde pequefia en Badajoz. Estudié

magisterio de educacién infantil con mencién
sen atencidon temprana (UEX), asi como el
mdster en necesidades educativas especiales

y atencidén a la diversidad en la escuela (US).

Me llaomo Daniela, y naci en la costa de
Granada. Estudié magisterio de educacidn
primaria  con mencién en educacidn
especial (UGR), asi como el mdster en
necesidades educativas especiales vy
atencidn a la diversidad en la escuela (US).
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por Creative Clips, Flaticon/Freepik,
@ Canva, y otros sefialadas. El fondo ha

sido extraido de Pinterest.




1QUE ENCONTRARAS EN
NUESTRO CUADERNO!

Como expondremos a contfinuaciéon, nosotras
creemos firmemente que, como maestros y maestras,
es interesante conocer qué inteligencia o
inteligencias sobresalen en nuestros alumnos, puesto
que nos ayudard a conocer de qué forma aprenden
mejor y qué actividades llevar a cabo.

Por esta razdn, hemos elaborado este material con
tanto carifio, dénde encontrards:

e Introduccién con la explicaciéon de cada una de
las inteligencias multiples.

e Actividades para cada una de las inteligencias
con propuestas y actividades descargables

(atento/a a dénde ponga clic o pincha aqui).

e Recomendacidén de bibliografia sobre el tema.
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«Cada ser humano tiene una combinacién unica de inteligencia. Este es el
desafio educativo fundamental. Podemos ignorar estas diferencias y
suponer que todas nuestras mentes son iguales. O podemos tomar las
diferencias entre ellas». (Howard Gardner)

El término de inteligencias multiples se lo debemos a Howard Gardner, psicélogo,
investigador y profesor de la Universidad de Harvard. Gardner, defiende que no
solo existe una Unica inteligencia, sino que tenemos un conjunto de diferentes
inteligencias que estdn presentes en mayor o menor medida.

Como maestros y maestras, es interesante conocer qué inteligencia o
inteligencias sobresalen en nuestros alumnos, puesto que nos ayudard a conocer

de qué forma aprenden mejor y qué actividades llevar a cabo.

Esta teoria engobla ocho tipos de inteligecia:

”  INTELIGENCIA LINGUISTICA

Capacidad para usar el lenguaje tanto en su forma verbal como no verbal, asi
como en su forma escrita. Por ejemplo, la podemos desarrollar por medio de la

creacion/lectura de una historia o la escritura de una carta.
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- INTELIGENCIA LOGICO-MATEMATICA

Capacidad relacionada con la resoluciéon de problemas matematicos y el
razonamiento |dgico-matemdtico. Por ejemplo, la podemos desarrollar por
medio de resolucién/invencidn de problemas o seguimiento de series.

&
INTELIGENCIA VISUAL-ESPACIAL

Capacidad para percibir y observar el mundo de forma visual y espacial.
Por ejemplo, la podemos desarrollar por medio de actividades con laberintos,

dibujando, o resolviendo rompecabezas.
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ﬁ? [GENCIA CORPORAL-CINESTESICA

Capacidad para expresar opiniones y sentimientos por medio de nuestro
cuerpo, asi como para producir cosas. Por ejemplo, la podemos desarrollar por

medio de juegos con aros o pelotas, o mediante la danza.

%’

0 INTELIGENCIA NATURALISTA

Capacidad para reconocer plantas, animales, personas o elementos de nuestro
entorno natural. Por ejemplo, la podemos desarrollar por medio de actividades
que impliquen la exploracién del medio natural.
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Capacidad de percibir, discriminar, transformar y expresar formas musicales.

Por ejemplo, la podemos desarrollar por medio secuencias corporales, cantar, o
tocar algun instrumento.
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" INTELIGENCIA INTERPERSONAL

Capacidad que tenemos para relacionarnos con los demds y de saber
empatizar con ellos. Por ejemplo, la podemos desarrollar por medio de
actividades que impliquen confiar en el otro (como dejarnos guiar con los ojos
cerrados) o la resolucién conjunta de pequefios conflictos.

&
® INTELIGENCIA INTRAPRSONAL

Capacidad que tenemos para conocernos a nosotros mismos y tomar de
deciciones. También engloba el saber expresar y controlar nuestras emociones.
Por ejemplo, la podemos desarrollar por medio de actividades que impliquen

describirse, escribir puntos fuertes, etc.
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INTELIGENCIA
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Esta actividad consistird en que los peques, vayan tirando el cubo (dado) e
imaginen y cuenten una historia segun los elementos que vayan saliendo

en el mismo.

Con ello, mejoraran su expresién oral ya que, deberdn explicar oralmente

todo lo que vayan creando, serd muy divertido.

Ademds, fomentard su imaginacién y crearan historias magicas.

Podrds encontrar cubos de todas las temdticas: personas, profesiones,

dinosaurios animales, lugares, alimentos, acciones, nimeros, objetos...
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PINCHA AQUT (&


https://drive.google.com/drive/folders/1SqgWhBZG_mIVKERQN7n4AltyqKm9WFLM?usp=sharing

LTS DE INTELIGENCIA

¢Qué mejor que los bits de inteligencia para trabajar la expresidn
linguistica? A través de ellos, se pueden realizar multitud de actividades.

Por ejemplo, se puede describir cada elemento, explicar si lo han visto
alguna vez, si les gusta o no...

Os dejo diferentes temdaticas: alimentos, colores, alimentos, vocales,
consonantes, numeros, partes del cuerpo y medios de transporte.

(ON EL NOMBRE ESCRITO Y
SIN EL NOMBRE PINCHA AQUT i


https://drive.google.com/drive/folders/1Es9W52un01CJoigeNKXUAORmlMicxlfj?usp=sharing

MINT CUENTOS DISPARATADOS

Para esta actividad, utilizaremos las tarjetas que os adjunto.
El documento contiene 20 tarjetas con el nimero 1, 20 con el nimero 2,
20 con el numero 3, 20 con el nimero 4 y 20 con el nimero 5.

La actividad consistird en que por grupos de 5, cada componente vaya
escogiendo una tarjeta de cada numero y leyendo lo que aparece en ella,
a medida que lo vayan haciendo, irGn formando un cuento muy

disparatado.

1. HABIA UNA VEZ... 2. QUE COMIA...

¥

3. LE GUSTABA... 4. Y LE ENCANTABA ESTAR CON...

5. Y COLORIN COLORADO ESTE

PEQUENO CUENTO SE HA ACABADO PIN[HA AQUI

Y COLORIN COLORETE POR LA
CHIMENEA SALIO EL......

| &
s o —
¥y



https://drive.google.com/drive/folders/1MJrnEOZig_diI0c1x1rlbE2JT7dssp7j?usp=sharing
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Las adivinanzas son un gran recurso educativo para fomentar la
inteligencia linglistica en los peques, ademds de que se divierten mucho

con ellas.

Se las pueden aprender y jugar ellos mismos.

Com uma, o TAomvINANAS
pre - DIVIDIDAS EN CATEGORTAS:

y encalena, anage el fuego ANIMALES

de la ?wqu, (')Qwié/n, O»O-td/? PROFESTONES
NUMEROS

ALIMENTOS
o ———————————————— © MEDIOS DE TRANSPORTES

S _ Y- ? PINCHA AQUI

--------------------------------------------------------------------------------------------------



https://drive.google.com/drive/folders/1Cq1lHYpgz-b1neAMWdRzQTMx1NgTjSC8?usp=sharing

Para llevar a cabo esta propuesta, seguiremos los siguientes pasos:

1.Formamos grupos de 5 miembros cada uno.

2.Les explicamos que el juego consiste en que, entre todo el grupo,
deberdn cambiar alguna de las partes de la cancidn que se le ofrezca.

3.Se les entrega a cada grupo, una hoja con la cancién escrita.

4. Cada uno de los miembros, expresa sus ideas para cambiar la letra de

la cancidn.

5.Se ponen de acuerdo y uno de ellos, escribe la nueva version.

6.Cada grupo, interpreta su cancién delante de los demas.

Si se encuentra la instrumental de las canciones, se pone de fondo para

acompafar.

También, si los nifios y nifias son muy pequefios, podemos cambiar la letra

de una cancidén entre todos, serd muy divertido.

ﬂ PATA PALO

Pata palo- es um pinatar make,
que come. pulo- crudo
y bebe agua del man

Alo ljos, un banco namengands
o tina un caionaze y bo-hace naufragan.

En bo alto, del palo- de o, vela,
hay una conomelas

Que pentenecemn o pata de pale,
que es wn pinate male,
que vive alli em el nio.

Que pentenecen o pata de palo,
que es un pinate malo,
que vive alli en el nio-

’LA VACA LECHERA

Tengo una vaca, techena
No- en una vaca cualquiena
Me da leche menengada

{Ay que vaca tam saladal
Tolsm tolsm, tolsm tolsm.
Un cencenno te compranomn
o o mi vaca le ha quatado
se pasea pon el pado
mata, moscas com sw nabo-

‘ Tolism, tolém, tolém tolém.
Tengo una waca, lechena
No- e wno, waca cualauienc:

Me da, feche. menengada,

Ay que vacas tam saladal
g Toli ol tlin s, P

CUADERNILLO CON 1
LETRAS DE
(ANCIONES

PINCHA AQUI
¥


https://drive.google.com/drive/folders/1kKJHECZQcaNWiAaHk4yu0jInOkVOKRlu?usp=sharing
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DESCRIBIENDQ SUPERHEROES Y SUPERHEROINAS

Este recurso, nos sirve para trabajar las descripciones con unos nifios y

nifias muy super.

Estd en formato llavero, y trata simplemente de relacionar el super con su

descripcidn. Se desarrollan y trabajan aspectos como:

e atencion

= descripciones

= vocabulario

= comprension escrita

Ademds, les podemos pedir a los nifios/as que se describan y que se

imaginen cémo querrian ser si fueran un super. Para ello, incluye una

plantilla en blanco para que ellos/as se dibujen con su super traje y lo

describan.

Tras esto, y cuando tengamos todos los disefios y descripciones, cada

nifio/a saldrd al centro, y expondrd su super-yo.
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https://drive.google.com/file/d/1_w9nBOCa7PQsrhHKNHQNB7legAPly5x3/view?usp=sharing
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RECETAS DISPARATADAS

¢Quién no ha querido ser chef alguna vez en su vida?

Pues ahora tienes la oportunidad.

Con esta actividad, desarrollaremos la capacidad para comunicar lo que
queremos por escrito, trabajando principalmente el texto instructivo.

Lo Unico que tengo que contarte es que tu no vas a elegir los ingredientes,
lo hard una ruleta. A mas ingredientes queramos, mas vueltas le daremos a
la ruleta (hay un total de 20 ingredientes).

Una vez tengamos nuestros ingredientes, procederemos a redactar la
elaboracién de nuestro plato (clic en el recetario para descargar plantilla).

Cuando los nifios/as terminen de escribir sus propias recetas, las

expondremos. Como punto final, juntaremos todas las recetas para crear
nuestro "RECETARIO DISPARATADO".

CLICK EN EL RECETARIO PARA OBTENER
LA PLANTILLA DE NUESTRA RECETA
(EJ: RECETA DISPARATADA DE MARTA)
CLICEN LA
RULETA PARA

ESCOGER
INGREDIENTES



https://wheeldecide.com/e.php?c1=ARROZ&c2=CHOCOLATE&c3=HUEVO&c4=PASTA&c5=BACALAO&c6=ACEITE&c7=LECHE&c8=POLLO&c9=VERDURAS&c10=HELADO&c11=AT%C3%9AN&c12=GUINDILLA&c13=AGUACATE&c14=PATATAS&c15=FRUTOS+SECOS&c16=CHULETA+DE+CERDO&c17=GAMBAS&c18=CEBOLLA&c19=SAL&c20=SARDINAS&col=pastel&t=INGREDIENTES+RECETA+DISPARATADA&time=5%22%20width=%22500%22%20height=%22500%22%20scrolling=%22no%22%20frameborder=%220%22%3E%3C/iframe%3E
https://drive.google.com/file/d/1BU9ad-kaDX5RfXMvJ16SeJ-HXSgAt3ye/view?usp=sharing
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LA TSLAS DE LAS VOCALES

Actividad enfocada al trabajo con las vocales.
La actividad la introduciriamos del siguiente modo:

"Un fuerte viento ha arrasado las islas de las vocales. Se ha llevado todas
sus palabras y ahora tienes que ayudar a devolverlas a su isla. Para ello,
tendras que fijarte muy bien por qué letra empiezan.”

Trabajamos por tanto, aspectos como:

Las vocales

Vocabulario

Atencion
Descripciones (podemos describir la imagen y que adivine cudl puede

sery en qué isla la colocaria)

Conciencia fonolégica

CLICEN EL PDF

1 LA ISLA DELA , 1 } LA ISLA DE LA ,
o LETRA U

f@‘ i % ?\3 i .g }

A © 4 o .
i G IMAGENES 0t
(ADAISLA

|


https://drive.google.com/file/d/1z3gth0sWTF0a3q7xkTIINVkecg7Y7M5q/view?usp=sharing
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TERTULTA DIALOGICA

Las tertulias literarias dialdgicas son una dindmica que se lleva a cabo en
gran grupo, y donde los/as alumnos/as de dialogan y expresan sus
emociones, sentimientos y opiniones a partir de la lectura de un clésico de
la literatura universal. Con esta propuesta, trabajamos aspectos como:
expresion oral, respeto por las opiniones de los demds, la escucha, turnos

de palabras, ete.

Algunos ejemplos: "La isla del tesoro”, "El mago de Oz", "El Quijote",
"Lazarillo de Tormes", "Platero y yo", "El Principito”, y muchos otros mds.

Dindmica:

e Elegimos un libro entre todos, presentando diferentes propuestas.

o Acordamos las pdginas que se leerdn en cada sesién que hagamos.

* Les diremos que durante la lectura, sefialen lo que mds les va llamando
la atencidn.

e En clase, comenzaremos la tertulia (los nifios/as se colocaran
formando un circulo). Los nifios/as irdn pidiendo turnos para hablar
sobre el capitulo o las partes que mas les han gustado.

* Nosotros/as seremos los moderadores (guiando los turnos de palabra).
Podemos serlo la primera clase, y, a partir de ahi, ir eligiendo cada
sesién a un alumno/a.

e Cuando un alumno/a quiera hablar, le concederemos paso cuando el
alumno/a anterior haya expuesto sus ideas. Intentaremos que, en la
medida de lo posible, hablen todos los interesados y expongan sus

ideas.
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TTTULARES 10C0S

iBienvenidos al periddico "Revoltosos!

Esta revista no es muy normal que digamos... ya que todo lo que escriben
nuestros redactores no tiene ningun sentido. Pero, lo normal es muuuuuy
aburrido, ¢no?

Para ello, trabajamos el texto informativo escribiendo una pequefia noticia
loca. El titulo, lo escogerd nuestra ruleta de la suerte (yo ofrezco una
seleccién, pero en funcién del nivel pueden ser otros. También podéis
partir de intereses de vuestro alumnos/as. Lo de la ruleta es simplemente
una idea).

Para escribir nuestra noticia, aqui tenéis algunos puntos / partes que no
pueden faltar (podéis mostrarles ejemplos sencillos de noticias):

o Titulo: haz clic en la ruleta.

e Subtitulo: titulo secundario situado bajo el principal. Suele contener
informacién que amplia lo que se da en el titulo principal.

e Entradilla: resume la informacién con los datos principales.

e Cuerpo de la noticia: desarrollo de la informacidn.

AL CLIC
EN LA RULETA.
EJEMPLO CON 10 TITULARES

PODEMOS ANADIR APOYOS VISUALES A L0S
TITULOS ST LO CONSIDERAMOS NECESARID.
L0 VISUAL STEMPRE £S UNA GRAN AYUDA.



https://wheeldecide.com/e.php?c1=La+gamba+pianista&c2=La+llegada+de+los+unicornios&c3=Almejas+voladoras+atacan+a+Pinocho&c4=Venta+de+u%C3%B1as+como+negocio+del+futuro&c5=El+secreto+mejor+guardado+de+las+piedras&c6=El+mono+de+Marte&c7=Razones+para+tener+un+ombligo+peludo&c8=Mascotas+cibern%C3%A9ticas&c9=Viajes+al+espacio+en+monopat%C3%ADn&c10=Ventajas+de+la+mascarilla+de+bichos&col=pastel&time=5%22%20width=%22500%22%20height=%22500%22%20scrolling=%22no%22%20frameborder=%220%22%3E%3C/iframe%3E

INTELIGENCIA

e
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Juego completo con instrucciones incluidas, junto con todos los materiales

necesarios para realizarlo

ingredientes...)

Se iniciard a los nifios y nifias en el conteo a través de los diferentes ingredientes
y disfrutardn al mdaximo, recibiendo comandas y creando las pizzas que se les

indique.
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PLIIEROS Y PLIZERAS

(carnet, comandas, ruleta, dado, tablero A3,

iHofa/! q/u/byw- uma,
pizza 4 ESTACIONES

iHo&»l q/wlm,o-u/m

iHof,a/! oKL,waw- una,
pizza, de CHOCOLATE



https://drive.google.com/drive/folders/1Y9tU5nG7Hz6o5C0Q5D9FG3cSqEH3-0Wa?usp=sharing

GRANDE, MEDIANO, PEQUEND

Las tarjetas que os dejo a continuacién, sirven para trabajar los
CONCEPTOS DE GRANDE, MEDIANO O PEQUENO de una manera visual,
divertida y entretenida.

Dependiendo de la edad del nifio o nifia, se pueden utilizar de diferentes

formas:

Por ejemplo:
e Se las podéis ensefiar y que ellos y ellas elijan segun le indica la
tarjeta.
e Que ellos y ellas, vayan sefialando las imdgenes SEGUN su propio
criterio y también, compardndolos con objetos reales.

Este conocimiento, es muy importante en el proceso de exploracién de los
ninos y ninas.
Como ya sabemos, los peques son muy curiosos y al explorar su ambiente y

encontrar objetos similares pero de diferentes tamafios, les llama mucho la
atencidn, les produce interés, pero también, duda.

Es por ello, que estas tarjetas, les ayudard a comprender mejor el mundo

que les rodea.

GCUAL ES LA JIRAFA GRANDE?

4CUAL ES EL LEON PEQUENO?



https://drive.google.com/drive/folders/1ZxJ0BCaFNd6cvxU1Mkbb4X8Z-0hUjKqs?usp=sharing

Esta actividad consistird en que los nifios y nifias realicen clasificaciones

segun si los alimentos son dulces o son salados.

También, podemos dejar que los peques, marquen el criterio que deseen
para clasificar, por ejemplo: segin un color, segin su forma geométrica....

..................................... .......... A\ ............. ..................................... MU[HAS H:[HAS

................................................................................. 1 <>
N ~\2)
--------------- o @»

'SALADOS |

________________

......................................

: ; (ARTELES T )
PULEES ek U Solados

— C MAUSCULS Y NINUSCULS :

________________

________________

T4 S |


https://drive.google.com/drive/folders/1kPWv2PUj1h7Aq56dUtuOFY2_Rw_wc8TN?usp=sharing

NOS ORDENAMOS SEGUN NUESTRA INTCIAL

Con la siguiente actividad, trabajaremos la ordenacidn, la clasificacion y
los agrupamientos.

Si los nifios y nifias ya se han iniciado en la lectoescritura, deberdn escribir
en un folio y con rotulador su nombre, rodeando su inicial.

Una vez que todos y todas tengan su cartel hecho, no situaremos en la
asamblea.

En esta, observaremos el abecedario (adjunto abajo) e iremos viendo y
recordando por orden, cada una de las letras que lo componen, al mismo
tiempo, cada nifio y nifia deberd identificar su inicial mientras vamos
recordando cada letra.

A continuacién, nos iremos al hall o al aula de psicomotricidad (espacio
amplio) y entre todos y todas, tendremos que ordenarnos y agruparnos
segun las letras del abecedario. Es decir, todos los nifios y nifias que su
nombre empiece por A, deberdn colocarse los primeros, los que empiecen
por B los segundos y asi sucesivamente.

Utilizaremos en todo momento el abecedario como apoyo visual, ya que lo
pegaremos en el hall y los nifios y nifias podrdn observarlo en todo
momento.

PINCHA AQUI

A4

TAMANO
A3


https://drive.google.com/drive/folders/1wiukCn52TflJ887FBcSEPj2-e8XHQO77?usp=sharing

OBSERVA'Y COLOCA

Esta actividad consistird en que los peques, en primer lugar, elijan uno de

los escenarios que hay junto a sus fichas correspondientes. Por ejemplo, si
elige la colmena, tendrd que coger las abejas. APARECE RELACIONADO

CADA ESCENARIO CON SUS FICHAS.

Tras esto, deberd elegir una carta numérica (del 0 al 10), las cuales,
estardn puestas boca abajo y dependiendo del nimero que salga, tendrd
que colocar el nimero de abejas correspondientes. En otras palabras, si le

sale el numero 5, deberd colocar 5 abejas dentro de la colmena.

10 ESCENARTOS DIFERENTES
EN TAMAND A3

TARTETAS
NUMERICAS

K /| UNO
@ umno-
= F v -

. .

g‘ @

PINCHA AQUT (&

i st



https://drive.google.com/file/d/18-tourio_oOOaUXs6qNy1YYVGFK_WZBP/view?usp=sharing

DOMINOS

El conocimiento matemdtico es una herramienta bdsica para la
comprension y el manejo de la realidad en la que vivimos.

Desde el nacimiento, el nifio o nifia va creando y desarrollando las
estructuras de razonamiento légico-matemdtico gracias a  las
interacciones con las personas y el medio que le rodean. Todo lo que
ocurre alrededor de los nifios y nifias estd lleno de matemdtica (fila de
hormigas, sefiales de tréfico...).

Asi pues, el dominé educativo ayudard a que los nifios y nifias piensen,
razonen, manipulen, disefien estrategias, clasifiquen...

Por lo que, seria conveniente contar con este material en el aula, por
ejemplo, que forme parte del rincén de l6gico-matematica. Ademas, con
este recurso, los nifios y nifias no sélo aprenderdn sino que también, se
divertirdn.

Igualmente, este material no sélo servird para jugar al domind, sino que los
nifios y nifias podrdn dar rienda suelta a su imaginacidn.

En otras palabras, podrén utilizar este material para emparejar elementos
iguales, clasificar elementos iguales, hacer seraciones, describir las

o *

imdgenes..

DIFERENTES TEMATICAS -

ANIMALES, NUMEROS Y PINCHA AQUI
VOCALES
® ,""._ ; '



https://drive.google.com/drive/folders/1CZHtoA7CvVOO8ln7OsYoZSgycqUsnzgt?usp=sharing

APRENDO Y TRAZ0 LAS FIGURAS

Esta propuesta parte de un material muy sencillito y visual para trabajar el
reconocimiento de figuras.

Consta de 5 figuras (triangulo, circulo, cuadrado, rectangulo y rombo) y 20
pequefias tarjetitas a colocar, segun la forma que tenga la
imagen/objeto.

Para ello, las figuras tienen unos huecos en blanco en los que colocar
dichas tarjetitas.

Ademds, podemos practicar el trazo de ellas, ya que incluye unas tarjetas
con las 5 figuras mencionadas.

Por dltimo, se le puede pedir al alumno/a que piense en algun objeto que
tenga esa forma, ya sea del aula o fuera de esta, y que lo dibuje.
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https://drive.google.com/file/d/1DGhTgnqV80ilPFZwMyBG5t6kBnQ9mmF9/view?usp=sharing
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OPERACIONES ENTGMATICAS

Esta actividad, estd destinada para trabajar sumas y restas (con y sin
llevada).

Parte de realizar estas sumas y restas a partir de iconos. Para ello,
contaremos con una pequefia leyenda donde se asocia icono a cantidad.

Para hacerlo mds sencillo, podemos decirle a los nifios/as que realicen
primero la operaciéon en un folio en blanco, y después coloquen las
soluciones en las tarjetas.

Las tarjetas de las operaciones podemos recortarlas y agruparlas en
formato llavero si queremos.
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https://drive.google.com/file/d/1VuhSu8nk0sy4oxfrzkk1XkuJBG4y3hO0/view?usp=sharing

! aon
\\]_\J‘a;')JUOQ

(

INVENTO UN PROBLEMA

A grandes problemas, grandes soluciones, ¢no?

En esta ocasidn, les vamos a pedir a nuestros alumnos/as que sean
creadores de problemas.

Dependiendo del contenido que hayan dado, afiadiremos mdés opciones o
no (restas, restas con llevada, sumas, sumas con llevada, divisiones, etc.).

Esta propuesta la voy enfocar en el hecho de que nuestros alumnos/as
conocen la suma, resta, multiplicacién y division.

Para ello, voy a dejar a descargar una plantilla para inventar problemas,
ademds de un enlace a una ruleta (opcional). Si queremos que sea
aleatorio el problema, cada nifio/a girara la ruleta y tendrd que crear un
problema con la opcién que le salga, sino, simplemente elegirdn ellos.

Una vez tengamos todos los problemas, tenemos dos opciones:

* Resolver su propio problema
* Mezclar todas las opciones y repartirlas

¢Tendrd solucidn lo que hemos planteado? Lo comprobaremos entre todos.

CLICEN LA
RULETA PARA ELEGIR Ao | Ween L
TIPO DE PROBLEMA PDF



https://wheeldecide.com/e.php?c1=PROBLEMA+CON+SUMA&c2=PROBLEMA+CON+RESTA&c3=PROBLEMA+CON+MULTIPLICACI%C3%93N&c4=PROBLEMA+CON+DIVISI%C3%93N&c5=COMBINACI%C3%93N+DE+OPERACIONES&col=pastel&t=INVENTO+MI+PROBLEMA&time=5%22%20width=%22500%22%20height=%22500%22%20scrolling=%22no%22%20frameborder=%220%22%3E%3C/iframe%3E
https://drive.google.com/file/d/1JDRDDR70ZnH-lu2ajm4jVRf9UjF_-BHB/view?usp=sharing
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REGISTRO DE DIAY CLIMA

La presente actividad pretende trabajar nociones temporales

(relacionadas con el ayer, hoy y mafiana) y el clima.

El panel, estd realizado en formato A4 y pretende que los alumnos/as

desarrollen nociones temporales aprendiendo a:

e Saber qué fecha es (dia de la semana y mes)

e Conocer qué dia fue ayer y qué dia serd mafiana
e En qué estacion estamos

e Aprender a diferenciar el clima

El panel incluye las opciones a recortar para que posteriormente, el nifio/a
escoja la opcidn correcta y la pegue (usaremos velcro). En el caso de no
querer recortar las opciones, se puede imprimir el panel principal y
plastificarlo, y asi, poder escribir siempre encima.
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https://drive.google.com/file/d/1XVkSpwjiRjNE8YO46XvGhUqKE2l7bzlA/view?usp=sharing

DOLCE GELATO

¢A quién no le gustan los helados?

Pues aqui te presento "HELADERIA DOLCE GELATO". Esta propuesta, parte
de trabajar los niumeros enteros y decimales.

He preparado dos cartas con helados, una con nimeros enteros y otra con

decimales, para elegir la que queremos.

El material incluye una plantilla para hacer nuestros cdlculos, ademds de
16 tarjetitas con cantidades que el nifio/a tendria (8 de una carta y 8 de
otra carta). Ademds, incluye una serie de tarjetas en blanco para que
poddis escribir las cantidades que querdis.

Y quién sabe, quizds nos sobre dinero para un helado més...
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https://drive.google.com/file/d/1FQcPN2sUDEiuFiiW44Oma1UjUYN1vtW3/view?usp=sharing
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LAPERTOS EN LABERINTOS

Realizar laberintos desde edades tempranas, aporta una serie de
beneficios en los nifios/as. Entre estos beneficios, encontramos:

e Aumento de la concentracién y la observacién

Resolucién de problemas

Mejora la atencidn
Trabaja el pensamiento abstracto @

Desarrolla la grafomotricidad y la orientacién

Por ello, os muestro esta actividad para resolver laberinto. Consta de 8
pequefios laberintos con temdtica de los animales para trabajar con

nuestros alumnos/as.

Para acceder a ellos, solo tienes que hacer clic en la imagen de abajo.



https://drive.google.com/file/d/1H4TtKkr6STODBSHTp_9cVf4iSO1mYEdT/view?usp=sharing
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L0 EN EL CINE

En esta actividad, vamos a partir de un panel en el que hay algunos
elementos colocados y en el que tendremos que poner otros siguiendo

unas instrucciones.

Las instrucciones, servirdn de guia para saber dénde colocar los elementos
(nociones espaciales: izquierda, derecha, arriba, debajo, entre).

Para ello, vamos a situar la actividad en un cine y en este contexto:

Cuatro personas han encontrado su sitio sin dificultad en este cine para
ver la pelicula "El fin del COVID", pero ha surgido un problema... y es que
cuando el resto iba a buscar su asiento, uno se ha tropezado en las
escaleras y los que venian detrds se han caido.

¢Conclusién? Se han liado todos los tickets y no saben dénde van
sentados. Para ayudarlos, lee las siguientes pistas para colocarlos en su

sitio.
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https://drive.google.com/file/d/1dEiDAyHjZqZitj8GOElyPKji0B9HRYcy/view?usp=sharing
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En primer lugar le explicaremos a los nifios/as qué es un cartégrafo, como
punto inicial de la actividad.

Tras esto, les pediremos que cierren los ojos y que piensen cémo llegan al
colegio todos los dias, es decir, el recorrido que hacen.

Tras esto, le diremos a los nifios/as que se van a convertir en cartégrafos y
que deben trazar en una cartulina blanca (su propio mapa) el camino a
casa. Con esto, pretendemos desarrollar la ubicacién espacial.

Podran darle color, pintar los edificios que normalmente ven, el recorrido
en autobus que normalmente hacen, etc.

Una vez los tengamos todos, les pediremos que lo muestren y nos
expliquen el recorrido que suelen hacer.

Por ultimo, podemos incluso abrir Google ﬂaps y pedirle que busquen su
casa en este, desarrollando de nuevo la ubicacién espacial.




MUESPALDA, MT LIENIO

En esta ocasidn, trabajaremos la inteligencia espacial por medio de la
representacion mediante el dibujo, trabajando: la percepcién espacial,
representacion, y la orientacion.

Partiremos de imaginar que acabamos de dar las figuras geométricas
(cuadrado, circulo, trigngulo, rectangulo y rombo) y queremos hacer un
repaso de ellas (puede ser cualquier otro contenido que creamos
conveniente y que se pueda adaptar a esta propuesta).
09
:Cémo lo haremos? Q. O
ol

e Crearemos parejas. Si somos impares, nosotros/as podemos ponernos
con ellos/as y jugar. Tendremos un alumno/a pintor, y otro de lienzo.

e Un miembro de la pareja, se pondrd de espaldas a su compafiero/aq,
de tal forma que el segundo nifio/a tenga de lienzo la espalda del
primero.

e El alumno/a pintor, escogerd la figura que quiera y la dibujara en la
espalda.

e El alumno/a lienzo, tendrd una hoja y tendrd que dibujar la figura que
cree que el pintor ha realizado.

e Si la representaciéon coincide, ambos ganardn una tarjetita con la
figura correspondiente.

Todas las parejas tienen que tener 5 tarjetitas al final del juego. Si fallan,
lo volverdn a intentar.
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TABLERDS DE DOBLE ENTRADA

Los tableros de doble entrada son tablas comparativas que sirven para

organizar informacidon de manera visual y préctica.

Aqui abajo, os dejo 2 tableros de doble entrada para realizar con los
nifios/as. Para ello, nos tendremos que fijar en la columna vertical de
elementos sin color, y buscar el correspondiente con color en relacién a los

colores mostrados en la columna horizontal.

Actividad muy visual.
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https://drive.google.com/file/d/1NDlzHG1KfMrTDnNUfnDxt9mVUbIQkFV6/view?usp=sharing

EN BUSCA DE 10§ ANIMALES

Esta actividad consistird en colocar en el suelo del aula, repartidas por el
mismo, diferentes |dminas, en las cuales, aparecerdn distintos tipos de
animales: marinos, de la selva, de la granja, con alas y de la primavera.

Una vez colocadas, les iremos mostrando las imdgenes individuales de
cada uno de los animales y los peques, deberdn buscarlo en su lamina
correspondiente.

Esta actividad, se ha llevado a cabo con peques de 1-2 afios y ademds de
divertirse, han ido tomando conciencia del espacio y de las diferentes
zonas del aula, moviéndose por el, para encontrar a los animales.

TARTETAS
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LAMINAS 3

PINCHA AQUL (¥


https://drive.google.com/drive/folders/1w-KjEYsB3ev7VIYP-3im7ZIq-k-3BaEN?usp=sharing

ROMPECABLZAS

Los rompecabezas son uno de los recursos que ayudan a los peques ha
trabajar la inteligencia visual-espacial. Con ellos, los nifios y nifias, van
aprendiendo a resolver problemas, estableciendo estrategias, estimulan su

motricidad fina y su coordinacién éculo-manual.

Os dejo por aqui, los rompecabezas que yo utilizo con los peques y les
encanta. Los hay de distinto nivel de dificultad y con nimero escrito y sin

numero.

RECOMENDACION: Plastificarlos
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https://drive.google.com/file/d/18KWM_-ykzIGxPQWkZl7Wy2rhn3OFjtJ-/view?usp=sharing

IDONDE ESTABAN SITUADOS!

Esta actividad, consistird en que le mostremos a los peques, imdgenes en

las que aparecerdn varios escenarios completos.

Durante un tiempo, deberdn observarlas detalladamente, ya que después,
le mostraremos esa misma imagen, pero, esta vez, estard incompleta.

Seguidamente, les daremos los dibujos que componen cada imagen y
deberdn colocarlos en el lugar correspondiente. Es decir, en el lugar
dénde estaban colocadas en la primer imagen que se les ensefié.

PINCHA AQUI
) 4



https://drive.google.com/drive/folders/15e6dsVat-4YfsR0_GDa7jSx2MI5gSEQg?usp=sharing
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La propuesta que os traigo, consiste en que los nifios y nifias en una
cartuling, recreen y dibujen su habitacién.

Esto hard que cuando vuelvan a casa se fijen bien en lo que hay en ellg,
recuerden en dénde estdn situados sus cosas y luego, lo plasmen en la
cartulina.

También, podemos ofrecerles imagenes ya hechas para que les resulte
mds fdcil crear su trabajo.

~ IMAGEN EXTRATDA
> )i Google
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PINCHA AQUI



https://drive.google.com/drive/folders/1fetVp91ZPeeL36l-jMDwM10A22RBdMH3?usp=sharing

REPRODUZCO MENSAJES

En primer lugar, para levar a cabo esta actividad necesitaremos:

* Papelitos con mensajes en texto o texto con dibujos, doblados por la
mitad.

» Un recipiente para guardar los papelitos

» Objetos del lugar en dénde nos encontremos.

En segundo lugar, los pasos para realizarla son:

1.Nos colocamos todos en circulo.

2.Les explicamos que el juego consistird en que cada uno, cogerd un
papelito del recipiente, el cual, tendrd que leer e interpretar en
silencio y realizar la accidn que en éste se indica.

3.Los compafieros y compafieras tendrdn que averiguar que accidn esta
realizando.

4.Si el grupo es muy grande, se dividird en varios grupos.

Las opciones que se pueden utilizar son:

—— MIRAR POR LA
e Toca la puerta D
e Corre alrededor del circulo. ? —

-

e Abre o cierra la puerta. v\*\*\‘{“}\;ﬂ

s
e Mira por la ventana. il \J\"
e Siéntate en una silla. U] e

@

e Coloca un lapiz debajo de la silla.

Con esta actividad, se trabajard la percepcidn, representacion,
orientacién y sensibilidad espacial.
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A5 RANAS

Esta actividad consistird en que los peques, por equipos, participen en una
carrera de velocidad, en la cual, tendran que imitar durante todo el
recorrido el comportamiento de las ranas, es decir, deberdan ir brincando y
saltando en cuclillas hasta la linea de meta.

Con ella, desarrollaran la coordinacién motriz y el equilibrio y trabajardn la
fuerza y la flexibilidad.

Asimismo, para llevar a cabo esta actividad, serd necesario contar con un

espacio amplio, en dénde, los nifios y nifias se puedan mover sin ningun
objeto que pueda ser un obstdculo.

s 333 A%
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Se tratard de que los nifios y nifias realicen el tradicional juego de la
rayuela pero, realizando la accién que se muestra en cada una de las
imagenes que se van encontrando durante el recorrido.

Diferencia: CADA CASILLA ES INDIVIDUAL, NO SE PUEDE CAER EN DOS A
LA VEZ.

Significados en el mismo recuadro:

.0. '0. .00..
’ SALTAR CON LOS DOS PIES JUNTOS ’ SALTAR CON EL PIE DERECHO APOYADO

WAGA(HAK SEY APOYAR UAS D05 MANDS  AFOVAR SOLO LK MANO DERECHA

SALTAR CON EL PIE TZQUIERDO APDYADO W’ APOYAR PIE DERECHO Y MAND LZQUIERDA

WAPOYARP E 12QUIERDO Y MANO DERECHA

IMAGENES A3
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https://drive.google.com/drive/folders/1d41tyDzoPmW_DY7Bo-UcBE4ceryc1SLA?usp=sharing

PELOTAS HECHAS CON LOS PIES

Para esta actividad:

1.Pedimos a los peques que se descalcen.

2.Se colocan en el suelo, varias hojas de periddico (varias por cada nifio
o nifias).

3. Se les explica que durante todo el juego, no pueden utilizar sus
manos, sino sdlo sus pies.

4.Deben tratar de formar pelotas de periddico, utilizando los pies.

5.Cuando las tengan mas o menos, si que podrdn utilizar sus manos para
hacer las pelotas mds compactas.

6.FINALMENTE, se les pedird que pateen las pelotas o que cada uno,
proponga un juego para realizar con ellas.
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Esta actividad consistird en ponerles a los peques la cancién de
Congelados, con la cual, deberdn mover su cuerpo de lado al lado al ritmo
de la musica y cuando en esta se escuche la palabra congelado, deberdn
quedarse totalmente quietos, manteniendo el equilibrio.

Es muy divertida y a los peques les encanta.

& PERO AL PASARTU TE )
QUEDARAS CONGELADQ

ENLACE A LA CANCION u



https://www.youtube.com/watch?v=E1Ww2E3yxR4

EL BATLE OLIMPICO

Para esta actividad, utilizaremos la cancién EL BAILE OLIMPICO de Enrique
y Ana.

En primer lugar, se la pondremos a los peques para que la escuchen e
iremos, imitando cada uno de los deportes que sale en la cancidn.

A medida que se la aprendan serd muy divertido, ya que, a lo largo de la
cancién, deben realizar las acciones con su cuerpo (deportes) mucho mas
rdpido.

También, podeis utilizar las tarjetas que os adjunto para que el alumnado,
se vaya familiarizando con esta cancidn y vayan imitando los movimientos

poco a poco.

Os la recomiendo mucho, los nifios y nifias se lo pasan pipa.

TARJETAS

o (8 uact A ooy (0


https://www.youtube.com/watch?v=UmQvgOXB6Ro
https://drive.google.com/drive/folders/1T93ySXD8eJe6oRiaTzjBJdBSuOSJ82nL?usp=sharing
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ACTORES Y ACTRICES SIN HABLA

iBienvenidos a la agencia "Sin habla!"
En esta agencia, lo que hacemos es coger extractos de peliculas que
conocemos todos, o casi todos, y representarlas sin decir nada, es decir,

simplemente utilizando nuestro cuerpo, nuestros gestos, etc.

¢Seréis capaces? Seguro que si.

Lo primero que hay que hacer con el grupo clase, es realizar una
recopilacién de peliculas que conozcamos todos o que sepamos de qué
tratan.  Una vez hecho, escribiremos los titulos de las peliculas en
papelitos y los pondremos dentro de una urna o recipiente (puede ser la
pelicula en si o alguna escena de la pelicula pre-visualizada).

Una vez acordado esto, escribiremos nuestros nombres en un papel y los

colocaremos dentro de otra urna.

El docente, extraerd primero la pelicula o escena y, a continuacidn,
extraerd el alumno o alumnos que la tienen que interpretar sin hablar, por
ejemplo: para la escena de Jasmine y Aladin volando en la alfombra solo
necesitamos a dos alumnos/as simulando que estdn volando sentados.

Los alumnos/as, tendrdn 3 minutos (o el tiempo que querdis) para adivinar
la pelicula. Para ello, lo escribirdn en un papel y cuando el docente diga
STOP, la clase levantard las manos para dejar de escribir, y los actores y
actrices pararan de interpretar. Quien acierte la pelicula, se anotard un

punto.
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LA CATA MAGICA

Seguro que todos conocemos el tipico juego en el que escondes algo en
una caja opaca y mediante el tacto tienes que adivinar de qué se trata,
¢verdad? Pues de eso va esta actividad.

Cogeremos una caja de cartén o una caja de almacenamiento de pldstico
(la cual habria que forrar de negro) y la taparemos, dejando un hueco
para meter la mano.

Dentro de la caja podemos incluir cualquier elemento que queramos,
desde alimentos como la gelatina a césped.

Otra idea es que, imaginemos que acabamos de dar los animales y
metemos dentro de esta animales de juguete y mediante el tacto
adivinaremos de qué animal se trata. Otras ideas pueden ser: formas
geométricas, alimentos, objetos que usamos diariamente (tenedor, vaso,
|dpiz, cuaderno, etc.), y asi, mil ideas mds.

Una idea para trabajar la propuesta, es hacerlo por pequefios grupos.
Cada miembro que adivine qué hay en la caja, ganard un punto para el
grupo. Ademads de trabajar el tacto, trabajomos la cooperacion y el
trabajo en equipo.
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SIMON DICE. ..

¢Recorddis este juego tan conocido? ¢Quién no ha jugado alguna vez?
En esta ocasidén, todos seremos Simon alguna vez.

¢Cdémo jugaremos?

En primer lugar, deberemos buscar un espacio amplio, o que tenga las
menos barreras posibles. Escogeremos al azar el nombre de un alumno/aq,
y para ello podemos emplear una ruleta, una urna, o lo que queramos.

Una vez tengamos el nombre del alumno/a, saldrd al centro del aula y
escogerd una accién o secuencia de acciones que sus comparfieros/as
deberdn seguir. Esta accidn o acciones, puede escogerla el propio
alumno/a o, mediante otra urna, escogerlas el azar.

e Una accidn: Simon dice que deis tres saltos a la pata coja.
e Dos o mds acciones: Simon dice que deis 2 saltos (dan los saltos), y
que os toquéis el pie derecho con la mano izquierda (hacen la accién

marcada).

Este juego tan tipico, es muy buena propuesta para desarrollar y potenciar

la inteligencia corporal.
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RECREANDO MONUMENTOS

En esta propuesta, nos tocard convertirnos en arquitectos. Por lo que,
utilizaremos nuestro cuerpo, en concreto nuestras manos, para resolver
esta actividad, siendo esta una buena opcidon para el desarrollo

manipulativo, asi como para conocer diferentes lugares del mundo.

Les mostraremos a los alumnos/as diferentes monumentos mundialmente
conocidos los cuales tendrdn que recrear. Pero, itodos? Ellos mismos
pueden seleccionar los que quieran en funcién del tiempo o clases que

tengamos con ellos.

Para llevar a cabo esta propuesta, podemos utilizar material a los que
todos fengamos acceso, como: cajas de cartdn, pegamento, paijitas,
tijeras, hueveras, tapones, rollos de papel, etc.

Algunas de las ideas que podemos darles para recrear a su estilo son: |a
Muralla China, Chichen Itza, Coliseo Romano, Taj Mahal, pirdmides de

Egipto, la Alhambra, etc.

Hay miles de opciones posibles desde
mds sencillas a mas complejas.

iDemos rienda suelta a la imaginacion!
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CREANDO PALABRAS

En esta dltima propuesta, vamos a jugar a un juego que seguro le divertira

muchisimo a nuestro nifios/as.

iVamos a crear palabras con nuestro propio cuerpo! Trabajeremos sobre
nuestro propio cuerpo, el alfabeto, el trabajo en equipo, etc.

Para esta propuesta, necesitamos un espacio amplio, como por ejemplo, el
patio o el gimnasio. Y, ¢cémo lo haremos?

Jugaremos en gran grupo. A continuacion, ofreceré dos opciones:

e Opcidn 1: el docente va diciendo palabras que los nifios/as deben
formar en el suelo con su propio cuerpo. Previamente, las seleccionard
para que no sean demasiado extensas y no haya nifios/as suficientes.
Tendremos 2 o 3 nifios/as (o los que consideremos) que irdn guiando a

los demds en las posturas.
e Opcidon 2: igual que la anterior, pero con alguna temdtica que

hayamos dado, queramos repasar, o vayamos a dar, como por

ejemplo, los transportes.

11*1%¢

FUENTE: TICHING.COM
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POR TIERRA, MAR, ¥ ALRE

;Ddnde viven los animales?

Con esta propuesta, queremos que los nifios/as sean conscientes de que
hay animales en todos los lugares de la tierra, y que estos viven en
diferentes medios. Por ello, esta propuesta partird de elaborar un lapbook
con los diferentes animales que viven en estos diferentes medios.

;Cdmo lo haremos?

e En primer lugar, crearemos seis grupos en el aula (modo orientativo):

: et 2
o Dos grupos encargados del medio terrestre °¢ ¢

o Dos grupos encargados del medio acudtico ) o“'
¢ °

o Dos grupos encargados del medio aéreo .

e Una vez tengamos los grupos, cada uno hard una propuesta de
animales a trabajar (seremos guias para que no se repitan animales en
ambos grupos), y buscard informacién de ellos de forma breve.

e La informacién que vayan recapitulando, la irdn escribiendo en folios
aparte (puede ser un animal por miembro o que entre todos busquen

informacién de varios).

e Una vez recapitulada la informacién, serd el momento de crear nuestro

lapbook.

e Por ultimo, cuando todos tengan sus lapbook, lo expondrdn a sus

companieros.



. //)
.
N Z

\
S

ESTRO ALBUM DE HOJAS

Con esta propuesta, vamos a crear un dlbum de plantas y/o hojas secas
trabajando las plantas en el entorno natural mds cercano, asi como la
observacién.

Esta actividad, se ird realizando durante todo el curso escolar, puesto que
pretendemos que nuestros alumnos/as, segun las diferentes estaciones del
afio, vayan trayendo a clase diferentes tipos de flores, hojas, etc., e ir
colocdndolas para crear nuestro dlbum de plantas y hojas.

Al final del curso, podremos comprobar nuestro album, el cual podemos
dividir por estaciones del afio si queremos, y veremos el bonito trabajo que
hemos hecho entre todos.

Incluso, si sabemos los nombres de algunas de nuestras aportaciones
podemos escribirlo debajo.

Sin duda, serd un bonito
recuerdo que guardaremos y
compartiremos entre todos.

 din
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A5 TRES ERRES

El medio en el que vivimos es nuestro mayor tesoro y es obligacién nuestra
cuidarlo.

Las tres erres hacen referencia a tres aspectos que todos debemos tener
en cuenta en relacién al cuidado del medio ambiente.

¢Qué son las tres erres?

e Reducir
e Reutilizar
e Reciclar

En esta propuesta, pretendemos que los nifios/as sean conscientes de
esto y por ello he elaborado un pequefio librito descargable dénde se
recoge la informacién mas relevante y al que podrén darle color.

REDUCE

I Il |
| Il |
| Il |
25 [ cmsomo f | 2 | cosueno | CLICEN
! 5 | REGECH ! 5 | RECECLY !
1| o il o I
Implica consumir menos, evitar comprar objefos | WS@@E@ Il [?&[?E& |
nuevos o de moda que seguramente | _— Il o h ot |
terminarén en la basura, y por lo tanto, : ! : : i : [l PD E
contaminando. También se refiere a disminuir | I |
o e nuestro gasto de agua y energia. De este modo | I (O] |
ugoia"emos menos recursos, generaremos | Il |
Cwlse: menos confaminacion y basura y ganaremos | O O I O RECICLO) |
en calidad de vida. : o Y B@E@D‘@ : l o Y lo] l k
| PLASTEGO | I
U Ao 1 | 0
| Il |
4L

ORGANIEO] Z
[ortaes & g oot I


https://drive.google.com/file/d/1hbvO-arhguv6ioz5ZNqS70GAJN0IWrEj/view?usp=sharing
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CONSTRUYO M TERRARLO

Esta propuesta tiene como elemento principal la manipulacién.

De forma individual, construiremos nuestro pequefio terrario, pero... {cémo
lo haremos? Pues de forma muy sencilla.

Para recoger los componentes que mencionaré, podemos aprovechar
previamente un paseo en familia (para recoger algunos de ellos),
desarrollando la observacion del medio y la cooperacion. Necesitamos:

e Recipiente de cristal o botella de pldastico
* Pequefias piedras

e Tierra para plantas

e Musgo

Carbdn granulado

Lo tendremos que crear marcando claramente diferentes capas:

e Colocamos las piedras pequefiitas

e Colocamos una capa de carbdn granulado

e Ponemos una capa de tierra para plantas

e Afiadimos el musgo

e Para finalizar, podemos colocar en la parte superior algin elemento
como animales de juguete, alguna figura, etc.

FUENTE: HOGARMANIA.(OM
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SUMOS SHERLOCK HOLMES

En esta propuesta, vamos a investigar algunos fendmenos naturales,
siendo estos un cambio que se produce en la naturaleza, es decir, que no
es provocado por la accién humana. Concretamente, nos centraremos en

los desastres naturales.

Para el desarrollo de esta actividad, partiremos de 5 grupos dentro del
aula. Cada grupo se encargard de investigar un desastre natural,
agrupando estos en:

Desastres generados en el interior de la Tierra
Desastres generados por procesos dindmicos en la superficie Q
Desastres generados por fenémenos meteorolégicos Pay

Desastres de origen bioldgico

Desastres espaciales
En el proceso de investigacion, nosotros como docentes podemos
facilitarles algunas pdginas web con informacién o libros para que tengan

una base. Tras esto, irdn poco a poco recapitulando informacidn.

Podemos ofrecerles una plantilla de trabajo en equipo, para que se
distribuyan las tareas o las busquedas y asi fortalecer la cooperacion.

Cuando acaben los trabajos de investigacion, los expondrdn con el grupo-
clase, de tal forma que todos aprendamos de todos.



Esta actividad consistird en que entre todos y todas, vamos a crear
nuestros propios contenedores para el aula y asi empezar a reciclar.

Para ello, vamos a necesitar 4 papeleras (u otro objeto similar) sin color, ya
que, por grupos las vamos a ir pintando con témperas de sus colores
correspondientes: amarillo (plastico), azul (papel y cartén), marrén
(orgdnicos) y verde (vidrio).

Una vez que estén secas, para que no nos olvidemos para que sirve cada
contenedor, colocaremos un cartel con su nombre correspondiente:
PLASTICO, ORGANICO... Si todavia no se han iniciado en la lectoescriturg,
se pueden utilizar dibujos que indiquen para qué sirve cada contenedor.

De esta forma, aprenderemos a cuidar nuestro medio ambiente de una
forma divertida.

PLASTICO

TARTETAS PINCHA AQUI



https://drive.google.com/drive/folders/1FvUY5WnQ49vs7bgmRy58yVJa89OQCFMX?usp=sharing

NUESTRO RUERTO

Esta propuesta que os propongo consiste en crear un pequefio huerto con
los peques desde el principio. Es aconsejable realizarlo en el exterior, sino
podemos, siempre podemos adaptarnos y plantar en macetas en el

interior.
Con el huerto, podrén ir conociendo y experimentando el procedimiento
de las plantas y comenzardn adquirir habitos de respeto y cuidado hacia

el medio ambiente.

Ademas, se podrd promover hdbitos de alimentacién saludable como el

&

comer verduras, frutas y hortalizas.
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Otra actividad fascinante para los nifios y nifias es observar cémo viven las
hormigas.

Para ello, necesitaremos dos frascos de vidrio de diferentes tamafios (muy
grandes) que quepa uno dentro del otro.

Seguidamente, llenaremos de tierra (tres partes de humus y una de arena)
el espacio que queda entre los dos frascos.

Realizaremos el experimento con hormigas que cogeremos de algun
hormiguero del patio.

Lo haremos con mucho cuidado, utilizando una cuchara o pincel, no
queremos hacer dafio a las hormigas.

Asimismo, introduciremos las hormigas en el frasco del aula, debemos
estar pendientes de que la tierra esté himeda, si estd seca, las hormigas
se mueren y si tiene mucha agua se ahogan.

Ademds, taparemos el frasco grande con una tapadera con agujeros y lo
cubriremos con un pafio o una cartulina negra, ya que las hormigas
necesitan oscuridad para hacer sus casas.

Para hacer nuestras observaciones quitaremos el trapo negro.

A las hormigas tenemos que darles de comer, podemos hacer nuestras
hipdtesis sobre los alimentos que prefieren las hormigas y descubriremos
que les gusta la miel, el azicar, la fruta, por lo cual, deberemos
alimentarlas.

Del mismo modo, haremos nuestro libro de hormigas e investigaremos mas
detalladamente sobre ellas. Tras esto, las soltaremos.




Esta actividad consistird en que los peques diferencien, clasifiquen y
tomen conciencia de cual es el habitat de cada tipo de animal.

Para ello, en primer lugar, le podemos poner videos en dénde se pueda
observar cada animal, para luego, utilizar el material que os propongo.

Os recomiendo que lo plastifiquéis, asi os durard mas.

DIFERENTES HABITAT EN 43 (TOTAL £)

+
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https://drive.google.com/drive/folders/1q9QD5xbO7NV6YGyRd16AUQ4FD9BVVaaZ?usp=sharing

RECREAMOS EL HABITAT DE L0S ANIMALES

A diferencia de la actividad anterior, esta propuesta es mucho mds

manipulativa, con la cual, los peques se divertirdn jugando 'y
experimentando.

Esta, consistird en que recreemos los hdbitat de los animales y para ello,
podemos utilizar paja, arena, hierba, animales de juguetes, cajas de
cartén o bandejas de pldstico, agua, gomaespuma blanca...

micenss s it G0 gle
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Con esta actividad, se pretende que el alumnado se divierta a la vez que
emplean su propio cuerpo para realizar secuencias con ritmo.

¢Cdémo trabajariamos esta actividad?

¢ Le pediremos que se coloquen formando un circulo.

e Les explicamos y practicamos la secuencia todos juntos (el docente
elegird los pasos que quiere incluir en funcién de la edad del
alumnado). Por ejemplo:

o

Zapatazo con el pie derecho

o

Zapatazo con el pie izquierdo ’
Palmas (x2)

>
Zapatazo con el pie derecho (x2) e ™ T
Zapatazo con el pie izquierdo

Vuelta sobre si mismo/a “ -

Palmas (x2) - ’!

e Una vez practicado y asimilado, lo irdn practicando de uno en uno.

(0]

o

o

O

o

e Tras esto, un alumno/a, voluntario o elegido, comenzard a hacer la
secuencia. En el momento que acabe, el que le sigue empezard la
secuencia junto con el primer alumno. Cuando acabe el segundo, el
tercer alumno/a empezard junto con el alumno/a 1y 2, y asi hasta que
se vayan uniendo todos.

e Otra opcidn es hacerlo todos juntos de una vez.



En primer lugar, le pediremos a los nifios/as que traigan al aula un
pequefio cubo o recipiente.

De forma individual (un recipiente por nifio) o grupal (uno por cada cinco,
por ejemplo), llenaremos nuestros recipientes con un poco de agua, unos
cincos dedos.

La idea es que, el alumnado vaya experimentando diferentes formas de
reproducir sonidos con el agua, consiguiendo que esta no se salga del
recipiente.

Cuando todos hayamos experimentado con el agua, si queremos,
podemos incluso hacer una secuencia juntos, como por ejemplo: tres
alumnos chapotean el agua, dos alumnos chocan el agua con la palma
abierta, etc.

iDejad volar vuestra imaginacién y pasadlo en grande experimentando

nuevos sonidos!

il A
Qmuoo



¢Quién no ha jugado alguna vez al juego de las sillas?

Lo principal para realizar este juego, es disponer de un espacio amplio y
de sillas. Tendremos que tener una silla menos del total de alumnos, es
decir, si hay 25 alumnos/as necesitamos 24 sillas.

Estas sillas las dispondremos en circulo, colocando la parte dénde nos
sentamos hacia fuera. Una vez realizado esto, los nifios/as se colocardn
también en circulo alrededor de esta.

Cuando todo esté colocado, el docente serd el encargado de poner la
musica. Mientras la musica esté sonando, los nifios/as deberdan dar vueltas
en circulo alrededor de las sillas. Si queremos, podemos decirles que
mientras dan vueltas en circulo hagan, por ejemplo: algin sonido
utilizando su cuerpo (como dar palmas), que vayan bailando mientras dan
vueltas al circulo, que vayan cantando la cancién que suena en tonos
graves y/o agudos, etc.

Cuando la musica deje de sonar, deberdn sentarse en una silla. El nifio/a
que se quede de pie, saldrd del juego. Para la siguiente ronda se retirard
una silla, y asi hasta que solo quede un alumno/a sentado, siendo el

@ it

GANAD(!

ganador del juego.
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En esta propuesta, haremos que nuestros/as se conviertan en grandes

musicos.

¢Cbmo lo haremos? (esta propuesta llevard més de una sesién)

En primes lugar, crearemos pequefios grupo dentro del aula. Haremos
grupos de entre 4-5 alumnos/as (puede variar en funcién de nuestro
grupo-clase).

En segundo lugar, les daremos a los nifios/as pequefios textos, bien
extraidos de internet o bien escritos por nosotros/as (mds interesante). A
partir de estos pequefios textos, los nifios/as deberdn crear una cancidn,
por lo que, deberan escoger el ritmo, la melodia, etc., que quieran ponerle
al texto que les ha tocado.

Por otro lado, pueden escoger una cancién conocida y aprovechar la
melodia y dénde encajen la letra.

A modo de aportacidn, he de decir que en mis prdacticas hicimos esto para
el dia de Carnaval, donde el docente les entregaba a los nifios/as
diferentes textos acorde a este diq, y ellos/as hacian la cancién (incluso
participamos los alumnos/as en prdcticas y los profesores por otro lado).
Hicimos nuestro concierto en el patio.

dr
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¢Quién no ha oido hablar alguna vez de Bach, Mozart o Beethoven?

La musica que hicieron estos grandes compositores ha dejado huella a lo
largo de todos estos afios, y, a dia de hoy, se sigue estudiando y
escuchando en todos los lugares del mundo.

Con esta actividad, haremos que los nifios/as investiguen algunos de estos
grandes musicos cldsicos. Ademds, escucharemos algunas de sus obras.

Para ello, haremos lo siguiente: crear un lapbook
e Crearemos pequefios grupos de alumnos/as: unos 4-5 miembros

e Les ofreceremos una serie de alternativas a trabajar. Hay muchos
musicos cldsicos, por lo que podemos asignar tres a cada grupo, por
ejemplo. Otra idea, es escoger todos los musicos que queremos y
meterlos en una urna, siendo el azar el que decida.

e Comenzardn repartiéndose las tareas dentro del grupo. Para ello, les
podemos dar una plantilla con funciones de cada miembro (por
ejemplo: tres buscan informacién y uno busca imdgenes acorde a su
trabajo, por ejemplo).

e Cuando tengan toda la informacién buscada y sintetizada, empezardn
a organizar cémo quieren exponerla en el lapbook.

 Por ultimo, expondrdn sus elaboraciones.




Esta actividad consistird en hacer diferentes ritmos con nuestras partes del
cuerpo (con las manos (aplaudiendo), con los chasquidos de los dedos,
con las palmas en nuestras piernas, con los pies etc.).

En un principio, la actividad la llevaremos a cabo, todos y todas juntos,
luego, conforme vayan aprendiendo y familiarizando con los ritmos, se ird
aumentando la dificultad.

Por ejemplo: que un alumno o alumna haga un ritmo con una de sus partes
del cuerpo y los demds tienen que identificar si es rdpido, lento o
moderado y también, con los ojos cerrados, adivinando con que parte del
cuerpo estd realizando el ritmo.




Esta actividad, se puede llevar a cabo en la asamblea.
En ella, se les pedird a los nifios y nifias que piensen y digan que sonidos y
ruidos les molestan o despiertan cuando estan durmiendo, va andando por

la calle ete.

Cada uno lo explicard e intentard reproducir el sonido, por ejemplo, el
ladrido de un perro.

Finalmente, se comentard y observard quienes han coincidido en los
sonidos y ruidos.

Si alguno de los sonidos o ruidos no es conocido por algun alumno o
alumna, se buscard en la pizarra digital y se escuchard.

o




GRABAMOS NUESTRAS VOCES

Esta actividad comenzard siendo individual y acabard grupalmente.

Consistird en que cada uno de los nifios y nifias, se grabard diciendo una
palabra o una frase dependiendo de la tematica que estemos trabajando
en ese momento, pero sin decir su nombre.

Tras esto, en la asambleq, la maestra o el maestro ird reproduciendo cada
una de las voces, las escuchardn e intentardn adivinar a quién pertenece
cada una de ellas.




La actividad se llevard a cabo por pequefios grupos (5 alumnos o alumnas)
dado a que no sabemos la cantidad de materiales que podremos traer del
parque (solo se recogerdn aquellos que estén en el suelo)y consistird en
que el alumnado, busque con el material que tenga, sus posibilidades de
sonido.

Serd una actividad libre y podran observar si, juntando dos materiales y
chocdandolos producen sonidos, si es al agitarlos, al rasgarlos...

IMPORTANTE: que sean ellos y ellas quiénes investiguen.

Cuando ya hayan conseguido encontrar algin sonido, nos lo ensefiardn
(grupo por grupo).




Escuchar audiciones musicales nos servird para trabajar la atencién y la

concentracién. Ademds, escuchar diferentes estilos musicales les ayudard
a ampliar la vivencia consciente de sus sensaciones, hablar de ellas y por
lo tanto, dar opinidn al respecto.

Asimismo, ayudard a los nifios y nifias a relajarse.

Asi pues, esta actividad, consistird en escuchar diferentes audiciones
musicales, y lo temas que recomiendo son:

¢ Beethoven, sonata al claro de Luna

¢ Mozart, la sinfonia n°40

* Mozart, pequefia serenata nocturna.

* Verdi la marcha de Aida.

e Etc.
En primer lugar, nos sentaremos en la asamblea, cerraremos los ojos y
pasaremos a escuchar el tfema musical.

Pasados tres minutos se detiene la musica y se les dice que vamos a hacer
bailar la mano derecha en el aire al ritmo que escuchamos, teniendo
siempre los ojos cerrados.

En segundo lugar, cada alumno y alumna se sentard en su mesa.

Sobre la mesa cada nifio o nifia tendrd ldpices de distintos colores, se
vuelve a escuchar el tema musical mientras cada nifio y nifia “dibuja la
musica” en el aire con el color que desee, podrd cambiar de color cuando
quiera.

En tercer luga y dltimo lugar, se vuelve a escuchar la musica, pero esta vez,
en un folio tendrdn que dibujar lo que siente al escucharla.
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Esta actividad, consistird en que cada nifio y nifia, elijo y represente a su
personaje de ficcion favorito.

Podemos realizarlo por grupos de 5, para que entre ellos se ayuden a por
ejemplo: a crear el look con los disfraces que tengamos en el aula, elegir
cémo representarlo...

De esta forma, conoceremos un poquito mds, los gustos de nuestros

compis. Asimismo, se mejorard el conocimiento personal y se favorecerd la
relacién entre los compafieros y compafieras.

®




FOTOMATON

La propuesta que os traigo, es que, entre todos y todas creemos nuestro
propio fotomatdén para el aula, por lo que, es una actividad de gran grupo

Para ello, podemos utilizar un cartén grande, decorarlo y darle la forma
que queramos o decidamos entre todos y todas. Ademds, podemos
utilizar disfraces o elaborar nuestros propios materiales para que las fotos
queden mas divertidas.

Una vez hechas las fotos, se pueden imprimir y los peques, las pueden
pegar en cada tira (os dejo el enlace para descargarla) y llevarselo para
recordar a sus compis y lo bien que se lo pasaron. O también, podemos
crear un dlbum grupal y pegar todas las fotos y dejarlo en el aula para que

lo vean cuando quieran.

Asimismo, el fotomatédn, puede formar parte de un rincén junto con
camaras que pueden colorear y decorar, para que los nifios y nifias
jueguen entre ellos y se diviertan haciendo sus propias fotografias.

PINCHA AQUI
¥



https://drive.google.com/drive/folders/1m-cmQTtuCEV-emb4HkVeA69I56HbXVpD?usp=sharing
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PINTAMOS EN CAMISETAS

En primer lugar, para esta actividad, necesitaremos que cada nifio y nifia
traiga una camiseta de color blanco .

Una vez que la tengamos, pondremos en grande, el nombre de cada uno,
para que asi, sepamos cual es de quién.

La actividad en si consistird en que cada nifio y nifia, va a pintar en cada
camiseta, lo que quiera o lo que piense que le va a gustar al duefio de la
misma, obteniendo como resultado, que cada uno tenga una camiseta
pintada por todos sus compis de clase.

Asimismo, una vez que estén secas, cada uno se la puede poner y ensefiar
al resto y asi, poder saber quién le ha dibujado cada cosa.

Si los nifios y nifias son mds mayores y saben escribir, se les puede pedir
que escriban mensajes positivos en las camisetas.




ESCUCHA DE DOS

Aprender a resolver conflictos, es muy importante y esto, ayuda a que los
peques desarrollen su inteligencia interpersonal. Es por ello, que os dejo

UNA propuesta para que los nifios y nifias aprendan técnicas de
resolucién de conflictos y comiencen poco a poco, a saber como
enfrentarse a ellos.

En primer lugar, podemos incorporar en el aula, el rincén de los conflictos,
en el cual, podemos realizar la TECNICA DE LA ESCUCHA DE DOS.

1° Se colocan dos sillas, en una de las sillas se pondra el dibujo de una
boca y en la otra el de una oreja.

2°Cuando tengan un conflicto deberdn ir a esa zona y el que se siente en
la boca deberd explicar cémo se siente y su punto de vista, el otro tendrd
que escucharlo. Posteriormente, se cambiard el rol.

PODEMOS PRACTICAR POCO A POCO REALIZANDO ROLL-PLAYING CON

LOS PEQUES. -




JUEGO COOPERATIVO: RECOLECTAMOS

La propuesta que os traigo se trata de una variante simplificada del
cldsico juego de Haba llamado El Frutal.

Se trata de un juego cooperativo en el que todos ganan, ya que es un
juego de equipo, en el que todos, tienen un objetivo comun, conseguir
recolectar todas las frutas antes de que el cuervo se coma nuestras frutas
recolectadas.

DENTRO DEL ARCHIVO ADJUNTO OS INCLUYO TODO LOS MATERIALES
NECESARIOS, ADEMAS DE LAS INSTRUCCIONES DEL JUEGO.
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https://drive.google.com/drive/folders/1tUI_mwuRtYr9XROIUi3vE_fxKZXxF114?usp=sharing
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Con esta propuesta, pretendemos mejorar las relaciones socio-afectivas
del grupo-clase por medio de la expresién escrita.

En primer lugar, crearemos un buzén en el aula bajo el nombre "Cartas
Secretas’ (puede ser otro perfectamente, esto es simplemente una idea).

A continuacidn, les explicaremos a los alumnos/a cémo lo haremos. Para
que no sean ellos/as los que eligen a quién van a escribir la carta, cada
uno escribird su nombre en un papel y lo pondrd dentro de una caja.

El hecho de que lo escoja el azar, parte bdsicamente de que ningun
alumno/a se quede sin carta, y de que si algunos alumnos/as no tienen
relacidn, este sea el momento de decir algo bueno y expresar cémo nos
sentimos hacia ellos/as. Nosotros, podemos ir anotando lo que va
extrayendo cada alumno/a para tener un control.

De uno en uno, irdn sacando un papel de la caja y esconderdn el nombre.
Si extraen el suyo propio, lo cambiaran.

Los nifios/as comenzardn a escribir sus cartas, en la que solo escribirdn el
nombre del compafiero/a que les ha tocado. Estas cartas, las revisaremos

antes de entregarlas.

Recordaremos que parte de expresar aspectos positivos de la persona que
nos ha tocado.

Qi[>
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https://drive.google.com/file/d/1Aa1lIuSGkmi_nX2JOn8IVQaNk-GCLQHy/view?usp=sharing

Con esta propuesta, vamos a hacer que nuestros nifios/as jueguen a un
juego con el objetivo de conocer sus gustos, alimento preferido, pelicula
preferidas, etc., fomentando asi las relaciones entre iguales.

Antes de empezar, se tendrdn que sentar en circulo. Tras esto, le daremos
a cada uno un folio donde aparecerdn una serie de oraciones junto otra
ficha para colocar nombres.

Tras esto elegimos un alumno/a al azar para que empiece leyendo la

S\o,

Para que lo vedis mds claro, el ejemplo seria el siguiente: G@

primera oracidn, siguiendo el orden por la derecha.

e Alumno/a 1 lee la primera oracién "buscad dos compafieros/as cuyo
color preferido sea el verde". Quien tenga como color preferido el
verde, levantard la mano, y los otros escribirdn dos nombres de los que
han levantado la mano. Los que han levantado la mano también
pondran nombres. Si en alguna pregunta no encontramos a nadie,
podemos escribir nuestro nombre si nos sentimos identificados.

e Alumno/a 2 lee la siguiente pregunta, siguiendo la misma dindmica
anterior.

Cuando acabemos, podemos comentar aspectos que no hayan salido, qué
nos ha parecido el juego, cudl es nuestra pelicula favorita, etc.

Haz clic en el PDF para descargar la ficha con 25 oraciones + fiora

anotar nombres + ficha para poner vuestras ideas.

a
-~

e
3
&
4/



https://drive.google.com/file/d/1k6LyDT-FX6PpQHk5KPN7O2JybITXf9rP/view?usp=sharing

ANALLZANDO EMOCLONES EN GRUPO

¢Quién no conoce la pelicula Del revés (Inside Out)? Si no te suena de
nada, te dejo aqui la sinopsis de esta:

Las cinco emociones que conviven en el interior de una nifia llamada Riley,
alegria, miedo, desagrado, ira y tristeza, compiten por tomar el control de
sus acciones cuando la pequefia se traslada, junto a su familia, a vivir a
San Francisco. La adaptacion a una nueva ciudad, una nueva escuela y
unos nuevos compafieros no serd sencilla para Riley.

Cuando veamos la pelicula, formaremos en el aula 5 grupos de debate,
uno por cada emocién, con el objetivo de potenciar en nuestros
alumnos/as habilidades de la inteligencia emocional y el trabajo en

equipo.

Analizaremos escenas de la pelicula (y si queremos afiadir otras
situaciones, podemos hacerlo), por lo que, cada grupo deberd defender
porqué Riley puede sentirse asi en funcién de la situacion.

Lo principal, es que los alumnos/as entiendan que no existen emociones
buenas y malas como tal, sino que todas son respuestas de nuestro cuerpo
ante ciertos estimulos.

Esta propuesta, les ayudard a analizar futuras situaciones en las que un
compafiero/a pueda sentir tristeza, miedo, u otra emocidén, fomentando

asi el aprendizaje conjunto.
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BUION "RESUELVE CONFLICTOS”

Como todos sabemos, en ocasiones, dentro y fuera del aula surgen
conflictos que los nifios/as no solucionan o no saben gestionar.

Esta propuesta, parte de facilitarles a los nifios/as herramientas o ideas
sobre cémo afrontar diferentes problemas que puedan surgir dentro del
grupo, con el objetivo de favorecer las relaciones del grupo-clase.

Para ello, crearemos el buzdn "resuelve conflictos”. La funcién principal de
este buzdn, serd recoger todos esos conflictos que puedan surgir dentro
del aula (de forma andnima) y que los nifios/as no sepan gestionar o no

sepan darles respuesta.

El dia que queramos de la semana, abriremos el buzén. Nos sentaremos en
circulo e iremos leyendo los papelitos. Podemos ir ddndoles respuesta
mientras permanecemos en el circulo y vamos dando nuestra opinidn,
respetando turnos de palabra, o también podemos hacer uso de la pizarra.

Por ejemplo, ante la situacién "en los grupos de trabajo no me hacen
caso’, podemos hacer uso de la pizarra planteando una lluvia de ideas
antes el problema. Los nifios/as iran diciendo alternativas ante el
problema hasta que lleguemos a una solucién comun.
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HEROES DE INJUSTICIAS

En el mundo en el que vivimos, por desgracia, se producen muchas
injusticias a las que, en ocasiones, no hacemos caso o preferimos pasar.

Con esta propuesta, pretendemos que los nifios/as trabajen
conjuntamente en pequefios grupos algunas de estas injusticias. Podemos

hacer dos cosas:

e Hacer que ellos/as investiguen diferentes injusticas que se dan en el
mundo, las apunten, y debatan sobre cémo se sentirian ellos/as si

presenciaran alguna de estas, que harian, etc.

* Y una segunda idea, es que nosotros/as les facilitemos algunas
busquedas de injusticias y en pequefios grupos repartirlas (por
ejemplo, 5 injusticias para cada grupo). En pequefias tarjetas,
escribirdn la injusticia y el porqué, desde sus perspectivas, lo es.

Tendrdn que estar todos de acuerdo.

Por ejemplo, y acorde al ultimo punto, imaginemos que la injusticia es
"maltrato animal”, pues entre todos deberdn escribir el por qué es esto
algo intolerable, escribiendo por ejemplo, "son seres vivos al igual que
nosotros, y hay que cuidarlos como nos gustaria que nos cuidaran”.

Con esta propuesta, pretendemos que reflexionen en grupo, que trabajen

en equipo, que reflexionen y aprendan unos de otros.




INTELIGENCIA
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Esta propuesta parte de conocernos por fuera y por dentro, de dibujar
cémo nos vemos y reflexionar sobre qué nos gusta, qué nos da miedo, qué

nos entristece, etc.

Para ello, hay unas pequefias nubes, que he diferenciado con colores, para
escribir en relacién a la emocién que se muestra (y haciendo guifios por

ahi a Inside Out).
Por supuesto, previamente deberian saber identificar y reconocer las

emociones para asociarlas a la palabra escrita.

A continuacidn, os dejo el material para que lo poddis descargar.
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https://drive.google.com/file/d/12l-eFSD3OW9ysx0G5N728-f0cPA8RtO8/view?usp=sharing
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ESCRIBO MI AUTOBIOGRAFIA

Con esta actividad, pretendemos que el alumnado reflexione sobre si
mismo y lo que ha vivido (acontecimientos mas significativos).

Les ofreceremos algunas opciones para hacerlo, por ejemplo:

e De forma escrita

e A través de una linea del tiempo
e A través del dibujo

e Otros

Como he mencionado, lo importante de esta actividad es que reflexionen
sobre si mismos, qué piensen en ellos/as, en momentos que les hacen
felices, etc., con el objetivo de que, una vez realizado esto, se conozcan
mejor a ellos/as mismos.

Cuando terminen, de forma voluntaria, les daremos la oportunidad de
exponer sus autobiografias con los demds.




CONSTRUYENDO MI SUPER-Y0

Como sabrds, los superhéroes y las superheroinas aprovechan sus poderes
para hacer el bien. Generalmente, son personas en las que destacan
bastantes cualidades positivas, son personas que a su vez tienen miedos,
cosas que no les gustan, etc., aunque en ocasiones, ni ellos/as ni los

demds se den cuenta.
En ocasiones, simplemente nos fijamos en el exterior pero, es importante
recordar que si no vemos el interior de las personas nunca las

conoceremos del todo. No solo se es un super por fuera.

Por ello, esta propuesta parte de que los nifios/as construyan sus Super-
Yo, hablando de sus fortalezas y debilidades.

Pero, {qué nos falta?

Hombre, no hay super si un super-traje por lo que deberdn dar rienda

suelta a su imaginacién para crear el suyo. ‘.\
()
¢Descubriremos nuevos stper en nuestro colegio? \

En resumen, esta propuesta parte de que los nifios/as dibujen sus Super-
Yo y que nos hablen de sus fortalezas y debilidades, escibiendo, por
ejemplo, 3 de cada.

Seria interesante que, una vez realizado todo, hicieran una exposicion de
sus trabajos. Seguro que hay mds cosas que los unen de las que los

separan.
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ML SEMANA EMOCIONAL

Con esta propuesta, se pretende que el alumno/a sea consciente de

cudles son las emociones que mayormente suele sentir.

La plantilla incluye los siguientes puntos:

e Nombre del alumno/a.

e Semana: se escribird la semana en la que empezamos (por ejemplo /

semana: 24-30 de mayo).

e Calendario semanal: el nifio/a escribird cémo se ha sentido en el dia
de la semana en el que esté, y el motivo (por ejemplo, alegria porque

he aprobado un examen).

e Semdforo final de semana: al final de la semana, y cuando el nifio/a
tenga todas las emociones recogidas, le ayudaremos/guiaremos a
sefialar en el semdforo final qué emociones han predominado segun su
registro semanal (verde: positivas; rojo: negativo; amarillo: algo tengo

que cambiar).

He dejado a descargar tres modelos: uno con la imagen de una nifia, otro

con la imagen de un nifio, y otro para colocar la foto del nifio/a.



https://drive.google.com/file/d/1rsQ7dgNOYoCNVyy9TP4jIhNzu_SsDKS9/view?usp=sharing
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MINDFULNESS

Se considera una técnica de meditacién de la psicologia positiva, utilizada
para lograr un bienestar emocional. El mindfulness mejora y ayuda a su
regulacion emocional y desarrollo cognitivo. Asimismo, el uso de técnicas
de meditacién permite a los nifios conectarse mucho mejor consigo

mismos.

Por todo eso, esta propuesta pretende desarrollar la conciencia de sus
experiencias internas y externas, resaltando algunos aspectos que se
pueden llevar a cabo con los nifios/as:

* Rutinas de respiracién (por ejemplo, la respiracion del dragén).

e Escucha de diferentes instrumentos mientras se estd en silencio y con

los ojos cerrados.

e Meditacidon de la rana: ° CLIC

* Imaginarnos en un bonito lugar. Ponemos melodia de fondo mientras
que le vamos guiando al nifio/a alrededor de una escena (una playa,
por ejemplo), mientras le vamos diciendo qué estd haciendo (por
ejemplo: estds tumbado en la arena, estds moviendo la arena con los
pies, intentas levantarte pero estds tan relajado que no puede hacerlo,
etc.).

Sin duda, es una buena técnica para

conectar con uno mismo/a.



https://www.youtube.com/watch?v=p-UMZmA80ME

La propuesta que os traigo, consiste en qué los peques, poco a poco
vayan siendo capaces de expresar coémo se sienten de una forma
entretenida y divertida.

Para ello, les pediremos que se dibujen asi mismos en un folio, sélo a ellos,
sin ningun elemento mds. Tras esto, a cada uno, le daremos un folio en el
cual, aparecerdn globos de color blanco con el nombre de diferentes
emociones y estados de d&nimo. Los globos deberdn colorearlos y
recortarlos y una vez hecho esto, se los plastificaremos.

Colocaremos, en una zona del aula, cada uno de los dibujos y cada dig,
los nifios, podrdn colocar en él, el globo correspondiente a la
emocion/estado de d&nimo que sientan ese mismo dia. Asi, podemos
hablar de ello y cada uno explicar por qué se sienten asi.

12 GLOBOS 7
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https://drive.google.com/drive/folders/1wGeA6GHRKrHdJbjV9C_Hsw1zteSh2jyW?usp=sharing

MIREFLEJO EN EL ESPETO

En primer lugar, para llevar a cabo esta actividad, necesitaremos:

e Una caja de cartén con tapa
e Un espejo (que quepa en la caja)
e Musica relajada.

En segundo lugar, introduciremos el espejo dentro de la caja y no le
diremos a los alumnos y alumnas que hay en su interior.

En tercer lugar, de uno en uno, irdn abriendo la caja y en ella, verdn su
reflejo, deberdn quedarse en silencio y observarse, es muy importante que
durante el procedimiento, los nifios y nifias no comenten a sus comparieros

y compafieras lo que hay en el interior.

En cuarto lugar, pediremos a los nifios y nifias que escriban /dibujen :
e Coémo se han sentido al verse.
e Siles ha sorprendido la actividad
e Qué les ha gustado mas de lo que han visto.

En quinto lugar, podemos sentarnos todos juntos y comentar y reflexionar
sobre la actividad.

Para los nifios y nifias mds pequefios, esta actividad, le ayudard a ir
tomando conciencia de si mismos y ademds, podemos realizar diferentes

gestos.




NOS CONOCEMOS

Para llevar a cabo esta propuesta, le entregaremos a cada nifio y nifia,
una de las fichas que encontrareis en el enlace de abajo, una para cada
uno.

La actividad en si consiste en que cada uno, reflexione y rellene segun lo
que les pide en la ficha, es decir, que escriba o dibuje sus aficiones, el dia
de su cumple, su comida favorita, cémo es su familia, su mascota, lo que
no le gusta...

Tras esto, cada uno, puede ensefiar al resto su ficha o incluso, se pueden
infercambiar para que todos vean la de los demds y asi, conocer mejor a
sus companeros y comparieras.

__________
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https://drive.google.com/drive/folders/1wGeA6GHRKrHdJbjV9C_Hsw1zteSh2jyW?usp=sharing

Esta actividad, consistird en que a cada nifio y nifia, se le dard una flor y
en cada uno de sus pétalos, tendran que escribir, una cualidad de si
mismos. Por ejemplo: divertido, carifioso, buen amigo, alegre, risuefio...

No hace falta que rellenen todos los pétalos, ya que, podremos pedirle a
los nifios y nifias, que elijan a un compafiero y compafiera para escribirles
ellos mismos una de las cualidades que vean en el nifio o nifia que hayan
elegido. En el centro de la flor, podemos poner el nombre o la foto del
nifio o la nifia a la que pertenezca.

Ademds, podemos colocar, todas las flores en el aula pegadas, junto con
una regadera individual (QUE TENDRAN QUE COLOREAR), para que,
cuando los peques quieran escribir una cualidad, lo hagan y a la vez,
simulen el regar esa flor.

Esto, les ayudard a conocerse un poco mds, a crecer cémo persona y
saber cémo, lo ven sus compafieros y compafieras. Asimismo, si ain no
saben escribir, les podemos ofrecer las cualidades ya escritas para que las
elijan y las peguen. Por supuesto, trabajar con ellos antes el significado de

\s>
C W TANARO A

CUALIDADES ESCRITS PINCHA AQUI

cada una de ellas.



https://drive.google.com/drive/folders/1wGeA6GHRKrHdJbjV9C_Hsw1zteSh2jyW?usp=sharing

(CUANDO ME STENTO ASI?

La actividad que os propongo, esta totalmente relacionada con el cuento
EL MONSTRUO DE LOS COLORES, ya que, utilizaremos esta temdtica y lo
que nos ensefia el cuento, para que los nifios y nifias expresen y cuenten,
cuando se sienten alegres, tristes, con miedo, calma... de una forma
divertida y entretenida.

Para ello, necesitaremos las tarjetas que os adjunto junto con pinzas de la
ropa y los cartelitos. Ellos mismos podrdn escribir cuando se sienten segun
la emocidn y si son mds pequefios, podemos ofrecerles imdgenes a modo
de ejemplo o que lo dibujen, ya que las emociones son muy personales.

Ademds, deberdn identificar la emocion segun el color del monstruo.

*
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https://drive.google.com/drive/folders/1wGeA6GHRKrHdJbjV9C_Hsw1zteSh2jyW?usp=sharing
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