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1. RESUMEN DEL PROYECTO

Dentro de los trastornos especificos del aprendizaje, se encuentra la
discalculia. Es la dificultad menos estudiada de este grupo pero juega un papel
importante en el desarrollo del nifio/a puesto que afecta al aprendizaje de conceptos
numeéricos, al conteo o a la aritmética. Este programa de intervencion tiene como
objetivo mejorar la competencia matematica del alumnado de 4 afos, especialmente
de los nifilos con posible discalculia, a través de actividades ludicas y motivadoras
siguiendo el método de algoritmos ABN (Abiertos Basados en Numeros). Sera un
programa centrado en la prevencion mas que en la intervencién ya que en
Educacion Infantil no se diagnostica este tipo de dificultad, pero sera fundamental
intervenir cuanto antes para paliar esas dificultades o prevenir para que no
aparezcan, puesto que esta etapa es la base de las demas etapas educativas. La
finalidad es ofrecer estrategias didacticas y recursos al profesorado mediante esta
metodologia innovadora como alternativa a modelos tradicionales, que favorecera la
adquisicion de conocimientos matematicos, manteniendo una constante motivacion y

participacion en el aula a través de actividades manipulativas.

Palabras clave: algoritmos ABN, competencia matematica, discalculia, Educacion

Infantil, motivacion, programa de intervencion.

2. JUSTIFICACION DEL PROYECTO

Tal y como indica la Ley Organica para la Mejora de la Calidad Educativa
(LOMCE) en su articulo 14, se denomina alumnado con Necesidades Especificas de
Apoyo Educativo (NEAE) al alumnado que demande una atencion educativa
diferente a la ordinaria, por presentar necesidades educativas especiales, por
dificultades especificas de aprendizaje, Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH), por sus altas capacidades intelectuales, por haberse
incorporado tarde al sistema educativo, o por condiciones personales o de historia

escolar.

La inclusion escolar de este alumnado en centros ordinarios es, aun, un tema
dificultoso para gran parte de los docentes, pues requiere un esfuerzo adicional por
su parte. Debemos hacer de la inclusién una realidad pues de ello depende que este

alumnado logre desarrollar al maximo sus capacidades y habilidades personales.



Mi interés se centra en el alumnado con trastorno especifico del aprendizaje,
incluido en los trastornos del neurodesarrollo (APA, 2014) y, mas concretamente, en
el alumnado con discalculia o dificultades en el aprendizaje de las matematicas. La
discalculia es una dificultad bastante frecuente en los centros ordinarios pero que
gueda en segundo plano por no parecer tan importante como cualquier otra dificultad

especifica de aprendizaje.

A través de este programa de intervencion, se pretende facilitar herramientas y
recursos de gran utilidad para los docentes que trabajan con nifios con discalculia o
para desarrollar y mejorar la inteligencia mateméatica en Educacién Infantil, con el fin
de prevenir posibles dificultades en esta area. Sera un programa centrado en la
prevencién mas que en la intervencién, pues en esta etapa educativa es pronto para
diagnosticar ciertas dificultades como puede ser la discalculia. Teniendo siempre en
cuenta que ante cualquier posible problema de aprendizaje lo mejor es prevenir o,
en el caso de encontrarlo, intervenir cuanto antes para que pueda mejorarse. Muy
importante actuar desde Educacion Infantil puesto que es la base principal de las

siguientes etapas educativas.

Cabe destacar que el programa se va a desarrollar a través del método de
algoritmos abiertos basados en niumeros (ABN) por ser un método innovador para la
ensefianza de las matematicas que muchos centros educativos ya han puesto en
practica con resultados positivos y favorables. Esta metodologia resultarda una forma
novedosa y motivadora de trabajar con el alumnado de modo que aprendan de
manera ludica y divertida, mas facil y sencilla, mas relacionada con el pensamiento
de los niflos, mas adecuada a sus futuras necesidades y, en definitiva, resulta un
método mas eficaz para que los alumnos alcancen y desarrollen la competencia

matematica correctamente.

Por ultimo, destacar la importancia que desde esta metodologia el nifio/a sera
el protagonista del proceso de ensefianza-aprendizaje, favoreciendo asi la
autonomia personal y la competencia de aprender a aprender. Sin olvidar, ademas,
gue la familia debe estar implicada activamente en el aprendizaje del alumnado,
colaborando en todo momento con el docente para conseguir un desarrollo integral

del nifio/a.



3. DISENO DEL PROGRAMA DE INTERVENCION

3.1. Deteccidn y justificacion del problema o necesidad.

El programa de intervencion esta destinado al alumnado de 4 afos de
Educacion Infantil, especialmente y haciendo mayor hincapié, al alumnado con
posible trastorno del célculo o discalculia. El grupo consta de 26 nifios y nifias, en el
gue dos de ellos muestran dificultades en el aprendizaje de conceptos matematicos,

por lo que tienen dificultades para seguir el ritmo normal del grupo.

Seré llevado a cabo en el aula de referencia para todo el alumnado, puesto que
el objetivo es prevenir mas que intervenir, prestando mayor atencion a los nifios/as

con una posible Necesidad Especifica de Apoyo Educativo, en este caso, discalculia.

Cabe destacar que, en general, el desarrollo del grupo es bueno, por lo que se
le dara a todo el alumnado los mismos recursos y medios para el correcto desarrollo
del programa. Teniendo en cuenta que se pueden adaptar, en cualquier momento, a

las necesidades de cada nifio para poder lograr un desarrollo 6ptimo.

Dentro de las necesidades que presentan esos nifios/as de 4 afios con posible

discalculia, podemos enumerar las mas importantes:

e Problemas al recordar nimeros en un orden, omitiendo niumeros.

e Problemas para reconocer los simbolos que representan a los numeros, asi
como para hacer la conexion numero-grafia (4-cuatro).

e Problemas para contar, especialmente cuando se debe asignar un namero a
cada objeto dentro de un grupo.

e Dificultad para posicionar un nimero con relacién a otro (siguiente a 3).

e Dificultad para agrupar conjuntos de un nimero a una situacion real, como
saber que “2” puede aplicarse a cualquier grupo de dos cosas.

e Dificultad para clasificar objetos por tamafio, formay color.

e Problemas para entender aspectos relacionados con el espacio y el tiempo.

e Evita juegos donde se requiere usar los numeros, contar y otros conceptos
matematicos.

e Dificultades para encontrar en la recta numérica los numeros del 1 al 10.



e Dificultad para hacer célculos mentales.
¢ Dificultad para entender y responder (oral-escrito) los problemas mateméaticos

presentados de forma verbal o visual.

La importancia de las matematicas en el contexto educativo y el concepto
de discalculia

Las mateméaticas son un poderoso lenguaje universal que se constituye en la
principal herramienta para poder abstraer, generalizar y sintetizar. A través de la
matematica se consigue el desarrollo de la mente, del razonamiento l6gico y critico,
gue son la base que nos permite abordar y solucionar problemas cada vez mas
dificiles (Martinez Montero, 2010 b). Este mismo autor, considera que la
competencia matematica es igual que la competencia lingtistica puesto que las dos
se van desarrollando a lo largo de la vida. El ser humano nace con la habilidad
matematica pero, que se desarrolle o no, dependera de la metodologia que se
utilice. Es decir, podemos decir que la realidad es matematica y que por tanto, para

entender la realidad debemos entender las matematicas.

Siguiendo la actual normativa vigente (LOMCE), podemos definir la
competencia matematica como la destreza y capacidad de emplear el razonamiento
matematico a través de sus conceptos matematicos como pueden ser: numeros,
operaciones, medidas, cantidades, espacios, formas... para interpretar y producir
informacion, ademas de ampliar conocimientos que nos ayudaran a resolver

problemas del dia a dia, si los usamos adecuadamente en el contexto.

La diversidad que se presenta hoy en dia en el aula requiere soluciones que
nos ayuden a mejorar la atencion a nuestro alumnado. Necesitamos metodologias
gue favorezcan la igualdad de oportunidades de éxito personal dentro de esa
diferencia (Adamuz-Povedano y Bracho-Lopez, 2014). Para poner en marcha un
programa de intervencion para el alumnado con discalculia a través del método ABN
adecuadamente, es necesario partir de conceptos esenciales que serviran de ayuda
para entender el porqué de esta intervencién, de tal manera que ésta quede

correctamente fundamentada.

El término “discalculia” es utilizado para designar al alumnado que presenta

trastorno del céalculo, dentro de los trastornos del aprendizaje, siguiendo el DSM-IV-
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TR (APA, 2002). Actualmente, en el DSM-5 se encuentra englobado de manera
general en el trastorno especifico del aprendizaje y a su vez dentro de los trastornos
del neurodesarrollo (APA, 2014). Podemos entender la discalculia como un trastorno
del célculo que afecta al desarrollo cognitivo del nifio/a en la adquisicién normal de
las destrezas matematicas, sin que presente ninguna discapacidad o la causa sea
una falta de escolarizacién. Esta alteracion influye en el aprendizaje de la aritmética
como puede ser la adicion, sustraccion, multiplicacion y division; y no a los
contenidos mas abstractos (algebra, geometria...). La discalculia de desarrollo es un
trastorno estructural de habilidades mateméticas que tiene su origen en un trastorno
genético o congénito de aquellas partes del cerebro que son el sustrato anatémico-
fisiolégico directo de la maduracion de habilidades mateméticas adecuadas a la
edad, sin un trastorno simultaneo de las funciones mentales generales (Kosc, 1970).
Ademas, este mismo autor, establecio una clasificacion de diferentes subtipos de
discalculia caracterizados por dificultades en la verbalizacion de términos y
relaciones matematicas, el manejo de simbolos y objetos matematicos, la lectura de
nameros, la escritura de nuameros, la comprensiéon de ideas matematicas y la
habilidad para “trasladar” de manera adecuada las cifras al realizar operaciones
aritméticas con conversion (Ardila, Rosselli y Matute, 2006). Por su parte, Garcia-
Orza (2012) la define como un trastorno especifico del aprendizaje que afecta a la
adquisicion del conocimiento sobre los nimeros y el calculo dentro de un desarrollo
intelectual normal y que no esta causada por deprivacion escolar o un mal método

de aprendizaje.

Las dificultades en el aprendizaje de las matematicas o discalculia, es una
problematica bastante frecuente en el aula. Desafortunadamente, es la dificultad del
aprendizaje menos estudiada pero no por eso menos importante. Pérez Pérez,
Bermudez Lépez y Dorta Alvarez (2016) hacen una estimacion, entre el 2,5% y 6,4%
del alumnado presentan dificultades en el calculo. No obstante, este alumnado
frecuentemente tiene mas de un trastorno; el 56% con problemas en la lectura
presentan también dificultades en las matematicas y el 43% de los nifios/as con
trastorno del calculo manifiestan pobres habilidades lectoras. Esto hace que nos
preguntemos si ¢ hay relacion entre la discalculia y otras dificultades especificas del
aprendizaje?, pero esta es una cuestion que abordaremos posteriormente.

Siguiendo a estos tres autores, podemos considerar como principales caracteristicas



de la discalculia lo siguiente: los simbolos o nameros son escritos al revés o se
rotan; los nimeros con aspecto similar como el 6y el 9 0 el 3y el 8 son confundidos;
dificultad para tener en cuenta la distancia entre ndameros, por ejemplo 8 y 12
cuando aparecen en sucesién son leidos como 812; dificultad en el reconocimiento y
uso de los simbolos de las operaciones aritméticas basicas (suma, resta,
multiplicacion y division); problemas para comprender los mapas; problemas para
prestar atencion a simbolo cuando aparecen junto a otros; dificultad para copiar
nameros o figuras geométricas o reproducirlos de memoria; problemas para
entender aspectos relacionados con peso, direccion, espacio o tiempo; dificultad
para escribir o leer el valor correcto de un niamero que tiene dos o mas digitos;
dificultad para cambiar de un tipo de operacién aritmética a otra; problemas para
entender diferencias de magnitud entre los diferentes nimeros, por ejemplo darse
cuenta que 93 es 4 mas que 89; dificultad para posicionar a un namero con relacion
a otro, por ejemplo decir qué niumero inmediatamente precede o sigue al 19; “mala
memoria” para los hechos numéricos; dificultad para hacer calculos mentales;
inhabilidad para hallar la via satisfactoria de soluciona un problema matematico;
problemas para recordad que paso seguir al realizar un calculo aritmético particular;
dificultad para entender y responder (oral o escrito) los problemas matematicos
presentados de forma verbal o visual; problemas para trabajar con figuras

geométricas y problemas para tratar con varias unidades matematicas.

Martinez Montero (2010 b) afirma que hay un creciente nimero de alumnos
gue presentan dificultades importantes a la hora de seguir el ritmo normal de las
clases de matematicas y, como consecuencia, es el area con mayor porcentaje de
suspensos. Se suelen aprender diferentes conceptos matematicos pero los nifios y
nifias no ven la utilidad, pues no saben como aplicarlos en la realidad que les rodea.
Las propias vivencias del alumno/a tienen que ser la fuente que dé sentido a las
matematicas. Deben ser la base experiencial a la que acuda cuando se enfrente a
aprendizajes abstractos y quiera darles sentido (Martinez Montero y Sanchez
Cortés, 2011).

Segun Coll (1993) cuando hablamos de alumnos/as con discalculia,
consideramos a un grupo heterogéneo que presenta un bajo rendimiento en
matematicas como caracteristica en comun, pero por diferentes causas como

pueden ser: dificultades para concentrarse en clase; impulsividad; problemas de



autoestima, de motivacién; malos habitos de estudio; preocupacion por bajo
rendimiento; cambio de escuela; rechazo por parte de los compafieros; factores
familiares u otras preocupaciones (Rojas, Contreras y Arévalo, 2011). Martinez
Montero y Sanchez Cortés (2011) enumeran cinco posibles causas por las que el
nifio/a no aprende matematicas: la falta de madurez, la falta de capacidad de
expresion, la falta de oportunidades de aprendizaje, la ensefianza inadecuada o que
el nifio tiene dificultades para aprender.

Ademas de las causas nombradas anteriormente, hay una que esta muy
relacionada con que el alumnado pueda mostrar dificultades en el aprendizaje de las
matematicas: el método utilizado para ensefiar esta materia. La etapa de Educacion
Infantil es el mejor periodo para trabajar, desde lo mas esencial, el concepto
numérico del nifio/a que es la base fundamental para posteriores calculos
matematicos. Es la época en la que el nifio es mas curioso y, a la vez, con mas
capacidad de imitacion y repeticion. El tiempo de la Educacion Infantil es el momento
de la vida del ser humano en que experimenta mayor crecimiento cognitivo. Pero si
bien esta es la sustancia principal, el contexto en el que se da es muy favorable
(Martinez Montero y Sanchez Cortés, 2011). Por ello, es importante adquirir una
buena base que ir4 afianzando el avance del alumno/a en matematicas y servira

como prevencion de posibles dificultades.

Ensefiar matematicas a los mas pequefios es complicado por razones como las
gue Servais (1980) aporta: el nivel de abstraccion puesto que es la materia mas
abstracta de las actividades mentales, la mas virtual respecto a lo concreto; el
caracter acumulativo, cualquier estadio de dominio que se alcance requiere tener
activos y sabidos absolutamente todos los estadios anteriores; necesidad de un
maestro, alguien que guie el aprendizaje; el vivir diario aporta poco material para el
estudio de la matemética ya que la mayor parte del aprendizaje matematico del
alumno/a es virtual, de ensayo, sin aplicacion, carente de contenido concreto y ,por
ultimo, el elevado nivel de concrecidn, es algo que se sabe, no puedes inventarte o
inflar el contenido como en otras materias (Martinez Montero y Sanchez Cortés,
2011). Igualmente, afiaden a esas dificultades de la materia, las dificultades propias
de la ensefianza de las matematicas: arreferencialidad pues se tiende a estudiar la
matematica al margen de la experiencia del alumno y del uso de los referentes que a

este le podrian servir de pista para un mejor aprendizaje; calculo ciego y



memoristico donde el nifio aprende de memoria los nimeros, sus combinaciones
basicas, las reglas por las que se resuelven las operaciones, y las aplica
ciegamente, sin reflexion, sin manipulacién, sin contrastacion; carencia de
flexibilidad, la forma tradicional de trabajar los nimeros y operar es absolutamente
rigida, idéntica para todos, sean cuales sean las capacidades de calculo de unos
nifios y otros, uso inadecuado de las fichas, los libros de texto y los cuadernos de
trabajo privando a los nifios de las mejores y mas ricas experiencias que son las que
construyen el conocimiento y los conceptos; uso de técnicas de calculo
completamente obsoletas, no se ensefia a calcular, sino a hacer cuentas y no se
desarrollan las destrezas innatas de calculo con las que venimos al mundo los seres
humanos, sino que se aprenden instrucciones de memoria; y la escasa atencién a

las posibilidades de la numeracion, que es la base de todo calculo.
Discalculiay otras posibles dificultades asociadas

Retomando la cuestion ¢hay relacion entre la discalculia y otras dificultades
especificas del aprendizaje?, se puede afirmar que, en muchos casos, la discalculia
puede tener asociada otra dificultad o viceversa. Las dificultades en el aprendizaje
de las matematicas quedan vinculadas con la dislexia y el TDAH, pero hasta qué
punto guardan una estrecha relacion. Para ello, hacemos referencia a un estudio
(Garcia-Orza, 2012) en el que se investiga si las dificultades de la lectura (dislexia) y
las del aprendizaje de las matematicas (discalculia) tiene dependencia unas de
otras. Este estudio mantiene tres hipotesis posibles: no existe relacion, son
independientes; existe relacion y existe una relacion subordinada. Tras hacer un
analisis de diferentes estudios, deducen que el porcentaje de nifios que muestra una
sola alteracion es siempre mayor al que presenta ambas, o que muestra la cierta
independencia entre dislexia y discalculia. Asimismo, muestran que hay una cierta
contribucion genética a procesos solamente numéricos que diferencia una de otra
pero no parece existir un gen asociado a las matematicas o a la lectura. Esta
revision sugiere que la dislexia no implica que aparezca la discalculia. Puede que
dificultades lectoras causen un retraso en otras areas, incluidas las matematicas,
pero eso no convierte a un nifio con discalculia, aunque, es posible que la dificultad
de automatizar tablas de multiplicar y otras operaciones frecuentes, esté relacionado

con las dificultades de tipo fonolégico del nifio con dislexia.
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Del mismo modo, Guerra (2010) observa que hay una cierta relacién entre
lenguaje y mateméticas, pues la alteracion en algun elemento puede dificultar la
consecucion de conceptos matematicos. Sin embargo, hay nifios que aprenden sin
problemas el lenguaje, tanto lectura como escritura, y presentan dificultades para
dominar el célculo mental y las operaciones basicas, lo que puede llamarse

discalculia de evolucion.

Miranda-Casas et al (2006) analizan la relacién e influencia de la atencion y/o
de la impulsividad en las dificultades de aprendizaje de las matematicas. Mostraron
gue los grupos con TDAH, discalculia y TDAH mas discalculia, no tienen déficits en
la memoria a corto plazo. Por el contrario, estos tres grupos obtienen puntaciones
mas bajas que el grupo control (sin dificultades) en las tareas de memoria de trabajo,
especialmente en las que requerian procesamiento de informacidon numérica. La
memoria de trabajo temporovisoespacial, queda afectada en los dos grupos con
discalculia. Ademas, los tres grupos con dificultades muestran déficits relacionados
con la atencion selectiva y fueron menos rapidos en realizar operaciones aritméticas
y solucionar problemas de la vida real. Los nifios con TDAH mostraron peor
ejecucion que los nifios con discalculia. Teniendo en cuenta los resultados, no es
posible aceptar la hipétesis de una base genética en estos trastornos. Por altimo,
concluyen afirmando que la combinacion de TDAH con discalculia resulta en un

perfil cognitivo Unico.

Programas de intervencién sobre la discalculia y la competencia

matematica

Existen diferentes programas de intervencion orientados a nifios con
discalculia, destacando, entre otros, el que realizan Rojas, Contreras y Arévalo
(2011). Este es un estudio cuyo obijetivo es favorecer el aprendizaje matematico en
los nifios con discalculia a través de estrategias didacticas analizando los diferentes
factores (familiares, escolares y sociales) que afectan en el aprendizaje, la
metodologia y los materiales. Concluyendo que se debe utilizar el curriculo inclusivo
donde se hacen adaptaciones individuales que permitan al alumnado estar mas
motivado, participar y desarrollar aptitudes positivas, lo que ayuda a conseguir un
mayor interés en clase y llegar a alcanzar los objetivos propuestos. Ademas,
concluye que los nifios y niflas con discalculia tienen mejor rendimiento cuando se

trabaja de forma cooperativa porque beneficia la socializacion.
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Otra investigacion (Presentacion-Herrero, Mercader-Ruiz, Siegenthaler-Hierro,
Fernandez-Andrés y Miranda-Casas, 2015) se centra en examinar la influencia del
Funcionamiento Ejecutivo (FE) y la motivacién sobre el rendimiento matematico en
nifos de Educacién Infantil con riesgo de dificultades en el aprendizaje de las
matematicas. Participaron nifios del tercer curso de infantil divididos en riesgo/ no
riesgo, teniendo en cuenta los resultados de una prueba matemética. Se aprecian
diferencias bastantes importantes en ambos grupos en factores como la memoria de
trabajo e inhibicion auditiva, asi como en todas las variables de motivacion. Este
estudio aconseja utilizar test de inhibiciébn, memoria de trabajo y cuestionarios de
motivacion para detectar dificultades y ayuda a prevenir dificultades en el
aprendizaje matematico que puede desembocar, posteriormente, en discalculia. Al
mismo tiempo, recomienda intervenciones en el entrenamiento en FE dentro del
curriculo y el programa Tools of the Mind para Educacion Infantil. Esta claro que es
esencial identificar los factores implicados en el desarrollo de la discalculia para
poder intervenir lo antes posible, de esta forma se lograra paliar esas dificultades y

no afectara en cursos posteriores.

Bolivar (2015) afirma que los alumnos de su muestra presentan dificultades en
la adquisicion y uso numeérico y de célculo, pudiendo ser considerados nifios con
discalculia. Igualmente, muestra que un alto porcentaje de padres se interesan por el
aprendizaje matematico y mantienen interés por ayudar a sus hijos. Un 75% de
maestros afirman no haber recibido asesoramientos técnico pedagogico para
trabajar con matematicas. En general, padres y maestros creen que seria positivo y
estan dispuestos a participar en un programa de prevencion de la discalculia para

mejorar las habilidades matematicas en el alumnado.

En un estudio de Guerra (2010) se mencionan aspectos a tener en cuenta a la
hora de intervenir con este alumnado. Estos se refieren a los aspectos emocionales
y los cognitivos. Esta claro que se debe conocer las capacidades y dificultades del
nifio y su actitud ante ellas. Asimismo, se ofrecen unas orientaciones para intervenir
utilizando técnicas como la autoinstruccion y la resolucion de problemas. Asimismo,
Villarroel, Jiménez, Rodriguez, Peake y Bisschop (2013), analizan la escritura de
nameros en funcidon del nivel de rendimiento matematico, deduciendo que la
escritura de centenas es una variable que permite discriminar al alumnado con

dificultades de aprendizaje en matematicas de otros grupos. Se concluye que la
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escritura de numeros es una habilidad en la que prestar atencién para detectar una

posible discalculia e intervenir tempranamente.

Aragon, Aguilar, Navarro y Araujo (2015), valoran la posible mejora en la
competencia matematica temprana tras la implantacién de un programa pedagogico
de intervencion, mediante el software Jugando con Numeros 2.0. Dicha intervencion
se realizé con alumnos y alumnas de 5 afios, por un posible riesgo de mostrar
dificultades de aprendizaje de las mateméaticas. Para ello, se tienen en cuenta
factores como puede ser el entorno. Obtienen resultados favorables, pues mejoran
las habilidades matematicas y puede ser una alternativa para intervenir las
dificultades de aprendizaje. Sanchez (2014) también apoya las herramientas
multimedia para estimular el pensamiento l6gico del alumnado, elaborando un
recurso didactico que permite motivar el aprendizaje de las matematicas en los nifios

y sirva de ayuda para superar la discalculia.

El método ABN

El modelo tradicional de ensefianza de matematicas no relaciona lo que se esta
aprendiendo con las experiencias mas cercanas al alumno/a. Este enfoque hace que
se aprendan conceptos de memoria, sin darles ningun sentido, usando libros y fichas
nada mas. Pero esto va cambiando gracias a la incorporacion progresiva de un
método innovador conocido como método ABN (Anexo 1). Este método de calculo,
surge hace mas de una década y nace como propuesta alternativa al formato de las
operaciones basicas (Martinez Montero, 2000). Su autor, Jaime Martinez Montero,
mantiene que esta metodologia nivela la mayor parte de las dificultades que surgen
en la metodologia tradicional (que se derivan del formato de las cuentas y de su falta
de conexidn las situacion reales en que se plantean las necesidades del calculo),
gusta mas a los nifios/as, permite que cada uno progrese a su propio ritmo y practica
un tipo de célculo mas acorde con las exigencias del mundo de hoy (Martinez
Montero, 2010 b). Este método procede de las actuaciones llevadas a cabo en
Holanda con el fin de renovar la ensefianza-aprendizaje de las matematicas en
general y del célculo en particular, persiguiendo el desarrollo del razonamiento
matematico a través de instrumentos manipulativos y estimulantes para el alumnado
con el propésito de aumentar la motivaciéon y la atencion (Bracho-Lopez, Adamuz-

Povedano, Jiménez-Fanjul y Gallego-Espejo, 2014).
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Siguiendo a estos autores, el nombre del algoritmo “ABN” viene de las
caracteristicas principales del método, “A” de “abiertos” porque permite al alumno
realizar las tareas matematicas de la forma mas facil para él porque no hay una
forma Unica de realizarlos, cada alumno o alumna puede trabajar de forma distinta,
en funcion de su desarrollo, dominio de célculo, estrategias de célculo, o simple
capricho. Esta caracteristica se contrapone a los algoritmos tradicionales que son
cerrados, en el sentido que hay solo una forma de hacerlos. “BN” de “basados en
numeros” en contraposicion a los algoritmos tradicionales que estan basados en
cifras, el algoritmo ABN siempre trabaja con nimeros, que podran ser mas grandes
0 mas pequefos, pero siempre combinan nimeros completos. Esta caracteristica
hace que sea mas facil el enlace con los procesos intuitivos naturales del aprendiz,
desarrollando un enfoque dinamico del sentido numérico, por lo que adquiere un

significado para ellos.

Martinez Montero y Sanchez Cortés (2011), el éxito del mismo se basa en que
es sobre todo un método natural, que enlaza directamente con la forma espontanea
e intuitiva que tiene el cerebro de procesar los calculos y tratar las realidades
numéricas. Son muchos los estudios que han puesto de manifiesto que los alumnos
y alumnas son capaces de realizar tareas matematicas complejas siempre y cuando
primero se trabaje su intuicion aritmética con cantidades, con objetos v,
sistematizada esta intuicion, se aprende posteriormente la aritmética simbdlica. El
método ABN es mas natural porque trabaja con cantidades concretas, las manipula,
descubre reglas, construye los numeros y las relaciones que se dan entre ellos.
Ademas, tiene en cuenta las experiencias cercanas de los nifios para que ellos
lleguen a utilizar sus propias estrategias, todo lo contrario al método tradicional, pues
trata el nUmero como algo cerrado o determinado sin darle sentido alguno. Se hace
especial hincapié en el aprendizaje de contenidos no mecéanico, ni memoristico. Hay
gue dar libertad al nifio/a para sea el mismo quien experimente para llegar a
solucionar los problemas. Se trata de dar sentido al nUmero desde las primeras

edades, favoreciendo, en todo momento, el calculo mental.

Martinez Montero (2010 b), establece una serie de principios que nos ayuda a
entender las lineas generales en las que se fundamenta este método. Principio de
igualdad, el ser humano viene muy bien dotado desde que nace para el aprendizaje

de las matematicas. No hay malos alumnos para esta area sino métodos
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inadecuados. Principio de la experiencia, se deben proporcionar experiencias
enriquecedoras manipulando objetos y con realizacion e interiorizacion de acciones.
Las experiencias del alumnado sirven de base a la construccion de los
conocimientos nuevos y lo aprendido sirve para ensanchar sus conocimientos
previos. Principio del empleo de referentes, el nifio/a no puede construir los
conceptos matematicos sobre signos que no hagan referencia a datos, hechos y
acciones de la vida diaria y de sus experiencias vitales. Principio de la transparencia,
en el aprendizaje de contenidos matematicos no se deben ocultar pasos y procesos,
ademas, los materiales y recursos simbodlicos que se empleen han de reflejar la
realidad que toman como referencia. El principio de la comprension, los alumnos/as
son capaces de entender la matemética, de elaborar, a partir de sus conocimientos
previos y experiencias, nuevos conceptos. La comprension aligera mucho la
memoria y evita el olvido. Principio del convencionalismo, optar por la mejor
alternativa que permita resolver el problema. Ser flexible a la hora de utilizar un
método y otro. Principio de la construccion de modelos formales que permite
extender lo aprendido a otras materias. Y, por ultimo, el principio del desglosamiento
de los modelos formales que permite conquistar modelos formales cada vez mas
complejos, y que sean capaces de soportar conceptos cada vez mas complejos, es

uno de los resultados que se debe perseguir en la ensefanza.

Se trata de un método innovador, no sélo por lo expuesto anteriormente, sino
porque elimina la idea de trabajar tradicionalmente con libros y fichas, introduciendo
una infinidad de materiales manipulativos que resultaran una gran motivacion para el
alumnado. Por ello, debemos animar al profesorado a crear sus propios materiales

con la ayuda del alumnado, incluso, a involucrar a las familias.

Son muchos los centros educativos que han experimentado con esta nueva
metodologia, obteniendo resultados muy favorables. Se han hecho investigaciones
gue tienen como objetivo constatar que el método ABN favorece la competencia
matematica en el alumnado con o sin discalculia. Una de estas investigaciones es
“Alternativa metodoldgica para el desarrollo integral del sentido numérico en nifios y
nifias de primer ciclo de educacién primaria” (Bracho-Lopez, Adamuz-Povedano,
Gallego-Espejo y Jiménez-Fanjul, 2014) la cual examina las competencias
matematicas numéricas de un grupo de alumnos y alumnas al finalizar el primer ciclo

de primaria, tras utilizar el método ABN como alternativa de aprendizaje del célculo.
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Dicha investigacion concluye demostrando que el grupo experimental (usando
metodologia ABN), habiendo 6 alumnos/as con NEAE, adquiere una capacidad
matematica superior a la del grupo control (metodologia tradicional). Esto demuestra
que es de vital importancia encontrar alternativas metodologicas que aborden el
desarrollo del sentido del nUmero y, en general, de la competencia mateméatica.

Estos mismos autores, desarrollan una experiencia de investigacion-accion con
la finalidad de mejorar la metodologia para el desarrollo del pensamiento numérico,
introduciendo la metodologia ABN. Con esta, esperan ofrecer recursos y materiales
didacticos al profesorado, evidenciar el potencial de este método, verificar la mejora
significativa del alumnado en los conceptos matematicos, observar un aumento de la
motivacion e interés del alumnado y, por ultimo y mas importante, apreciar que las

dificultades en el aprendizaje de las matematicas disminuyen con este método.

Martinez (2011), en su investigacion “El método de calculo abierto basado en
numeros (ABN) como alternativa de futuro respecto a los meétodos tradicionales
cerrados basados en cifras (CBC)”, obtiene resultados positivos, confirmando que el
alumnado que trabaja con el ABN alcanza mejor rendimiento en calculo mental,

operaciones y resolucion de problemas que los que siguen el método tradicional.

En otro estudio (Adamuz-Povedano y Bracho-Lopez, 2014) se analiza el ABN
como una alternativa integradora, basada en el aprendizaje significativo del sistema
de numeracién y el dominio comprensivo de la operaciones y de sus propiedades.
La intencién de esta investigacion sera el uso de esta metodologia como como de
favorecer la inclusion social, pues el nifio/a que tiene dificultades con las
matematicas puede sentirse excluido. Los resultados fueron alentadores, existen
diferencias significativas entre la competencia matematica alcanzada en el grupo
gue siguieron el método ABN (experimental) y la conseguida por el grupo con
metodologia tradicional (control). ElI grupo experimental obtiene niveles superiores y
muy superiores en competencia matematica. Tres del alumnado con NEAE, dentro
del grupo experimental, consiguieron valores por debajo de la media debido a las
circunstancias complicadas que les rodea (familias muy desestructuradas y con
situacion de desapego), sin embargo, otro tres alumnos/as de este grupo, tienen
resultados positivos. En este estudio, se reitera la evidencia clara de que existe una
mejora significativa en el desarrollo numérico tras el uso del ABN. Plantean la

importancia de encontrar alternativas metodoldgicas que aborden el aprendizaje de
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esta area de manera significativa y comprensible, poniendo especial atencién a los
diferentes ritmos de aprendizajes del alumnado. Este enfoque integrador favorece
una transformacién del aula en un lugar de aprendizaje que potencia y apoya la
participacion de todos los nifios y nifias, especialmente de los menos favorecidos

cuyo riesgo de fracaso escolar es muy alto.

Con todo lo expuesto anteriormente, concluimos que es de vital importancia
intervenir tempranamente en el alumnado con NEAE, en nuestro caso, alumnado
con discalculia. Actuar desde Educacion Infantil sera beneficioso para el futuro de
los mas pequefios, puesto que es la base principal de las siguientes etapas
educativas. Los programas de intervencion o prevencién en nifios con discalculia
sirven de gran ayuda al profesorado puesto que aporta infinidad de recursos y
métodos que ayudaran al alumnado a desarrollar correctamente la competencia
matematica. Asimismo, podemos aventurarnos y afirmar que seguir la metodologia
ABN no soOlo ayuda a mejorar las habilidades matematicas sino que favorece la
motivacion para aprenderlas. Queda demostrado con diferentes investigaciones que

se puede aplicar a cualquier alumno/a sea cual sea su condicion.

3.2. Beneficios y perjuicios derivados de la participacion y seguimiento o

no del programa.

Son muchos los beneficios que se pueden conseguir al aplicar este programa
de intervencion, en general, el calculo ABN supone un salto cualitativo en la cantidad
y en la calidad de la competencia matematicas del alumnado. Mas concretamente,

destacamos los siguientes beneficios (Martinez Montero, 2010 a):

e Los nifios y nifias aprenden rapidamente y el aprendizaje es de mayor calidad.

e Mejoran espectacularmente la capacidad de estimacion y el calculo mental.

e Gran progreso en la resolucion de problemas.

e Cada nifio y nifias hace las operaciones segun su propia capacidad, aplicando
sus propios procedimientos y estrategias de resolucion.

e Hay una mejora efectiva de la motivacion y un cambio muy favorable en la
actitud de los nifios ante la matematica.

e Desaparecen las dificultades del método tradicional.

Este programa, a través de la metodologia ABN, muestra un gran énfasis en

combatir la arreferencialidad o tendencia a estudiar las matematicas al margen de
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las experiencias del alumno, aportandole materiales manipulativos, diferentes a los
libros de textos o fichas, que le ayuden a desarrollar un aprendizaje mayor. Elimina
el céalculo memoristico dando flexibilidad a la hora de trabajar con numeros y
operaciones, mediante un método que permite adaptar el aprendizaje a las
necesidades del alumnado y su entorno mas cercano. La Educacién Infantil es la
etapa de mayor crecimiento cognitivo, es por ello que el método ABN favorece que

el nifio/a mantenga la curiosidad por aprender de lo que le rodea e imite.

El no seguimiento o abandono del programa de intervencién y seguir utilizando
el método tradicional cerrado basado en cifras, puede derivar a una serie de
perjuicios para el alumnado: aprender conceptos matematicos pero no saber en qué
momento aplicarlos y calculos memoristicos que desconocen cémo utilizarlos en las
situaciones reales. Ademas, seguir un solo libro o el uso continuo de fichas de
trabajo hace que el nifio/a no pueda experimentar y manipular infinidad de
materiales disefiados para un aprendizaje mas divertido y eficaz. Esto puede
ocasionar que el alumno/a se aburra y quede desmotivado por lo que disminuiran las

ganas de aprender matematicas.

3.3. Definicion de los objetivos para la intervencion planteada.

Mejorar la competencia matematica del alumnado de 4 afos, especialmente de
los nifios con posible discalculia, a través de actividades ludicas y motivadoras

siguiendo el método ABN.

a) Favorecer una actitud positiva y entusiasta ante el aprendizaje matematico.

b) Motivar al alumnado durante todo el programa.

c) ldentificar, descomponer y asociar la cantidad a la representacion grafica de un
namero.

d) Ser capaz de utilizar el conteo en situaciones de la vida cotidiana.

e) Reconocer, utilizar y comparar propiedades de los objetos de su entorno
atendiendo a la forma, el tamafio y el color.

f) Clasificar y realizar seriaciones con dos atributos.

g) Comprender y utilizar correctamente las nociones espaciales (arriba/abajo,

dentro/fuera, alrededor de, centro, en medio, delante/detras, cercallejos,
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recto/curvo...) y temporales (hoy/mafiana, dias de la semana, primeras
nociones del calendario...).

h) Trabajar de forma manipulativa con objetos cotidianos para facilitar la
comprensién de los hechos y de los conceptos numéricos.

i) Mejorar el célculo mental.

j) Introducir la capacidad de estimacion y subitizacion hasta el nimero 10.

k) Iniciar al alumnado a la suma a través de situaciones cotidianas.

[) Aumentar la capacidad de resolucion de problemas o situaciones reales.

3.4. Aplicacién del programa.

El programa de intervencion estd destinado al alumnado de 4 afios de
Educacion Infantil, especialmente a los dos alumnos con posible trastorno del
calculo o discalculia. El centro educativo donde se llevara a cabo es una Comunidad
de Aprendizaje situado en un entorno sociocultural medio-bajo aunque, cabe
destacar que, las familias estan muy implicadas en el proceso de ensefianza-
aprendizaje del grupo, por lo que colaboraran en todo el desarrollo del programa.
Sera llevado a cabo en el aula de referencia para todo el alumnado, puesto que el
objetivo es prevenir mas que intervenir, prestando mayor atencion a los nifios/as con
esa posible Necesidad Especifica de Apoyo Educativo. En el caso de existir

dificultades, se haran variaciones de la actividad.

El programa se desarrollara en un mes y medio, a lo largo de 6 sesiones (una
sesion cada semana en el rincén de las matematicas), donde cada sesion durara
unos 45 minutos, repartidos en 3 actividades de 15 minutos aunque puede haber
cambios, dependiendo del nivel y la complejidad de cada una. La mayoria de las
actividades se haran en gran grupo, otras en pequefios grupos y otras de manera
individual. Los materiales que utilizaremos seran variados y manipulativos: recta
numérica, bloques de construccién, bloques légicos, cartas de atributos, regletas
Cuisenaire, tarjetas de numeros, tarjetas de subitizar, tarjetas con diferentes
ordenaciones de conjuntos, tarjetas para sumas, palillos, gomas, platos, canicas,

colores, cuentas, tapones, depresores, cuerdas, pinzas, aros, cartulinas...
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Las actividades diarias de control de asistencia, calendario (dia y tiempo),
votaciones, etc., seran aprovechadas para reforzar el dominio de la numeracion, es
decir, del conteo. Conjuntamente, se pueden utilizar para iniciar a la suma de
situaciones cotidianas como puede ser cuantos nifios faltan hoy y para estimular el
aprendizaje de nociones espacio-temporales. Las actividades del programa se
desarrollaran en diferentes sesiones (Anexo 2).

Hay una serie de factores que pueden perjudicar al programa. La falta de
colaboracion de la familia, asi como la del resto del profesorado y del centro
educativo puede hacer que sea mas dificultoso implantarlo. También puede
perjudicar la escasa participacion, interés y motivacion del alumnado ante el
programa, sin estas tres el programa podria correr el peligro de no realizarse.
Ademas, la escasez de materiales y recursos pueden afectar considerablemente, los
nifios y niflas se divertiran mas si se usan diferentes materiales para que no sea tan
monotono. Otro aspecto a tener en cuenta, es la mala planificacion de las sesiones y
las actividades, se debe tener en cuenta el curriculo para que dé tiempo a
realizarlas todas, teniendo en cuenta los contratiempos que pueden surgir. Por
ultimo, cabe destacar que los resultados del programa seran de suma importancia
para analizar si el programa se ha realizado correctamente y si cumple los objetivos,

en el caso de ser negativos, el programa de intervencion sera un fracaso.

Por otro lado, existen una serie de elementos que pueden facilitar. Es de vital
importancia que el maestro/a esté muy implicado en el progreso, facilitando su
ayuda en cualquier momento. Las actividades bien planificadas y utilizando variedad
de materiales ayudard a mantener motivado al alumnado. La colaboracién de todos
los agentes implicados en la educacion del grupo-clase es muy importante para que
el programa se pueda efectuar de manera efectiva. Se debe tener en cuenta las
necesidades del alumno/a en todo momento para que todos/as puedan llegar a los
objetivos planteados. Unos resultados 6ptimos, ayudaran al que el programa pueda

realizarse de nuevo en otros cursos escolar.
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3.4.3. Metodologia didactica.

La metodologia es un componente del curriculo compuesto por un conjunto de
criterios y decisiones que ayudan a organizar la intervencién didactica en el aula.
Atiende a aspectos como: la funcion del maestro/a y del alumnado, los recursos y
materiales utilizados, los tipos de actividades, organizacion del espacio y el tiempo,
agrupamientos... Desde este programa, se fomentara la construccién de
aprendizajes significativos a través un enfoque globalizador. Se tendra en cuenta el
desarrollo cognitivo, emocional y social del alumno/a en todos momento, de tal
manera que las actividades queden adaptadas a su ritmo, teniendo en cuenta las

necesidades individuales de cada uno/a.

Se presentan actividades con un sentido practico y funcional para que puedan
relacionar los aprendizajes con la vida cotidiana, mediante una metodologia ludica
en la que el juego es la clave. La interaccion entre el alumnado es fundamental, se
debe crear un ambiente positivo y afectivo que aporte seguridad y confianza, para
ello se trabajaran diferentes agrupamientos (individual, parejas, grupo) que
promuevan el aprendizaje cooperativo y la socializacion en el aula. EI ABN es un
método que trabaja con infinidad de materiales manipulativos y recursos del entorno,
por lo que despertara el interés de los nifio/as, mejoraran la atencion y estaran
motivados en todo momento. Las propias vivencias del alumnado dan sentido al

aprendizaje y ayudan a construir sus propios conocimientos.

El maestro/a debe propiciar la comunicacion y participacion activa de las
familias en la educaciéon de sus hijos/as, haciendo aportes importantes y

favorecedores para los nifios/as.

3.4.4. Sesiones del programa de intervencién.

SESION 1: Iniciacién al niumero

Actividad 1: Emparejamos conjuntos
Se colocan 6 aros formando 2 columnas de 3 filas cada una. En @
cada aro de una columna se pone un numero determinado de \
objetos (1-6) y en la otra columna la misma cantidad pero en otro @
©

orden, de tal manera que tenga cada aro al lado su homdlogo. El

D OO

alumno tiene que emparejar los conjuntos que sean equivalentes.
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Después, sélo se rellenan los aros de una columna y el alumno debe formar, en la
otra columna, conjuntos equivalentes. Otra variacion: el alumno forma los
conjuntos en la 12 columna para luego crear el equivalente.

(Comenzaremos con conjuntos del 1-10 pero pueden ir aumentando a cualquier cantidad)

Actividad 2: Conjuntos de un patrén fisico
El alumno busca conjuntos reales que sustituyan a los anteriores (1-puerta de la
clase, 2-ojos, 3-lamparas, 4-patas de la silla...o el nimero de dedos). Se habra
asimilado la actividad cuando no necesite el referente fisico para hacer la
equivalencia. Otra variacion: mediante un patron de referencia (cuerda con tantas
cuentas como el n°®indica, cuerda para poner tantas pinzas como el n®indica...)

(Se puede utilizar cualquier cantidad, en nuestro caso hasta la primera decena)

Actividad 3: Ordenamiento de patrones

Lo primero sera establecer equivalencias entre conjuntos-patrones. Sentados en
circulos, se dejan diferentes conjuntos-patrones y platos con tantos tapones como
se quiera, para que haya conjuntos iguales y desiguales. El alumno tiene que
establecer cuéles son iguales y cuales desiguales, haciéndole ver que los
desiguales pueden serlo por muy pocos elementos o por muchos. A continuacion,
el alumno debe buscar conjuntos-patrones “vecinos” (un elemento mas o uno
menos) de un numero concreto (ejemplo 2), con ayuda de la recta numérica, se
pide al nifio que busque su vecino del “tejado” (uno mas-3) o del “suelo” (uno
menos-1).

(Se pueden hacer conjuntos-patrones diferentes para que no se acostumbren al mismo.

La recta numeérica grande en el suelo puede ser como una casa, el tejado seria el n® 10 y

el suelo el n° 1. Ideal trabajar hasta el n® 10 como referente de los dedos de las manos)

SESION 2: Conteo

Actividad 1: Empezamos a contar
Para iniciar el conteo en el alumnado, se utilizara la recta numérica grande
colocada en el suelo. El nifio elegido se coloca en el cero y tiene que ir contando
al mismo tiempo que da saltos para pasar de un numero a otro. Posteriormente, el
alumno debe contar objetos poniendo a cada objeto la tarjeta del nimero que le
corresponde mientras cuenta, insistiendo en que el Ultimo nimero que pone es el

gue muestra cuantos objetos tiene ese conjunto. Variante: utilizar la retrocuenta,
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contar de mas a menos con las manos por ejemplo.
(Comenzaremos con conjuntos del 1 al 10 con el objetivo de llegar hasta el 30. Con un
poco de practica, el alumno no necesitara las tarjetas para contar)

Actividad 2: Disposicion de los objetos en el conteo
El alumno tiene que contar objetos con disposiciones diferentes. En el primer nivel
se ofrecen los objetos perfectamente colocados y alineados, horizontal o
verticalmente. En el segundo nivel, los objetos siguen alineados pero no
colocados. La tercera fase muestra conjuntos de lineas abiertas y cerradas. Y, en
el cuarto nivel, no hay ningun orden ni siguen una alineacion definida.

(El alumno debe superar cada nivel para poder pasar a otro. Si existe dificultad, puede

ordenarlos a su manera para poder contarlos)

Actividad 3: Contar de dos en dos

Una vez interiorizada la secuencia numérica, los nifios aprenderan a contar de dos
en dos. En circulo, el maestro/a ir4 sefialando a uno de los alumnos/as para que
empiece a contar, indicandoles que uno cuenta en voz alta y el siguiente en voz
baja. Deben estar muy atentos para saber continuar la serie numérica y saber si le
toca en voz baja o alta. Otra variedad puede ser, contar haciendo silencios en los
nameros en los que habia que bajar el tono de voz, por ejemplo, un nifio empieza
diciendo “uno” y el siguiente piensa “dos” pero no lo dice.

(Se puede ir aumentando la cantidad de nameros si el nivel del grupo lo permite)

SESION 3: Subitizacién y estimacion

Actividad 1: Sin contar
La secuencia didactica de la subitizacion (representaciéon de un numero) son: 1°
presentar disposiciones fijas con sus variantes, 2° presentar esas tarjetas de
manera combinada, 3° presentar disposiciones difusas y 4° presentar esas
disposiciones difusas combinadas. Posteriormente, se mezclaran todas las tarjetas
y el nifio/a elegido debe saber el nimero que se muestra en la tarjeta que el
maestro/a le ensefia.

(La secuencia se hard por cada numero trabajado, en nuestro caso hasta el diez, si el

grupo responde bien, se aumentard el nivel)

Actividad 2: Estimaciones

Se distribuyen diferentes tarjetas a las utilizadas en la actividad anterior por el
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suelo. Se le da a cada nifio/a una tarjeta con una disposicion de un numero del 1
al 10, éste debe caminar por la clase mirando las tarjetas del suelo y ser capaz de
seleccionar cudl representa al mismo numero que tiene en la mano (se puede
trabajar con diferentes numeros). El objetivo de esta actividad es que sea capaz
de identificar disposiciones entre conjuntos de elementos desordenados. Con esta

actividad se pueden trabajar conceptos como mas-menos, igual o cuantos hay.

Actividad 3 : Estimaciones de un numero sobre la recta numeérica
Cada nifio situado en su sitio, utilizard su recta numérica pegada en su mesa. En
primer lugar la recta tiene todas sus marcas numeradas del 1-10. En segundo
lugar, sélo aparece 0, 5y 10, y en tercer lugar sélo el 0 y el 10. Se le dan al nifio/a
unos palillos, debe contarlos y sefialar con el dedo el cardinal del conjunto en la
recta.

(Si el nivel del alumnado lo permite, se puede continuar con la recta del 20)

SESION 4: El nimero y su estructura

Actividad 1: Grafia-cantidad
Se le ofrece al alumnado unos cohetes de cartulina que tiene la grafia de un
namero (1-30) y una cuerda. Cada nifio debe poner en su cohete, tantas cuentas
como el numero indica para asociar la cantidad con la grafia. También podemos

poner el nombre del nimero.

Actividad 2: Contamos decenas
Con la ayuda de la recta numérica contamos hasta el 30 como en actividades

anteriores y familiarizar al alumno con las decenas. Después, se les mostrara a los

nifios que diez palillos forman una decena (1 paquetito) /]O /IO
para que, posteriormente, ellos vayan contando hasta diez y ;
formen decenas con 30 palillos, los nifios deben observar H“H”H wd’l’%
gue el nimero 30 estd compuesto por 3 paquetitos, es dmﬁdm'@

decir, 3 decenas. Variante: hacer conjuntos de diferentes cantidades, el alumno
elegido debe decir si hay una decena o no. Otra variante seria ofrecer al nifio que
coja palillos, cuente cuantos hay y forme decenas. Ademas, se puede completar
esta actividad diciendo cuantos faltan para completar la decena o cuantos sobran.

(Para hacerlo mas complejo puede cambiar la cantidad. Se pueden usar otros objetos)
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Actividad 3: Repartos

Los alumnos/as iran saliendo, al centro del circulo que forman, para hacer repartos
regulares de los elementos de un conjunto. Tienen que poner las canicas en 2
platos para que queden iguales y decir si sobra alguno o no. El objetivo es conocer
la estructura de los nimeros y averiguar los patrones que se obtienen conforme el
namero se va haciendo mayor. Variante: repartos irregulares en dos platos de dos
maneras distintas, ejemplo: siete monedas se puede repartiren 4y 305y 2). Otra
variacién puede ser completar una casita en la que el cardinal aparece en el tejado
y en las diferentes plantas, los repartos que se pueden hacer.

(Empezaran con el n° 1 hasta el 10 o poner 3 platos, aumentando el nivel si se considera)

SESION 5: Ordenacion y comparacion de conjuntos. Suma o adiccién.

Actividad 1: Ordenamos conjuntos desordenados
Al principio se da al alumno diferentes conjuntos (del 1 al 10) de bloques de
construccién encajables con 2 o 3 cubitos de diferencia y el alumno los tiene que
ordenar de menor a mayor o de mayor a menor. Después, se disminuye la
diferencia entre los conjuntos pero se le facilita la recta numérica para ayudarse.
Finalmente, se quita la recta y ordena sin referentes o teniendo sélo a la vista los
numeros cardinales. Variante: Se pega una imagen a depresores y se corta,

guedando un puzle. A cada palo se le pone un nimero, los nifios deben ordenarlo.

Actividad 2: Comparamos conjuntos
Con los bloques, se le muestra al nifio 2 conjuntos, uno mayor y otro menor. El
alumno tiene que igualar el numero de blogues y contar cuantas piezas

sobresalen.

Actividad 3: Iniciacion a la suma
Cada alumno en su sitio, utiliza su recta numérica de la mesa para sumar. Se les
propone una suma (3+2) en la pizarra con tarjetas, ellos tienen que identificar en
su recta el sumando mayor (3) y, a partir de ahi, contar tantos nameros como
indica el sumando menor (2). El numero en el que se detiene sera el resultado de
la suma. Variante: utilizar los dedos para hacer la suma.

(Las sumas tendran como resultado méximo 10, es decir, sera de 1-10)
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SESION 6: Geometria y légica

Actividad 1: Jugamos con las figuras planas y los numeros
Presentamos los bloques légicos a los nifios/as, deben saber que se componen de
4 formas (circulo, cuadrado, tridngulo y rectangulo), de 3 colores (rojo, amarillo y
azul y de dos tamafios (grande y pequeiio). Para familiarizarnos con ellos,
ponemos aros en el suelo de los tres colores, donde cada uno del alumnado debe
poner una pieza del color que corresponde en su aro. De la misma forma, se
pueden poner 4 aros con una carta que indice la forma de la figura que va en cada
uno, para que ellos clasifiguen. Asimismo, se hara también con el tamafio.
Después, en diferentes aros, se ponen la tarjeta de un cardinal y la forma de la
figura y al niflo que le toque debe poner tantas figuras de esa forma como lo
indigue. Se pueden utilizar conceptos como dentro/fuera, arriba/ abajo...

relacionados con el aro y las formas: qué pieza va dentro, pon arriba otra...

Actividad 2: Cartas de atributos
En esta actividad, se utilizan cartas de atributos relacionados con los bloques
l6gicos. Sale un nifio/a al centro del circulo, elije una carta y tiene que buscar la
pieza que le indica la carta (por ejemplo: azul y circulo). Empezaremos con dos
atributos pero, si el nivel del grupo lo permite, afiadiremos tres atributos.

(Se pueden usar la afirmacion y negacion de un atributo, ejemplo, no triangulo)

Actividad 3: Realizamos series
El alumno/a tiene que hacer seriaciones con los blogues logicos teniendo en
cuenta el mismo atributo pero con una diferencia: serie de figuras grandes con
diferente forma (triangulo grande, cuadrado grande, circulo grande...). De esta
forma, se pueden hacer seriaciones AB, AAB, ABB o ABC.

(Podemos utilizar otros materiales (regletas Cuisenaire, bloques de construccion...)

4. EVALUACION

4.1. Evaluacién continua.

La evaluacion continuada del proceso de ensefianza permitira determinar en
gué medida se han conseguido los objetivos educativos programados y, en funcién
de ello, introducir cambios en las actuaciones sucesivas Yy ajustar las
programaciones y los recursos metodoldgicos a las nuevas necesidades detectada.
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Se hard una evaluacion inicial (asamblea) para saber los conocimientos previos, una

evaluacion durante la tarea y una evaluacién cuando finalice la tarea.

Se utilizaran las observaciones directas de las conductas y procedimientos que

tienen los alumnos, que se realizardn de manera sistematica y lo mas objetiva
posible. Por otro lado, se realizaran anotaciones de la evolucion que los alumnos
van teniendo durante las actividades (dificultades, intereses, motivacion,

participacion...) y si han conseguido los objetivos propuestos inicialmente. A la hora

de evaluar a los alumnos y alumnas, siempre se intentard hacer correcciones en el
momento de manera positiva para que no vean el error como algo malo y no se
frustren ni desanimen. Evitar corregir en rojo, y siempre favorecer que los nifios

intenten ver el error como algo “positivo” para que aprendan y lo comprendan.

4.2 .Evaluacion final.

Es la evaluacion mas importante puesto que dependera de los resultados para
valorar la eficacia del trabajo realizado. En esta fase se evalla el programa teniendo
en cuenta los resultados obtenidos y la actitud del alumnado antes este para poder
mejorar lo que haya fallado o volver a aplicarlo, si ha sido beneficioso. Utilizaremos

diferentes técnicas (Anexo 3y 4).

5. REFLEXION FINAL Y AUTOEVALUACION

Para empezar, puedo decir que la realizacion del TFG ha supuesto un gran
esfuerzo por mi parte, consiguiendo resultados satisfactorios ya que he podido
trabaja un tema realmente interesante, habiendo alcanzado las competencias
establecidas en este tipo de trabajo. La competencia individual ha despertado en mi
una enorme motivacion por aprender y por realizar un programa de intervencion
coherente, teniendo que utilizar la competencia organizativa y cognitiva para poder
sintetizar y organizar la informacion obtenida. La basqueda de informacion ha hecho
adentrarme en las NEAE que se presentan en el contexto educativo hoy dia,
especialmente en la discalculia. Del mismo modo, he podido conocer la importancia
de adquirir la competencia matematica en los primeros niveles de la educacion
formal. Ademas de profundizar en la metodologia transformadora del ABN, cuyos
resultados son muy favorables y positivos para la mejora de las matematicas. De
esta forma, el estudio de la bibliografia me ha ayudado a poder fundamentar mi

propuesta de intervencion aportando el porqué.
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Por otro lado, este trabajo me ha permitido aprender como realizar un
programa de intervencion mediante actividades ludicas, dinamicas y motivadoras
para poder prevenir o intervenir en las posibles dificultades de aprendizaje en esta
area del curriculo. Destacando la importancia de la colaboracién e implicacion de las
familias para poder desarrollarlo correctamente.

Para finalizar, puedo decir que resulta muy gratificante saber que este
programa, posiblemente, pueda cambiar y aportar estrategias educativas a otras
personas, sirviendo de ayuda al profesorado. Ha sido todo un reto y una gran
oportunidad para poder seguir formandome como futura maestra, conociendo la

realidad en la que esta inmersa la educacién actualmente.
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7. ANEXOS
Anexo 1. Evolucion del método ABN desde su aparicion hasta hoy
(Editorial La Calesa).

Primeros pasos

- ElI método ABN comienza en un grupo de 1° del CEIP “Andalucia”, de Cadiz,
en el curso 2008-2009.

- El curso 2009-2010 son cuatro colegios y nueve grupos quienes lo
desarrollan, todos CEIP:

o CEIP “Andalucia”, de Cadiz: un grupo de 1°, otro de 2° y uno de 3°.

o CEIP “Carlos III” de Cadiz: un grupo de 2°.

o CEIP “Reggio”, de Puerto Real: un grupo de 1° y otro de 4°. Este ultimo
grupo, por baja de la docente, abandona la experiencia.

o CEIP “Reyes Catdlicos”, de Puerto Real: dos grupos de 2° y uno de 5°.

- Es un periodo de incubacion. La experiencia es recogida en los medios de
comunicacion (Prensa, radio y TV) y comienza a generalizarse a partir del

Curso siguiente.

Asentamiento

- En el curso 2010-2011 se incorpora la primera oleada de centros. El caso es
especialmente notable en localidades muy concretas (Rota, Chipiona, La
Linea). En este curso se incorporan centros de Jaén, Cordoba y Almeria.
Aparecen los primeros centros de fuera de la Comunidad Auténoma
(Extremadura, Madrid, Castilla-Le6n, Cantabria). El primer centro concertado
toma la decision de comenzar con el método en todo el centro (Infantil y

Primaria) el curso siguiente.

- En el curso 2011-2012 se produce la gran generalizacion. EI método se
extiende por toda la provincia de Cadiz y se incorporan colegios de Sevilla y
Méalaga. Aparecen colegios en diversas autonomias: Murcia, Canarias,

Valencia, Catalufia, Galicia, Asturias, Castilla-La Mancha, Aragon.

- El curso 2012-2013 contempla el aumento del numero de centros y, sobre

todo, la incorporacion de la Educacion Infantil. Primeras muestras de trabajo
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en el extranjero: México, Argentina y Chile.

Actualmente

El método ABN ha cumplido, en el curso 2014-2015, su séptimo afio de
andadura. Desde que comenzd en un grupo de 1° de Primaria en el curso
2008-2009 hasta la fecha, ha experimentado un crecimiento gigantesco. Mas
de cinco mil grupos y mas de cien mil alumnos se forman hoy en

matematicas con este método. Y sigue una expansion imparable.

Hoy dia se ensefia en varias universidades espafiolas, chilenas, argentinas y
mejicanas. Se han elaborado trabajos fin de grado (TFG) y de fin de master
(TFM). Se desarrollan dos tesis doctorales, de las cuéles una de ellas

contiene estudios comparativos con nifios de otros paises.

La presencia del calculo ABN no se limita a las aulas de Primaria, sino que
también se emplea en Centros de Adultos, en Aulas de Prisiones y en

Institutos de ESO como herramienta para la “recuperacién de los alumnos”.
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Anexo 2. Cronograma de las sesiones con imagenes explicativas y videos

de ejemplos para las actividades.

SESION 1: Iniciacién al nimero INE R NERE!

(45 minutos)

Actividad 1: Emparejamos conjuntos
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Actividad 2: Conjuntos de un patrén fisico

https://www.youtube.com/watch?v=ou-
DrspwCBM&index=2&list=PLTbET2erJkUVbKIO O0ztDmuxJZ6yHNKo

Actividad 3: Ordenamiento de patrones
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https://www.youtube.com/watch?v=ou-DrspwCBM&index=2&list=PLTbET2erJkUVbKlO_O0ztDmuxJZ6yHNKo
https://www.youtube.com/watch?v=ou-DrspwCBM&index=2&list=PLTbET2erJkUVbKlO_O0ztDmuxJZ6yHNKo

SESION 2: Conteo Segunda semana

(45 minutos)

Actividad 1: Empezamos a contar

3[u[5]6]F[8]9]10
U1w|@lep|lvilwgley|esy)

https://www.youtube.com/watch?v=akBFQOJY -
ics&Ilist=PLTbET2erJkUVbKIO 0O0ztDmuxJZ6yHNKO

https://www.youtube.com/watch?time continue=50&v=fD1S9bHI-yw

35


https://www.youtube.com/watch?v=akBFOJY-jcs&list=PLTbET2erJkUVbKlO_O0ztDmuxJZ6yHNKo
https://www.youtube.com/watch?v=akBFOJY-jcs&list=PLTbET2erJkUVbKlO_O0ztDmuxJZ6yHNKo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=50&v=fD1S9bHl-yw

Actividad 2: Disposicién de los objetos en el conteo
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Actividad 3: Contar de dos en dos

RECITADO CON DIFERENTE INTENSIDAD DE VOZ.

Los alumnos recitan la cadena numérica, pero se les indica que el nimero uno lo
digan algo mas alto, y el dos un poco mas bajo; el tres lo vuelven a decir alto y el
cuatro bajo, etc. Progresivamente se va disminuyendo la intensidad de la voz en
los nimeros alternos que se haya acordado hasta que se enunciacién se haga
casi imperceptible. Se deben alternar los nUmeros que se enfatizan (unas veces
seran 1-3-5-7-etc., y otra 2-4-6-etc.) y los numeros que se “apagan”. Una vez
cogida cierta practica, se deben iniciar las cadenas por cualesquiera numeros de

la secuencia numeérica, no solo por el uno o por el dos.

LOS NUMEROS ALTERNOS SE PIENSAN, PERO NO SE DICEN.
Dominada la fase anterior, se entrena a los nifios en que piensen los nameros

alternos, pero de ningin modo los pronuncian. Asi, el nifio dice “Uno”. El siguiente
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lo piensa pero no dice nada, y vuelve a pronunciar “tres”. Es una actividad
parecida a ciertas canciones en las que progresivamente se han de silenciar
segmentos de la letra (p.e.: “Mi barba tiene tres pelos”). La repeticion del ejercicio
debe llevar a un incremento significativo de la velocidad y a que se llegue a la
situacion de absoluta fluidez y exactitud en esta tarea. Como se acaba de decir en

el parrafo anterior, una vez cogida cierta practica, se deben iniciar las cadenas por

cualesquiera numeros de la secuencia numérica, no solo por el uno o por el dos.

SESION 3: Subitizacién y estimacion Tercera semana

(45 minutos)

Actividad 1: Sin contar

Ejemplo de las configuraciones del nimero 6.

https://www.youtube.com/watch?v=Dzhxxj8SdgQ

https://youtu.be/BLbd5HV7SD8https://www.youtube.com/watch?time continue
=122&v=BLbd5HV7SD8

Actividad 2: Estimaciones

Tarjetas subitizacion para estimaciones

http://www.actiludis.com/?p=15922
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https://www.youtube.com/watch?v=Dzhxxj8SdqQ
https://youtu.be/BLbd5HV7SD8https:/www.youtube.com/watch?time_continue=122&v=BLbd5HV7SD8
https://youtu.be/BLbd5HV7SD8https:/www.youtube.com/watch?time_continue=122&v=BLbd5HV7SD8
http://www.actiludis.com/?p=15922

Actividad 3 : Estimaciones de un nimero sobre la recta numérica

SESION 4: El nimero y su estructura Cuarta semana

(45 minutos)

Actividad 1: Grafia-cantidad

1ttB:/ /auladelamaestralaura.blogspot.com.es/
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Actividad 2: Contamos decenas

https://www.youtube.com/watch?v=05tRAqGZJHo

Actividad 3: Repartos

mo Nimero de objetos En dos montones Sobra |
1 () i
2 00 o &
3 (e¥elo) o c &
rﬁ 4 0000 00 o0
rﬁ 5) 00000 00 0o o
{ 6 000000 000 000
I 7k 0000000 000 000 o
L, 8 00000000 0000 0000
I 9 000000000 0000 0000 o
[; 10 0000000000 00000 00000
L, 11 00000000000 00000 00000 o
1‘712 000000000000 000000 000000
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https://www.youtube.com/watch?v=05tRAqGZJHo

SESION 5: Ordenacién y comparacion Quinta semana

de conjuntos. Suma o adiccién.

(45 minutos)

Actividad 1: Ordenamos conjuntos desordenados

Actividad 2: Comparamos conjuntos

e ¢ Soniguales estos conjuntos?
e /Cudl tiene mas? ¢ Cual tiene menos?
e ¢ Cuantas piezas hay que quitar al mayo para que sea igual que

el menor?
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Actividad 3: Iniciacién a la suma

Sumas posibles de un nimero

https://www.youtube.com/watch?time continue=1&v=8sClubORL60

https://www.youtube.com/watch?v=107YTIiGIf8

https://www.youtube.com/watch?time continue=24&v=twy8WfhPiy8

SESION 6: Geometria y l6gica Sexta semana

(45 minutos)

Actividad 1: Jugamos con las figuras planas y los numeros
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https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=8sClubORL60
https://www.youtube.com/watch?v=107YTliGlf8
https://www.youtube.com/watch?time_continue=24&v=twy8WfhPiy8

Actividad 2: Cartas de atributos

X

(. _/

Actividad 3: Realizamos series
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Anexo 3. Entrevista informal a los alumnos y alumnas para la evaluacién

del proceso de ensefianza-aprendizaje.

1) ¢Te gustan aprender matematicas?

2) ¢Qué has aprendido?

3) ¢Qué ha sido lo mas facil?

4) ¢Qué ha sido lo mas dificil?

5) ¢Te gusta trabajar con tus compaferos y comparieras?

6) ¢Te gusta que el maestro o maestra te felicite cuando trabajas bien?

7) ¢Te gusta trabajar con muchos materiales?

8) ¢ Cambiarias algo de lo que hemos aprendido?
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Anexo 4. Entrevista informal a los alumnos y alumnas para evaluar el

programa de prevencion.

1) ¢Te ha gustado el programa?

2) ¢Qué actividades te han gustado mas?

3) ¢Qué actividades te han gustado menos?

4) ¢Las actividades han sido divertidas o aburridas?

5) ¢Cambiarias alguna actividad?

6) ¢Te han gustado los materiales con los que hemos trabajado? ¢ Cambiarias

alguno?

7) ¢Te gustaria repetir alguna actividad del programa?

8) ¢ Te gusta trabajar con el método ABN?
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