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OBJETIVOS:
Adquirir un mejor conocimiento de las propias emociones.

Ayudar a l@s alumn@s a desarrollar la habilidad de controlar las propias emociones.
Desarrollar la habilidad de automotivarse.

Desarrollar una mayor competencia emocional.
Conocer recursos practicos para la identificacion y reconocimiento de emociones.

Profundizar en el conocimiento de la Neuroeducacidn y sus aplicaciones en el desarrollo
de la inteligencia emocional.

Conocer recursos practicos de Neuroeducacion para la educacion emocional, inteligencia intrapersonal
y Picologia Positiva.

Mejorar en nuestro alumnado la capacidad socioemocional y la empatia.

Controlar los efectos perjudiciales de las emociones negativas en el aula.

Area de conocimiento: Areas vinculadas a la actividad:

Ciencias Sociales y Juridicas Ciencias Sociales y Juridicas

DATOS BASICOS:

Créditos: Ne de ediciones consecutivas
4.5 ects 32 Edicion de la actividad
Horas por ECTS Porcentaje Presencialidad

25 horas 7 %

CRAU ;Hay presencialidad fisica?

0 créditos CRAU No

Teléfonos de contacto Email de contacto

968 42 85 38 info@cvw.es

Numero de alumnos en la actividad:

Numero minimo previsto Numero Maximo Admisible
- 50 alumnos - 300 alumnos




CALENDARIO Y HORARIOS

Mbédulo 1 - Inteligencia Emocional. Identificaciéon y reconocimiento de Emociones.

del 13 de Septiembre de 2021 al 24 de Septiembre de 2021 (12 dias naturales / 10 dias habiles)
Horario: 5 horas diarias

Mbédulo 2 - Aportaciones de la Neuroeducacién a la Inteligencia Emocional

del 25 de Septiembre de 2021 al 4 de Octubre de 2021 (10 dias naturales / 8 dias habiles)
Horario: 5 horas diarias

Mbédulo 3 - Educacién emocional: Inteligencia Intrapersonal: Autoconcepto, Autorregulacién y Motivacién.

del 5 de Octubre de 2021 al 16 de Octubre de 2021 (12 dias naturales / 10 dias habiles)
Horario: 5 horas diarias

Moédulo 4 - Educacién emocional: Inteligencia Interpersonal: Empatia y habilidades sociales. Acoso escolar.

del 17 de Octubre de 2021 al 30 de Octubre de 2021 (14 dias naturales / 12 dias habiles)
Horario: 5 horas diarias

Moédulo 5 - Psicologia Positiva: Educar para la Felicidad

del 31 de Octubre de 2021 al 10 de Noviembre de 2021 (11 dias naturales / 8 dias habiles)
Horario: 5 horas diarias

Moédulo 6 - Emociones y Creatividad.

del 11 de Noviembre de 2021 al 20 de Noviembre de 2021 (10 dias naturales / 9 dias habiles)
Horario: 5 horas diarias

Moédulo 7 - Programas de Educacién Emocional

del 21 de Noviembre de 2021 al 30 de Noviembre de 2021 (10 dias naturales / 8 dias habiles)
Horario: 5 horas diarias
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METODOLOGIA Y MATERIALES DESTINATARIO

El curso se compone de distintos moédulos, que se Este curso va dirigido a alumnos a los alum-

abren conforme al calendario del curso. Todos los médulos nos de las facultadesde Trabajo Social y
permanecen abiertos hasta la fecha de cierre de los Educacion de la Universidad de Murcia.
cursos ofreciendo al/la alumno/a mayor flexibilidad. Son alumnos con inquietudes sociales, que

desean mejorar su forma de interactuar con

La dinamizacion de los cursos y contenidos de apoyo se
las personas.

realiza siempre sobre el temario del médulo en curso. El

alumno deberd haber realizado todos los médulos antes Personas capaces de autoexigirse mejorar
de finalizar los cursos. personalmente sin que esto les suponga un
reto.

La metodologia docente se basa en sesiones magistra-
les cuyo sistema de evaluacion serd un cuestioniario
escrito. El curso cumplira las competencias CB1 y CB2.

Los cursos se realizan a través de la plataforma de

www.campusxiquena.es/ Periodo Lectivo del 13/09/2021 al 30/11/2021

Para inscribirte debes entrar en: Periodo previsto de matricula del 03/04/2021 al
https://campusxiquena.es/curso/i-curso-las-emocio- 07/09/2021
nes—en—la‘—practlcz.:\—e>ducando—cerebro—y—corazon—neu Periodo académico del 13/09/2021 al
roeducacion-copia/ 06/12/2021

DOCENTES |

CALENDARIO Y EXAMENES

CASADO EXPOSITO, CARLOS

Profesor de ciencias de ESO y
Responsable de Innovacion Educativa
de la Fundacién SAFA en Sevilla.

Proximamente

CIUDAD-REAL NUNEZ, GINES

. OTRA INFORMACION
Formador en nuevas metodologias

educativas en instituciones publicas
y privadas, ponente en congresos
educativos.

GUERRERO ROMERA, CATALINA No son necesarios requisitos especiales

i , . . o especificos para el acceso a este curso
Doctora en Filosofia y Ciencias de la

Educacion y Profesora Titular de la
Facultad de Educacién de la Universidad
de Murcia. Directora academica .
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