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@ueé s la atencién?

[ @ atencidn Se puede definir coMo §a capacidad de Sefeccionar y
concentrarse en {0S eSEIMUIOS refevantes.

ES decir, fa atencidn eS ef proceSo cognitivvo gue NoS permite
orentarnos hacia {0S e SEIMUOS refevanteS Yy proceSarios para
reSporder en consecuencia.

SCuvales sen las partes del sistema
neérviese imPlicadas en la atencien?

W | Obufo parietal: Se encarga def proceSamiento espacial de §0S
eSEIMuoS Y fa asigrnacion de recurSos para una actividad
eSpecifica.

W LObujo frontal: eS ef reSponsable de eScoger fas reSpueStas y
oS PasoS para efaborar un pfan que permita deSarroffar una
accion.

M SiStema reticufar aScerdente: eS capaz de recibir §0S diStitoS
e SEIMUI0S SienNdo procesSada fa infFormacion periferica por Su
recorrido por ef taffo cerebral.
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Tipes de atencién ,
< &/

(oNSiderando oS criteriosS mas importantes, puede clasificarse:
W TeNiendo en cuenta ja modalidad Sensorial;

@ Atencion visual: Se encuentra refacionada con fa habifidad eSpacial, §a
cuaf permite deScubrir 0S e SEIMUIOS coMpiejos en ef campo viSual.

D:Atencmn auditiva: Corresponde a fa capacidad Que teremos de eScoger y
Scentrar fa atencion en un e SEIMUO auditivo.

WTeriendo en cuenta Su amplitud Y direcciorn:

& Atencion externa-ampfia: Se corcentra en un rnmero extenso de
e SEIMULOS foraneos af iNdividuo. Por ejemplo, cuando UN fUtbofista
atacy, fevanta fa cabeza Yy mira fa posSicion de SuS compareros para
reafizar un pase Seguro.

‘, Atencion externa-reducida: Se centra en un NiamMero menor de
e SEIMuULoS ajenos a fa persona Y refacionados con fa concentracion. por
ejemplo, Si Una persorna iNntenta fanzar una flecha y concentra toda Su
atencion en ef punto firaf © bfanco.

‘, Atencion interna-ampfia: Se corcentra en un extenso Nimero de
e SEIMUIOoS qQue ocurren dertro de Su miSmo orgariSmo. Por ejempio,
uNa persona quiere deScribir {0 ocurrido en un dia Y examina
interrnamente 0 acorntecido con SUS emociores.

4 Atencion interna-reducida: Se centra enun Pegueno Nimero de
e SEIMULoS quie Suceden en ef orgartiSMo de LNa perSora. Por ejempfo,
cuando uNa fFUtbofisSta eSta experimentando con un Nuevo tiro Y debe de
enfocarsSe en J0S MowimientoS de Su pie Y No def entorno en fa cancha.
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Tipes de atencién ,,

Wb Teniendo en cuenta fas manife Stacione S Motoras y £isiojogicas:

Atencion abierta: La atencion Se enfoca con SuS receptores Sensoriafe s
en {a orientacion de a fuente de atencion. Por ejempio, cuando
converSamos con ajguien preStamos atencion a Su fenguaje verbaly no
verbal.

Atencion encubierta: Para eSte tipo de atencion Se encuentra disociado
ef foco Y joS receptores SensoriafeS. Por ejempio, cuando habfamos con
ua perSona pero en reafidad e SEamMos aterntos a fa computadora.

TenNiendo en cuenta {a actitud del individuo:;

\‘
Atencion vojuntaria: Sucede cuanNdo una PersSona Se concentra activa y
conscierttemente en dirigir Su aterncion en un eStimulo.

Atencion invojuntaria: Para eSte caso de atencion fa perSona
conscientemernte No Se eSfuerzag, Siendo ef e SEIMulo (iNterto o externo)
\ que ditige fa atencion.
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é‘frcs tipes de ateéncién

g Atencion Sefectiva O focalizada:
ES fa capacidad de Sefeccionar y enfocar fa aterncion a un
determiado e SEimufo o actividad.

) Atencion dividida:
ES {a capacidad de atender Y proceSar dos eStimuloS de
marera Simultanea.

) Atencion afteriada:
Sucede cuando Se cambia el £0cO de atencion de UN
e SEIMuUJo a otro.

o0 Atencion SoStenida:
ES fa capacidad de utifizar {a atencion en un §argo
Periodo de tiempo.

79 (oncentracion: ES fa capacidad gue U individuo tiene
' para centratizar Su atencion de manera SoStenida y
constante.

INFormacion obtenida de uuiuls.pSorrie.com
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s EJERCIClO®L

Cuenta oS efementoS Que aparecen a cortinuacion
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Cuerta oS efementoS qQue aparecen a cortiracion
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. EJERCICI®3

Cuenta {0S efementoS Que aparecen a contiruacion
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s EJERCICleo4

Cuenta J0S efementoS Que aparecen a cortinuacion
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5 EJERCICI®@S

Cuenta {0S efementoS Que aparecen a contiruacion
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5 EJERCICl@®@6

Cuenta oS efementoS Que aparecen a cortinuacion
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5 EJERCICl@®7

CUenta oS efementoS gue aparecen a continuacion
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CUenta oS efementoS gue aparecen a continuacion
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5 EJERCICl® 9

Pinta 1as disStintas formas Segun ef modefo
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s EJERCICleo L@

Pinta fas disStintas formas Segun ef modefo
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. EJERCICI® 11

EScribe ef Numero correSpondiente
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CEJERCICI® L2
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. EJERCICI® 13

compfeta ef dibujo
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. EJERCICI® 14

compfeta ef dibujo
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Reafiza ef miSmo dibujo
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;s EJERCICI® L6 .

Reafiza ef miSmo dibujo
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Reafiza e MmiSmo dibujo
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S EJERCICl® L8

Reafiza ef miSmo dibujo
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. EJERCICI® 19

BuSca fas imagere S Que Son iguale S af modefo
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CEJERCICI® 21
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S EJERCICI® 22

BuSca fas imagere S Que Son iguale S af modefo
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Une cada dibujo con Su Sombra
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Une cada dibujo con Su Sombra
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BuSca fas 5 caras tristes
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BuSca §as 5 caras sorprendidas
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BuSca 1as 5 caras enfadadas
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BuSca 1as 5 caras con Sueno
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Rodea cada imagen como ef ejempio
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CEJERCICI® 31

Rodea cada imagen como ef ejempio
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s EJERCICI® D2

Une cada dibujo con Su detalle correSporndiente
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Ure cada dibujo con Su detaffle correSporndiente
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EScribe ef Numero que fafta
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EScribe ef numero que fafta
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CoOmpfleta §0S NumMeroSs que faltan en fa tabfa

1 3 | 4 6 | 7 | 8 10
11 | 12 14 |15 [16 |17 | 18 | 19| 20
21 | 22 | 23 25 27 29
32 | 33 | 34 36 [37 |38 | 39| 40
41 43 | 44 | 45 47 | 48 | 49| 50
51 | 52 54 | 55 | 56 | 57 59
61 64 | 65 |66 |67 | 68 | 69| 70
71 | 72 | 73 75 | 76 78 | 79 | 80
82 | 83 | 84 86 | 87 89
91 93 | 94 % | 97 99 | 100
g
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CoOmpfleta §0S NumMeroSs que faltan en fa tabfa

3 | 4 6 | 7| 8
12 14 | 15 17 19 | 20
21 | 22 | 23 25 27 29
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61 65 67 | 68 | 69| 70
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CoOmpfleta §0S NumMeroSs que faltan en fa tabfa

2 (3|45 7 9 | 10
12 |13 16 |17 |18 | 19] 20
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31 33 [ 34 36 |37 |38 | 39] 40
42 |43 | 44 | 45 47 | 48
51 54 | 55 57 [58 | 59| 60
61 63 | 64 66 | 67 69| 70
71 |72 |73 75 77 79 | 80
82 84 87 89| 90
91 |92 |93 95 97 (98 | 99
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CoOmpfleta §0S NumeroSs que faltan en fa tabfa

12 14115116 |17 |18 | 19| 20
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32 (33134 36 39140
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51 53 | 54 56 58 | 59| 60

61 63 65|66 (67 69| 70
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. EJERCICI® 41

CoOmpfleta §0S NumMeroSs que faltan en fa tabfa
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L EJERCICI® 42

Reafiza el miSmo patron
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Reafiza el miSmo patron
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Reafiza el miSmo patron
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Reafiza el miSmo patron
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s EJERCICI® 47

Rodea 1as imagere S iguale S
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Une §aS mitadeS para formar ef dibujo compieto
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Une §aS mitadeS para formar ef dibujo compieto
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A continuacion, debeS rodear t0dos (0S circuos idénticoS af modefo
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A contiuacion, debeS rodear £0dos {0S circufos idéenticoS al mode{o
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A continuacion, rodea §as SUMas o reStas de {as cifras proximas cuyo
reSuitado Sea 1o(puedeS combinar 293 Numeros)
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A continuacion, buSca todos oS Numeros pares que ercuertres
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A contiruacion, buSca t0das 1as cucharas gue Sean identicas af modefo

@psico_mporoem‘a



A continuacion, busSca todas fas maripoSsSas gue Sean idénticas a modefo
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A continuacion, repasa todas 1as fireasS que Sean idérticas al modefo
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A continuacion, buSca todas §as macetas Que Sean identicas aj modefo
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A continuacion, repasa todas 1as fireasS que Sean idérticas al modefo
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A contiruacion, buSca todas fas A Que Sean idénticas al modefo
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A continuacion, busca todas fas mornedas que Sean idéenticas aj modefo
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A continuacion, cuenta todosS {0S cuadrados que ves
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A continuacion, cuenta todos J0S trialiguos que ves
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A continuacion, dibuja algura figura a partir de eSte garabato
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A contcinuacion, cuantas manzanas ves
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A continuacidn, cuantcas caras feficeS veSs
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A continuacidn, cuantos japicesS ves
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A continuacion, cuantos numeros ves
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A continuacion, rodea as casas identicasS aj mode(o
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EJERCICI® 71

A continuacion, rodea as casas identicasS aj mode(o
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A continuacion, rodea as casas identicasS aj mode(o
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A continuacion, rodea as casas identicasS aj mode(o
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A continuacidn, cuantas aranas ves
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A continuacion, encuentra {a Safida
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EJERCICI® 76

A continuacion, {lena eStasS eStreflas de numePoS
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A continuacidn, cuantos circufosS ves
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A continuacidn, cuantasS LUNAS veS
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A continuacion, jocaliza todos oS circufos
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A continuacion, focaliza §as pafabras e Scondidas
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A continuacion, jocaliza §as pafabras e Scondidas
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A continuacion, contiriia Seriacion

A CEGQG
A DFH

AEIM

1 4 8 12
1 6 12 18

6 18 54 162
AFKDO

2 8 32 198
53 6 12 24 .
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A continuacion, cuaNtos tipos de lave s ves
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; EJERCICIO® 84

A contiruacion, une con flechas oS NUMeros ordenados
h 19
4 14
16

11 y 5
18

2 12

20
o 3 11
6 3
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A continuacion, focaliza cuantas hay igual af modefo
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; EJERCICI® 86

A continuacion, jocaliza cuantas hay en eSa drreccTon
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; EJERCICI®O 87

A continuacion, une punNtos formando dr,cer‘entes
frouras
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A continuacion, rodea t0dosS J0S puntos Sin fevantar ef Q@PTZ
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A contiruacion, jocaliza cuantos ve S igual al mode o
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A contiruacion, jocaliza cuantos ve S igual al mode o

EJERCICI @

TOTAL
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A continuacion, jocaliza cuantas caritas ve S en total

EJERCICI @

TOTAL
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A continuacion, cuantas fetras A ves

tOTAL |
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A continuacion, cuantas fetraS t veSs
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A continuacion, cuantas {ineas rojas ves
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A continuacion, cuantas fineas verdes ves

tetAL ’

@enmiaviadept
@psico_mporoem‘a



'
PR
N
/ N
\ 4
<=7
'
,
’
.
’
'
! [ ]
[y RN
\ . \
N N
N ~o
N ~4-
N PERNN L
. ~
Y ’
’
‘
’
’
.

A continuacion, cuantas fineas azufe S ve s
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A continuacion, cuanNtos garabatos ve s

TOTAL
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A continuacion, con cada garabato forma un dibujo
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A continuacion, con cada garabato forma un dibujo
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ReSuefve ef § aberinto, para que ef raton iflegue af gue So
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ReSuefve ef § aberinto, para que ef perro flegue af hueSo
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ReSuefvre ef § aberinto, para qQue ef gato {legue a fa raspa de peScado
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EJERCICI® 104

BuSca el numero1
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BuSca el numero 6
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BuSca e numero s
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BuSca fa Siguiente Secuencia

1212 1654
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Agrupade 2en?2
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Agrupa de 5en5
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A continuacion, cuantos cuadrados ves
TOTAL
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A continuacion, cuantos cuadrados ves
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A continuacion, cuanNtos triangulos ve s
TOTAL
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A continuacion, cuantos triangufos ves
TOTAL
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, EJERCICI® 116,

A continuacion, a partir de eStoS 4 puntos, intenta drbujaP
5 trianIguios
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A contiruacion, encuentra (a Safida
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