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Mi semana de emociones

Nuestras emociones se pueden dividir en cuatro zonas: azul, verde, amarillo y rojo.
Siempre intentamos permanecer o volver a la zona verde y evitar la zona roja.

Rellena el siguiente calendario para tener una informacién general sobre las zonas por la
que pasas durante una semana.
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REGULACION I general centrarse uy desagradable




