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El entrenamiento cognitivo es
fundamental para el rendimiento eficaz de
nuestras capacidades básicas(ATENCIÓN,

MEMORIA, RAZONAMIENTO,...) como para
la realización de tareas cotidianas en

nuestro quehacer diario.

@enmiauladept @psico_mporienta 

PON A PRUEBA TU COCO

En este cuadernillo se presentan infinidad
de ejercicios para dar rienda suelta a tu

capacidad COGNITIVA.

E n t r e n a m i e n t o C o g n i t i v o
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E n t r e n a m i e n t o
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F í j a t e  e n  e s t o s  p u n t o s  d e  c o l o r e s ,  e n  c a d a  u n o  d e  e l l o s  r e a l i z a  u n
d i b u j o  d e  u n  o b j e t o  o  a n i m a l  q u e  s e a  a c o r d e  c o n  e s e  c o l o r ,

 t e  p o n g o  u n  e j e m p l o  p a r a  e n t e n d e r l o  m u c h o  m e j o r .
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F í j a t e  e n  e s t a   g r a n  c u a d r í c u l a ,  d e b e s  l l e n a r  c a d a  c u a d r a d o  c o n
c í r c u l o s  d e  d i f e r e n t e s  c o l o r e s  ,  s i n  r e p e t i r l o s  p o r  f i l a s .

¿ T e  a t r e v e s ?

F í j a t e  e n  e s t a  i m a g e n  a b s t r a c t a , o c u l t a  a l g u n o s  d i b u j o s .
 ¿ C u á n t o s  d i b u j o s  p o d r í a s  l o c a l i z a r ? C o l o r e a l o s .
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E n t r e n a m i e n t o
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F í j a t e  b i e n  e n  e s t a  i m a g e n . A t r é v e t e  a  c o l o r e a r  l o s  p u n t o s  a g r u p a d o s
p o r  c o l o r e s  d i f e r e n t e s  d e  t r e s  e n  t r e s .

N o  t e  p o d r á  q u e d a r  n i n g ú n  c í c u l o  l i b r e . ¿ T e  a t r e v e s ?

F í j a t e  b i e n  e n  e s t a  i m a g e n . ¿ C u á n t a s  f i g u r a s  e s t á n  c o m p l e t a s ?
C o l o r e a l a s .
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E n t r e n a m i e n t o
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F í j a t e  b i e n  e n  e s t a s  i m á g e n e s . D e b e s  r o d e a r  c o n  c i r c u l o s  a z u l e s  t o d o s
l o s  o b j e t o s  q u e  c o n t e n g a n  l a  l e t r a  M ,  y  c o n  c u a d r a d o s  v e r d e s  t o d o s  l o s

o b j e t o s  q u e  N O  c o n t e n g a n  l a  l e t r a  M . ¿ T e  a t r e v e s ?
D e s p u é s ,  b u s c a  a q u e l l a  i m a g e n  q u e  c o n t i e n e  m á s  n ú m e r o s  d e  s í l a b a s .
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A t r e v e t e  a  s e g u i r  e l  c ó d i g o  d e  c o l o r  a s i g n a d o  p a r a  c a d a
a n i m a l , d e s p u é s , s i n  m i r a r  e l  l i s t a d o  d e  a n i m a l e s , a n o t a  a  q u e  a n i m a l

p e r t e n e c e  c a d a  c o l o r .

¿ C u á n t a s  v e c e s  s e  r e p i t e  c a d a  a n i m a l ?
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¿ S a b r á s  d i b u j a r  l a s  s i g u i e n t e  F I G U R A  s i n  l e v a n t a r  e l  l á p i z  d e l  p a p e l
n i  p a s a r  2  v e c e s  s o b r e  l a  m i s m a  l í n e a ?  

C o l o c a  l o s  n ú m e r o s  d e l  1  a l  9  e n  l a  s i g u i e n t e  f i g u r a  d e  m a n e r a  q u e
t r e s  n ú m e r o s  a l i n e a d o s  s u m e n  s i e m p r e  1 5 .

E n  e l  c í r c u l o  c e n t r a l  d e b e s  p o n e r  e l  n ú m e r o  5 .
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C o l o c a  l o s  n ú m e r o s  d e l  1  a l  8  e n  l a  s i g u i e n t e  f i g u r a  d e  m a n e r a  q u e  
e l  n ú m e r o  q u e  a p a r e z c a  e n  c a d a  c u a d r o  s e a  l a  s u m a  d e  l o s  d o s  n ú m e r o s  

e n t r e  l o s  q u e  e s t á  s i t u a d o .  E n  l o s  c í r c u l o s  d e b e r á s  c o l o c a r  l o s
n ú m e r o s  1 , 2 , 3  y  6  m i e n t r a s  q u e  e n  l o s  c u a d r a d o s  s e  s i t ú a n  l o s  n ú m e r o s

4 , 8 , 7  y  5 .

A u n q u e  m i  n o m b r e  n o  l o  d i g a ,  s o y  u n  P E Z
  y  m i  f o r m a  l a  v e r á s  e n  u n a  p i e z a  d e  a j e d r e z .  

¿ T e  a t r e v e s  a  d i b u j a r  e l  a n i m a l  d e  e s t a  a d i v i n a n z a ?

¿ S a b r í a s  c o n t i n u a r  l a  s i g u i e n t e  s e c u e n c i a  n u m é r i c a ?  

1 , 1 0 , 3 , 9 , 5 , 8 , 7 , 7 , 9 , 6
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E n  e s t a s  p e c e r a s  h a y  p a l a b r a s  d e s o r d e n a d a s .  
¿ S e r í a s  c a p a z  d e  e n c o n t r a r  e l  o r d e n  c o r r e c t o ?  
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E n  e s t a s  p e c e r a s  h a y  p a l a b r a s  d e s o r d e n a d a s .  
¿ S e r í a s  c a p a z  d e  e n c o n t r a r  e l  o r d e n  c o r r e c t o ?  
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A t r e v e t e  a  e s c r i b i r  n ú m e r o s  q u e  c o n t e n g a n  e l  n ú m e r o  d e  l e t r a s  q u e  t e
i n d i c o  a  c o n t i n u a c i ó n  :

3  L E T R A S

 4  L E T R A S

 5  L E T R A S

 6  L E T R A S 7  L E T R A S

 8  L E T R A S  9  L E T R A S

A t r e v e t e  a  e s c r i b i r  3  p a l a b r a s  q u e  p u e d a n  r i m a r  c o n  c a d a  u n a  d e  l a s
P A L A B R A S  q u e  t e  i n d i c o  a  c o n t i n u a c i ó n  :

 S Á B A D O   V E N T A N A   C O L I F L O R
 C I N T U R Ó N   S A L M Ó N  

 P E N D I E N T E  

A t r e v e t e  a  a d i v i n a r  e l  v a l o r  d e  c a d a  u n a  d e  e s t a s  L E T R A S .

 A   B   C
+  C   B   A

_ _ _ _ _ _ _ _
  7   4   7

 

 A   B   C
+  C   B   A

_ _ _ _ _ _ _ _
  9   4   6

 

 A   B   C
+  C   B   A

_ _ _ _ _ _ _ _
  5   2   9

 

 A   B   C
+  C   B   A

_ _ _ _ _ _ _ _
  6   2   3

 
¿ S a b r í a s  d e s c u b r i r  q u é  t i e n e  e n  c o m ú n  l a s  s i g u i e n t e s  l e t r a s

m a y ú s c u l a s ?  
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E n t r e n a m i e n t o
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A  p a r i r  d e  e s t a s  i m á g e n e s ,  ¿ q u é  d i b u j o  t e  a t r e v e s  a  c r e a r ?  
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E n t r e n a m i e n t o
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A  p a r i r  d e  e s t a s  i m á g e n e s ,  ¿ q u é  d i b u j o  t e  a t r e v e s  a  c r e a r ?  
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E n t r e n a m i e n t o
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A  p a r i r  d e  e s t a s  i m á g e n e s ,  ¿ q u é  d i b u j o  t e  a t r e v e s  a  c r e a r ?  
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E n t r e n a m i e n t o
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C o g n i t i v o
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A  p a r t i r  d e  e s t o s  C Ó D I G O S  d e  C O L O R E S ,  ¿ q u e  p a l a b r a s
p o d r í a s  f o r m a r ?  

M A R O D O R M E T A

+

++
+ +

C o n  c a d a  p a l a b r a  b u s c a
o t r a  c o n  l a  q u e  p u e d a

r i m a r ,  
¿ T e  a t r e v e s ?  
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¿ T e  a t r e v e s  a  r o d e a r  t o d a s  l a s  l e t r a s  S ?  
T O T A L : _ _ _ _
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C O L O R E A  d e  a z u l  e l  c í r c u l o  q u e  e s t á  a  l a  i z q u i e r d a  d e l
c u a d r a d o .  

C O L O R E A  d e  a m a r i l l o  e l  c í r c u l o  q u e  e s t á  e n c i m a  d e l
c u a d r a d o .  

C O L O R E A  d e  n a r a n j a  e l  t r i á n g u l o  q u e  e s t á  a  l a  i z q u i e r d a  d e l
c í r c u l o .  

C O L O R E A  d e  r o j o  e l  c u a d r a d o  q u e  e s t á  d e b a j o  d e l  c í r c u l o .  
C O L O R E A  d e  v e r d e  e l  t r i á n g u l o  q u e  e s t á  e n c i m a  d e l  c í r c u l o .  
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¿ T e  a t r e v e s  a  e s c r i b i r  o r a c i o n e s  c o n  e s t a s  e x p r e s i o n e s  h e c h a s ?  

D A R  G A T O  P O R  L I E B R E

C O N T I G O  P A N  Y  C E B O L L A
 

T E N E R  S A L E R O
 

A t r e v e  a  c o m p l e t a r  e s t o s  d i b u j o s ,  a  t o d o s  l e s  f a l t a  a l g o ,  
¿ p o d r á s  a d i v i n a r l o ?  
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R o d e a  t o d o s  l o s  o b j e t o s  q u e  N O  c o n t e n g a n  l a  L E T R A  S .  
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¿ T e  a t r e v e s  a   c o m p l e t a r  e s t e  s u d o k u  f r u t a l ?  

¿ D e  q u é  p o d r í a s  l l e n a r  u n a  c a j a  v a c í a  d e  m a d e r a  p a r a  q u e
s e a  m á s  l i g e r a  q u e  a l  p r i n c i p i o ?  
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¿ C ó m o  p o d r í a s  m o n t a r  u n  c u a d r a d o  u t i l i z a n d o  e s t a s  5  p i e z a s ?  

¿ S a b r í a s  c o m p l e t a r  l a  s i g u i e n t e  t a b l a  n u m é r i c a ?  

5  
7  
3  
6  
2  
8  

5  3 0  
2 8  

5  
6
6
9

4

I n t e n t a  i n v e n t a r  u n a  t a b l a  n u m é r i c a  c o m p l i c a d a .  
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C o l o c a  e s t a s  6  f i c h a s  s o b r e  l a  c u a d r í c u l a  s i n  f o r m a r  n i n g ú n  3  e n
R A Y A .  ¿ T e  a t r e v e s ?  

¿ S a b r í a s  d i b u j a r  l a  s i g u i e n t e  f i g u r a  s i n  l e v a n t a r  e l  l á p i z
 d e l  p a p e l ?  
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¿ T e  a t r e v e s  a  c o m p l e t a r  l a s  s i g u i e n t e s  s e r i a c i o n e s ?  

E n t r e n a m i e n t o

@enmiauladept 

C o g n i t i v o
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¿ S a b r í a s  d i b u j a r  e s t a  f i g u r a  s i n  l e v a n t a r  e l  l á p i z  d e l  p a p e l ?  

¿ A  q u é  P A L A B R A  d e  c i n c o  l e t r a s ,  s i  l e  q u i t a s  2  l e t r a s ,
q u e d a  d o s ?  

1 , 2 , 4 , 5 , 7 , 8 , 1 0 . . .
 3 , 2 , 4 , 3 , 5 , 4 , 6 . . .

 5 , 4 , 8 , 7 , 1 4 , 1 3 , 2 6 . . .
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E s c r i b e  6  P A L A B R A S  d e  3  l e t r a s :  

E s c r i b e  5  P A L A B R A S  d e  4  l e t r a s :  

E s c r i b e  4  P A L A B R A S  d e  5  l e t r a s :  

E s c r i b e  3  P A L A B R A S  d e  6  l e t r a s :  

E s c r i b e  2  P A L A B R A S  d e  7  l e t r a s :  

E s c r i b e  1  P A L A B R A  d e  8  l e t r a s :  

E s c r i b e  1  P A L A B R A  d e  9  l e t r a s :  

E s c r i b e  1  P A L A B R A  d e  1 0  l e t r a s :  
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¿ S a b r í a s  d e c i r m e  q u e  d i b u j o  n o  t i e n e  r e l a c i ó n  c o n  l o s  d e m á s ?  

E n  m i  s i l l a  d e l  c o r r a l  h a y  u n  g a t o ,  u n  p e r r r o ,  u n a  a r a ñ a  
  y  u n a  g a l l i n a ,  ¿ C u á n t a s  p a t a s  h a y  e n  t o t a l ?  

¿ C u á n t o s  t r i á n g u l o s  v e s ?  
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E n t r e n a m i e n t o
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A  p a r t i r  d e  e s t e  c í r c u l o , ¿  c u á n t o s  o b j e t o s  c i r c u l a r e s  p u e d e s
d i b u j a r ?  

¿ T e  a t r e v e s  a  d i b u j a r  o t r o  a n i m a l  q u e  t e n g a  t r e s  c o s a s  e n
c o m ú n  c o n  c a d a  u n o  d e  e s t o s ?  
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E n t r e n a m i e n t o
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¿ C u á n t a s  l í n e a s  R O J A S  n o  s e  t o c a n ?  

¿ C u á n t a s  l e t r a s  A  v e s ?  
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E n t r e n a m i e n t o
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¿ C u á n t a s  g a l l i n a s  p u e d e s  v e r ?  
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E n t r e n a m i e n t o
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¿ T e  a t r e v e s  a  c o m p l e t a r  e l  s i g u i e n t e  m i n i  s u d o k u  d e  a n i m a l e s ?  

¿ T e  a t r e v e s  a  r e a l i z a r  r i m a  c o n  c a d a  p a l a b r a  d e l  s u d o k u ?  
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E n t r e n a m i e n t o
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¿ C u á n t o s  t i b u r o n e s  v e s ?  

E s c r i b e  t o d a s  l a s  p a b a r a s  q u e  r i m e n  c o n  T I B U R Ó N .  

A  p a r t i r  d e  l a  p a l a b r a  M E T A M O R F O S I S ,  ¿ C u á n t a s
p a l a b r a s  p o d r í a s  f o r m a r ?  

A  p a r t i r  d e  l a  p a l a b r a  M I T O C O N D R I A ,  ¿ C u á n t a s
p a l a b r a s  p o d r í a s  f o r m a r ?  



E J E R C I C I O  3 0
D e s c u b r e  q u é  p a l a b r a  s e  e s c o n d e  d e t r á s  d e  c a d a  d e  l o s  

s i g u i e n t e s  d i b u j o s  p a r a  q u e  l a  ú l t i m a  s í l a b a  d e  c a d a  p a l a b r a
c o i n c i d a  c o n  l a  ú l t i m a  d e  l a  S I G U I E N T E . O R D E N A L A S .  

E n t r e n a m i e n t o

@enmiauladept 

C o g n i t i v o

@psico_mporienta 



E J E R C I C I O  3 1

E n t r e n a m i e n t o

@enmiauladept 

C o g n i t i v o

@psico_mporienta 

¿ T e  a t r e v e s  a  f o r m a r  p a l a b r a s ?  

S A

P OM E

M A
P A T E

T E
R A

R O

R O

S OP A

T A

N U

B E
V E

L A



E J E R C I C I O  3 2

E n t r e n a m i e n t o

@enmiauladept 

C o g n i t i v o

@psico_mporienta 

¿ T e  a t r e v e s  a  e s c r i b i r  p a l a b r a s  P A R  o  I M P A R ( s e g ú n  s u  n ú m e r o  d e
l e t r a s )  ?  

¿ C u á n t a s  b o m b i l l a s  v e s ?  

P A R I M P A R



E J E R C I C I O  3 3

E n t r e n a m i e n t o

@enmiauladept 

C o g n i t i v o

@psico_mporienta 

¿ C u á n t a s  f o r m a s  v e s ?  



E J E R C I C I O  3 4

E n t r e n a m i e n t o

@enmiauladept 

C o g n i t i v o

@psico_mporienta 

B u s c a  y  e n c u e n t r a .  

3  
3  
8  

4  
8  2  

2  
6  
6  

6  
7  7  

1  
1  
9  

9  

9  

9  

9  1  

8  

8  

8  

1  6  

7  7  

7  

3  

3  8  

4  

6  

6  

2  

2  

2  2  

4  

7  

7  

7  

3  

3  

3  

3  

3  

1  

1  1  

1  

5  



E J E R C I C I O  3 5

E n t r e n a m i e n t o

@enmiauladept 

C o g n i t i v o

@psico_mporienta 

¿ C u á n t a s  P A L A B R A S  q u e  n o  c o n t e n g a n  l a  l e t r a  M  p u e d e s  e s c r i b i r ?  

O r d e n a  d e  m a y o r  a  m e n o r  a l f a b é t i c a m e n t e .  

2 0 9 . 3 3 8

2 0 8

9 8 0 . 4 3 0

4 3 0 2 . 4 3 0

9 . 4 3 0

2 3 0

9 9 9 . 4 3 0

9 9 9 1 . 4 3 0

2 8

9 8 8

¿ C u á n t o s  n ú m e r o s  q u e  c o n t e n g a n  t r e s
v o c a l e s  p u e d e s  e s c r i b i r ?  .  



E J E R C I C I O  3 6

E n t r e n a m i e n t o

@enmiauladept 

C o g n i t i v o

@psico_mporienta 

¿ C u á n t o s  n ú m e r o s  3  v e s  q u e  t e n g a n  u n  6  d e b a j o ?  
¿ C u á n t o s  n ú m e r o s  5  v e s  q u e  t e n g a n  u n  4  e n c i m a ?   

A  p a r t i r  d e  l a  p a l a b r a  E S P A N T A P Á J A R O S ,  ¿ q u é  o t r a s
p a l a b r a s  p o d r í a s  f o r m a r ?  

3

3

3

3

6

6

6

6

3

5

4

4

4 4

5

55

5

4

4

4

5

2

2

2 2

9

8

8 8

8

8

7

7

2 8



E J E R C I C I O  3 7

E n t r e n a m i e n t o

@enmiauladept 

C o g n i t i v o

@psico_mporienta 

A  p a r t i r  d e  e s t a s  P A L A B R A S  C o m p u e s t a s ,  ¿ q u é  o t r a s  p a l a b r a s
p u e d e s  f o r m a r ?  

L I M P I A P A R A B R I S A S

E L E C T R O M A G N E T I S M O

S A L V A M A N T E L E S

B I E N A V E N T U R A D O

M E T O M E N T O D O

T E J E M A N E J E

B O Q U I A B I E R T O

R O M P E C A B E Z A S

C A N T A M A Ñ A N A S

B I E N I N T E N C I O N A D O

M A L N U T R I C I Ó N  

P A S A T I E M P O



E J E R C I C I O  3 8

E n t r e n a m i e n t o

@enmiauladept 

C o g n i t i v o

@psico_mporienta 

¿ T e  a t r e v e s  a  b u s c a r  p a l a b r a s  s i n o n i m a s ?  

M U C H O G A F A S C A B E L L O

A P T O A L T U R A B A T A L L A

B O N I T O  C A M A  C O M B A T E

I N V E N T A R H A B L A R A L E G R Í A  

E D U C A R E N T E R O A L U M N O

E X T R A Ñ O B A L A N Z A F Á C I L  

F I E L G E N E R O S O L E N G U A

I M P O R T E L L A N O L U C H A

M I E D O N O R M A N U N C A

P A Z

P O C O  

P O S I B L E R A R O

R O S T R O S A N A R



E J E R C I C I O  3 9

E n t r e n a m i e n t o

@enmiauladept 

C o g n i t i v o

@psico_mporienta 

¿ T e  a t r e v e s  a  e s c r i b i r  l o  c o n t r a r i o ?  

A C E R T A R A C T I V O
A C E R T A D O

A B U R R I D O A B R I R  

A F I R M A R
A M I G O B A R A T O

A M A R G O
B E N D I T O C A N S A R

C E R C A
C I E L O  C L A R O

C O B R A R

C O M E R  C O G E R  

C O N C R E T O
C O R R E C T O C O N S T R U I R

D A R

D E L G A D O  D E S P E R T A R

E M P E Z A R
A T R Á S  F U T U R O



E J E R C I C I O  4 0
¿ C u á n t o s  t i b u r o n e s  v e s ?  

E n t r e n a m i e n t o

@enmiauladept 

C o g n i t i v o

@psico_mporienta 



E J E R C I C I O  4 1

E n t r e n a m i e n t o

@enmiauladept 

C o g n i t i v o

@psico_mporienta 

¿ C u á n t o s  j a r r o n e s  v e s ?  



E J E R C I C I O  4 2

E n t r e n a m i e n t o

@enmiauladept 

C o g n i t i v o

@psico_mporienta 

¿ C u á n t o s  r a t o n e s  v e s ?  



E J E R C I C I O  4 3

E n t r e n a m i e n t o

@enmiauladept 

C o g n i t i v o

@psico_mporienta 

¿ C u á n t o s  c a c t u s  d i f e r e n t e s  v e s ?  



E J E R C I C I O  4 4

E n t r e n a m i e n t o

@enmiauladept 

C o g n i t i v o

@psico_mporienta 

A s o c i a  c a d a  l e t r a  c o n  l a  i n i c i a l  d e  c a d a  d i b u j o .  

A

S

P

M
R

T

E

B



E J E R C I C I O  4 5

E n t r e n a m i e n t o

@enmiauladept 

C o g n i t i v o

@psico_mporienta 

¿ T e  a t r e v e s  a  s e g u i r  e s t a  c a d e n a  d e  5  p a l a b r a s  c o n  l a s  l e t r a s
f i n a l e s ?  

M A C E T A

C A L A B A Z A

P E N D I E N T E  

G A C E L A

S E M Á F O R O  

S I L L A

M E S A

N E V E R A

S O F Á  



E J E R C I C I O  4 6

E n t r e n a m i e n t o

@enmiauladept 

C o g n i t i v o

@psico_mporienta 

¿ T e  a t r e v e s  a  s e g u i r  e s t a  c a d e n a  d e  5  p a l a b r a s  c o n  l a s  l e t r a s
f i n a l e s ?  

D O M I N O

C I R U E L A

R O C A  

G R I F O

P E L U S A  

R U I D O

Q U E S O

P I T O

R E M O  



E J E R C I C I O  4 7

E n t r e n a m i e n t o

@enmiauladept 

C o g n i t i v o

@psico_mporienta 

T i e n e s  q u e  p i n t a r  d e  v e r d e  e l  b u r r o  q u e  s e  e n c u e n t r a  a  l a
i z q u i e r d a  d e l  s o m b r e r o .  

T i e n e s  q u e  p i n t a r  d e  a z u l  e l  b o t ó n  q u e  s e  e n c u e n t r a  a  l a
i z q u i e r d a  d e l  b a r c o .  

T i e n e s  q u e  p i n t a r  d e  r o j o  e l  s o m b r e r o  q u e  e s t á  e n c i m a  d e l  b o t ó n .  
T i e n e s  q u e  p i n t a r  d e  a m a r i l l o  e l  b a r c o  q u e  e s t á  e n c i m a  d e l  á r b o l .  

T i e n e s  q u e  p i n t a r  d e  m o r a d o  e l  b a r c o  q u e  e s t á  a  l a  d e r e c h a  d e l
b o t ó n .  

T i e n e s  q u e  p i n t a r  d e  m a r r ó n  e l  á r b o l  q u e  e s t á  a  l a  i z q u i e r d a  d e l
b a r c o .  

 



E J E R C I C I O  4 8

E n t r e n a m i e n t o

@enmiauladept 

C o g n i t i v o

@psico_mporienta 

¿ C u á n t o s  p á j a r o s  d i f e r e n t e s  v e s ?  



E J E R C I C I O  4 9

E n t r e n a m i e n t o

@enmiauladept 

C o g n i t i v o

@psico_mporienta 

P o n l e  m u c h o  c o l o r  a  e s t a  m a n d a l a .  



E J E R C I C I O  5 0

E n t r e n a m i e n t o

@enmiauladept 

C o g n i t i v o

@psico_mporienta 

P o n l e  m u c h o  c o l o r  a  e s t a  m a n d a l a .  



E J E R C I C I O  5 1

E n t r e n a m i e n t o C o g n i t i v o

E s c r i b e  t o d o  l o  q u e  s e  t e  o c u r r a  s o b r e  p a r a  q u é  p u e d e n  s e r v i r  l o s
s i g u i e n t e s  o b j e t o s .  S i g u e  e l  e j e m p l o .

@enmiauladept @psico_mporienta 

E l  l á p i z  p u e d e  s e r v i r . . .
P a r a  e s c r i b i r
P a r a  d i b u j a r
P a r a  s e ñ a l a r  
p a r a  h a c e r t e  u n  m o ñ o
P a r a  s e ñ a l a r  l a  p á g i n a  e n  l a  t e  h a s  q u e d a d o
l e y e n d o  u n  l i b r o .
P a r a  m e d i r .



E J E R C I C I O  5 2

E n t r e n a m i e n t o C o g n i t i v o

E s c r i b e  t o d o  l o  q u e  s e  t e  o c u r r a  s o b r e  p a r a  q u é  p u e d e n  s e r v i r  l o s
s i g u i e n t e s  o b j e t o s .  S i g u e  e l  e j e m p l o .

@enmiauladept @psico_mporienta 



E J E R C I C I O  5 3

E n t r e n a m i e n t o C o g n i t i v o

J u e g a  a  l a s  p a l a b r a s  e n c a d e n a d a s .
L a  p a l a b r a  s i g u i e n t e  t i e n e  q u e  e m p e z a r  p o r  l a  ú l t i m a í  s í l a b a  d e  l a
a n t e r i o r .  

@enmiauladept @psico_mporienta 

Tomate



E J E R C I C I O  5 4

E n t r e n a m i e n t o C o g n i t i v o

E s c r i b e  p a l a b r a s  q u e  t e n g a n  l a  l e t r a :

@enmiauladept @psico_mporienta 

A



E J E R C I C I O  5 5

E n t r e n a m i e n t o C o g n i t i v o

E s c r i b e  p a l a b r a s  q u e  t e n g a n  l a  l e t r a :

@enmiauladept @psico_mporienta 

B



E J E R C I C I O  5 6

E n t r e n a m i e n t o C o g n i t i v o

E s c r i b e  p a l a b r a s  q u e  t e n g a n  l a  l e t r a :

@enmiauladept @psico_mporienta 

V



E J E R C I C I O  5 7

E n t r e n a m i e n t o C o g n i t i v o

E s c r i b e  p a l a b r a s  q u e  t e n g a n  l a  l e t r a :

@enmiauladept @psico_mporienta 

C



E J E R C I C I O  5 8

E n t r e n a m i e n t o C o g n i t i v o

E s c r i b e  p a l a b r a s  q u e  t e n g a n  l a  l e t r a :

@enmiauladept @psico_mporienta 

Z



E J E R C I C I O  5 9

E n t r e n a m i e n t o C o g n i t i v o

E s x r i b e  t o d a s  l a s  p a l a b r a s  q u e  s e a n  d e  e s o s  c o l o r e s

@enmiauladept @psico_mporienta 



E J E R C I C I O  6 0  

E n t r e n a m i e n t o C o g n i t i v o

E s x r i b e  t o d a s  l a s  p a l a b r a s  q u e  s e a n  d e  e s o s  c o l o r e s

@enmiauladept @psico_mporienta 



E J E R C I C I O  6 1

E n t r e n a m i e n t o C o g n i t i v o

E s c r i b e  p a l a b r a s  q u e  e m p i e c e n  p o r :

@enmiauladept @psico_mporienta 

MA



E J E R C I C I O  6 2

E n t r e n a m i e n t o C o g n i t i v o

E s c r i b e  p a l a b r a s  q u e  t e r m i n e n  p o r :

@enmiauladept @psico_mporienta 

PO



E J E R C I C I O  6 3  

E n t r e n a m i e n t o C o g n i t i v o

E s c r i b e  p a l a b r a s  q u e  c o n t e n g a n  l a  s í l a b a :

@enmiauladept @psico_mporienta 

TE



E J E R C I C I O  6 4  

E n t r e n a m i e n t o C o g n i t i v o

E s c r i b e  u n a  p a l a b r a  r e l a c o n a d o  c o n  l a s  s i g u i e n t e s  p a l a b r a s  

@enmiauladept @psico_mporienta 

PLAYA

BOTELLA

NEVERA

ROBOT

CHUPETE

GLOBO

LIBRO



E J E R C I C I O  6 5  

E n t r e n a m i e n t o C o g n i t i v o

E s c r i b e  p a l a b r a s  q u e  t e n g a n  e l  n ú e r o  d e  s í l a b a s  i n d i c a d o  e n  c a d a
c u a d r o .

@enmiauladept @psico_mporienta 



E J E R C I C I O  6 6  

E n t r e n a m i e n t o C o g n i t i v o

E s c r i b e  p a l a b r a s  d e l  c a m p o  s e m á n t i c o  d e  l a  s i g u i e n t e s  p a l a b a s .  

@enmiauladept @psico_mporienta 

FLOR ANIMALES

COMIDA MUEBLES



E J E R C I C I 0  6 7  

E n t r e n a m i e n t o C o g n i t i v o

E s c r i b e  l o s  n ú m e r o s  q u e  p u e d a s  c o n  e s t a s  c i f r a s  

@enmiauladept @psico_mporienta 

136284



E J E R C I C I O  6 8  

E n t r e n a m i e n t o C o g n i t i v o

E s c r i b e  l o s  n ú m e r o s  q u e  p u e d a s  c o n  e s t a s  c i f r a s  

@enmiauladept @psico_mporienta 

3456712



E J E R C I C I O  6 9  

E n t r e n a m i e n t o C o g n i t i v o

E s c r i b e  l o s  n ú m e r o s  q u e  p u e d a s  c o n  e s t a s  c i f r a s  

@enmiauladept @psico_mporienta 

345682



E J E R C I C I O  7 0  

E n t r e n a m i e n t o C o g n i t i v o

E s c r i b e  l o s  n ú m e r o s  q u e  p u e d a s  c o n  e s t a s  c i f r a s  

@enmiauladept @psico_mporienta 

1679021



E J E R C I C I O  7 1  

E n t r e n a m i e n t o C o g n i t i v o

E s c r i b e  e l  n ú m e r o  m a y o r  q u e  p u e d a s  f o r m a r  c o n  e s t a s  c i f r a s :  

@enmiauladept @psico_mporienta 

125416

325791

230942

123412

872300

156321

682735



E J E R C I C I O  7 2  

E n t r e n a m i e n t o C o g n i t i v o

R o d e a  l a s  i m á g e n e s  q u e  s e  r e p i t e n  

@enmiauladept @psico_mporienta 



E J E R C I C I O  7 3  

E n t r e n a m i e n t o C o g n i t i v o

R o d e a  l a s  i m á g e n e s  q u e  s e  r e p i t e n  

@enmiauladept @psico_mporienta 



E J E R C I C I O  7 4  

E n t r e n a m i e n t o C o g n i t i v o

R o d e a  l a s  i m á g e n e s  q u e  s e  r e p i t e n  

@enmiauladept @psico_mporienta 



E J E R C I C I O  7 5

E n t r e n a m i e n t o C o g n i t i v o

R o d e a  l a s  i m á g e n e s  q u e  s i r v e n  p a r a  e s c r i b i r

@enmiauladept @psico_mporienta 



E J E R C I C I O  7 5

E n t r e n a m i e n t o C o g n i t i v o

R o d e a  l a s  i m á g e n e s  q u e  s i r v e n  p a r a  c o c i n a r  

@enmiauladept @psico_mporienta 



E J E R C I C I O  7 6

E n t r e n a m i e n t o C o g n i t i v o

U n e  l a s  i m á g e n e s  r e l a c i o n a d a s  

@enmiauladept @psico_mporienta 



E J E R C I C I O  7 8

E n t r e n a m i e n t o C o g n i t i v o

F i j a t e  b i e n  e n  e l  m o d e l o  y  p i n t a  s i g u i e n d o  e l  m i s m o  p a t r ó n  

@enmiauladept @psico_mporienta 



E J E R C I C I O  7 9

E n t r e n a m i e n t o C o g n i t i v o

R o d e a  t o d a s  l a s  v o c a l e s

@enmiauladept @psico_mporienta 

a

q
a

ga

e r

t

u
c

oc

aw

e k a s
l

a

a z

a
x

m p

ea
i

a

b

f

a

f g

a

n

h

a
y

a



E J E R C I C I O  8 0

E n t r e n a m i e n t o C o g n i t i v o

F i j a t e  b i e n  e n  l o s  d i b u j o s  d u r a n t e  3 0  s e g u n d o s ,  d e s p u é s  t a p a  y
d i b u j a d o  e n  e l  p a t r ó n  i n f e r i o r .  

@enmiauladept @psico_mporienta 



E J E R C I C I O  8 1

E n t r e n a m i e n t o C o g n i t i v o

F i j a t e  b i e n  e n  l a  s o m b r a  y  e s c r i b e  q u e  p u e d e  s e r .  

@enmiauladept @psico_mporienta 



E J E R C I C I O  8 2

E n t r e n a m i e n t o C o g n i t i v o

E s c r i b e  l a  p a l a b r a  c o n t r a r i a

@enmiauladept @psico_mporienta 

OSCURO

ABIERTO

FRÍO

DURO

LARGO

RÁPIDO

DIFÍCIL



E J E R C I C I O  8 3

E n t r e n a m i e n t o C o g n i t i v o

F i j a t e  b i e n  y  r o d e a  l a  i m a g e n  q u e  t i e n e  e l  m i s m o  t a m a ñ o  q u e  e l
m o d e l o .

@enmiauladept @psico_mporienta 



E J E R C I C I O  8 4

E n t r e n a m i e n t o C o g n i t i v o

F i j a t e  b i e n  e n  l a s  s i g u i e n t e s  p a l a b r a s  y  t a c h a  l a  p a l a b r a  q u e  n o
t i e n e  n i n g u n a  r e l a c i ó n .  

@enmiauladept @psico_mporienta 

perro     gato     pato     camión     mariposa

verde     amarillo     pez     rosa     morado

tenedor     globo     cuchara     sartén

libro     lápiz     pelota     sacapuntas     boli

sopa     macarrones     sofá     espaguetis

silla     ventana     cama     puzzle     puerta

mamá     papá     tía     abuela     caja   hijo



E J E R C I C I O  8 5

E n t r e n a m i e n t o C o g n i t i v o

f i j a t e  b i e n  e n  l a s  i m á g e n e s  p o r q u e  u n a  d e  e l l a s  n o  s e  c o r r e s p o n d e
c o n  c o n  l a s  d e m á s ,  t á c h a l a .  

@enmiauladept @psico_mporienta 



E J E R C I C I O  8 6

E n t r e n a m i e n t o C o g n i t i v o

F i j a t e  e n  l a  i m a g e n  y  b u s c a  l a  p a r t e  q u e  c o r r e s p o n d e  a  c a d a  u n a
d e  e l l a s .  

@enmiauladept @psico_mporienta 



E J E R C I C I O  8 7
F i j a t e  b i e n  e n  e l  c u a d r o  c o n  t o d o s  l o s  d i b u j o s  d e  a r r i b a ,  d e s p u é s
b u s c a  l o s  p a t r o n e s  d e  o b j e t o s  d e  l o s  r e c u a d r o s  d e  a b a j o

E n t r e n a m i e n t o C o g n i t i v o

@enmiauladept @psico_mporienta 



E J E R C I C I O  8 8
F i j a t e  b i e n  e n  e l  c u a d r o  c o n  t o d o s  l o s  d i b u j o s  d e  a r r i b a ,  d e s p u é s
b u s c a  l o s  p a t r o n e s  d e  o b j e t o s  d e  l o s  r e c u a d r o s  d e  a b a j o

E n t r e n a m i e n t o C o g n i t i v o

@enmiauladept @psico_mporienta 



E J E R C I C I O  8 9
F i j a t e  b i e n  e n  e l  c u a d r o  c o n  t o d o s  l o s  d i b u j o s  d e  a r r i b a ,  d e s p u é s
b u s c a  l o s  p a t r o n e s  d e  o b j e t o s  d e  l o s  r e c u a d r o s  d e  a b a j o

E n t r e n a m i e n t o C o g n i t i v o

@enmiauladept @psico_mporienta 



E J E R C I C I O  9 0
B u s c a  l o s  s i g u i e n t e s  o b j e t o s :  

U n a  f l o r
U n  s a c a p u n t a s
U n a  m o n e d a  p i r a t a
U n  p l á t a n o
U n a  n u b e
U n  p e i n e  a z u l
U n  g l o b o  r o j o
U n a  s e r p i e n t e  

E n t r e n a m i e n t o C o g n i t i v o

@enmiauladept @psico_mporienta 



E J E R C I C I O  9 1
B u s c a  l o s  s i g u i e n t e s  o b j e t o s :  

U n  c o r a z ó n
U n a  b a l l e n a
U n  á r b o l
U n a s  g a f a s
U n a  e s p a d a
U n a  s i l l a  
U n a  m a n z a n a
U n a  r e g l a  
 

 

E n t r e n a m i e n t o C o g n i t i v o

@enmiauladept @psico_mporienta 



E J E R C I C I O  9 2
E s c r i b e  u n a  h i s t o r i a  q u e  t e n g a  l o s  s i g u i e n t e s  e l e m e n t o s . Y
d e s p u é s  h a z  u n  d i b u j o  q u e  l o  r e p r e s e n t e .  

E n t r e n a m i e n t o C o g n i t i v o

@enmiauladept @psico_mporienta 



E J E R C I C I O  9 3
E s c r i b e  u n a  h i s t o r i a  q u e  t e n g a  l o s  s i g u i e n t e s  e l e m e n t o s . Y
d e s p u é s  h a z  u n  d i b u j o  q u e  l o  r e p r e s e n t e .  

E n t r e n a m i e n t o C o g n i t i v o

@enmiauladept @psico_mporienta 



E J E R C I C I O  9 4
E s c r i b e  u n a  h i s t o r i a  q u e  t e n g a  l o s  s i g u i e n t e s  e l e m e n t o s . Y
d e s p u é s  h a z  u n  d i b u j o  q u e  l o  r e p r e s e n t e .  

E n t r e n a m i e n t o C o g n i t i v o

@enmiauladept @psico_mporienta 



E J E R C I C I O  9 5
E s c r i b e  u n a  h i s t o r i a  q u e  t e n g a  l o s  s i g u i e n t e s  e l e m e n t o s . Y
d e s p u é s  h a z  u n  d i b u j o  q u e  l o  r e p r e s e n t e .  

E n t r e n a m i e n t o C o g n i t i v o

@enmiauladept @psico_mporienta 



E J E R C I C I O  9 6
P i n t a  a l  p a y a s o  c o m o  m á s  t e  g u s t e .
P u e d e s  u t i l i z a r  d i f e r e n t e s  t é c n i c a s ,  m a t e r i a l e s ,  p i n t u r a s . . .  t o d o
l o  q u e  s e  t e  o c u r r a .

E n t r e n a m i e n t o C o g n i t i v o

@enmiauladept @psico_mporienta 



E J E R C I C I O  9 7
P i n t a  l a  m a r i p o s a  c o m o  m á s  t e  g u s t e .
P u e d e s  u t i l i z a r  d i f e r e n t e s  t é c n i c a s ,  m a t e r i a l e s ,  p i n t u r a s . . .  t o d o
l o  q u e  s e  t e  o c u r r a .

E n t r e n a m i e n t o C o g n i t i v o

@enmiauladept @psico_mporienta 



E J E R C I C I O  9 8

E n t r e n a m i e n t o C o g n i t i v o

D e c o r a  e s t a  f l o r  c o m o  m á s  t e  g u s t e .

@enmiauladept @psico_mporienta 



E J E R C I C I O  9 9
C o g e  p i n t u r a  d e  d e d o s  d e  d i f e r e n t e s  c o l o r e s ,  p i n t a  l a s  p a l m a s  d e
t u s  m a n o s  c o n  l o s  c o l o r e s  q u e  m á s  t e  g u s t e n  y  c ó m o  t u  q u i e r a s . . .
d e s p u é s  p l á s m a l a s  e n  e s t e  f o l i o .  

E n t r e n a m i e n t o C o g n i t i v o

@enmiauladept @psico_mporienta 



E J E R C I C I O  1 0 0
D i b u j a  c o n  l á p i z  u n  a r c o í r i s .
D e s p u é s  c o g e  u n  p o c o  d e  a r r o z  y  m e t é l o  e n  u n a  b o l s i t a  d e
p l á s t i c o ,  e c h a  u n a s  g o t i t a s  d e  c o l o r a n t e  a l i m e n t i c i o  y  m e z c l a .
E s p e r a  q u e  s e  s e q u e . a z l o  c o n  d i f e r e n t e s  c o l o r e s .  D e s p u é s  e c h a
c o l a  e n  p a p e l  e n  e l  l u g a r  q u e  q u i e r a s  p e g a r  l o s  g r a n o s  d e  a r r o z .  

E n t r e n a m i e n t o C o g n i t i v o

@enmiauladept @psico_mporienta 


