LA TECNICA DE LA
TORTVGA

LA TeCNICA DE LA TORTUGA FVE CREADA POR
ARLENE SCHNEIDER CON EL OBJVETIVO DE PROMOVER
EL AUTOCONTROL Y PALIAR LAS CONDVUCTAS
IMPULSIVAS DE LOS NIROS EN EL AULA.

AVUTOCONTROL ES LA CAPACIDAD DE DOMINARSE A UNO
MISMO, DE CONTROLAR LAS EMOCIONES Y ACCIONES
IMPVULSIVAS.

CON ESTA TECNICA SE BUSCA
PENSAR CON mas CLARIDAD, MEJORAR LA EMPATIA Y
LAS RELACIONES SOCIALES, AUMENTAR LA AVTOESTIMA
Y FAVORECER LA RESOLUCION DE CONFLICTOS.
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